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帕米磷酸二钠联合参附注射液治疗

多发性骨髓瘤骨痛临床观察

马茉莉

多发性骨髓瘤是一血液系统恶性肿瘤，其主要临

床表现有骨痛、骨骼变形、病理性骨折、造血器官损害、

贫血、易感染等。其中骨损害为多发性骨髓瘤的特征

之一，随着病程的进展，"%-!.%-患者有骨损害〔$〕。
这严重影响患者的生活质量及预后。目前研究认为抗

骨溶解剂双磷酸盐类能逆转溶解病变的进展。参附注

射液具有镇痛，提高机体免疫之功能，我科采用两药联

合治疗多发性骨髓瘤患者，现报告如下。

资料与方法

$ 一般资料 +#例均符合多发性骨髓瘤诊断标
准〔+〕，均有溶骨改变及骨痛。按就诊顺序随机分为两

组。治疗组$)例，男,例，女.例；年龄).!#/岁，平
均,$岁；012型$例，013型$%例，轻链型+例。其中
有功能障碍者"例。对照组$)例，男"例，女#例；年
龄)#!"$岁，平均,%4/岁；012型+例，013型$%例，
轻链型$例。有功能障碍者,例。两组在性别、年龄、
分型上差异无显著性（!!%4%,），具有可比性。

+ 治疗方法 两组均给予 5+方案诱导化疗：
（$）卡氮芥%4,!$61·71*$，第$天静脉注射；（+）环磷
酰胺$%61·71*$，第$天静脉注射；（)）马法兰%4$61·

71*$，第"天口服；（!）泼尼松$61·71*$，第$!$!天
口服；（,）长春新碱%4%)61·71*$，第+$天静脉滴注。
治疗组同时给予帕米磷酸二钠（博宁，深圳海王药业有

限公司生产）/%61加入,-葡萄糖注射液或%4/-氯
化钠注射液,%%6(静脉滴注，滴注时间不少于+8。间
隔+!!周重复$次；参附注射液（三九雅安制药厂生
产，成分为红参、黑附片的提取物。每毫升注射液相当

于生药红参%4$1、附片%4+1）!%6(加入,-葡萄糖注
射液或%4/-氯化钠注射液,%%6(静脉滴注，每天$
次。对照组给予颅痛定#%61肌肉注射，每天+次，对
症治疗。

) 观察指标

)4$ 骨痛程度评定标准 按 9:;指定骨痛标
准〔)〕分级。无痛（%度）；轻度（"度）可耐受不影响睡
眠及活动；中度（#度）时有剧痛，影响睡眠及活动，需
用一般镇痛药；重度（$度）严重影响睡眠及活动，强迫
体位，需用吗啡类镇痛药。

)4+ 不良反应 观察用药后的不良反应。

! 统计学方法 采用%+检验。

结 果

$ 疗效评价标准 完全缓解：骨痛完全消失，活
动自如；部分缓解：骨痛减轻"$度，仍有骨痛；无效：
骨痛减轻#$度，或不变或加剧者。

+ 两组疗效比较 治疗组完全缓解.例，部分
缓解!例，无效$例，有效率为/+4)-。对照组完全
缓解$例，部分缓解!例，无效.例，有效率为

).4,-。治疗组有效率高于对照组（%+<.4)+，!#
%4%$）。

) 两组起效时间（用药有效者）比较 治疗组

$!)天起效"例，!!$%天起效为!例，$%天以内起
效占/$4"-，对照组$!)天起效$例，!!$%天起效

)例，$%天以内起效占.%4%-，治疗组短期起效率明
显高于对照组（%+<"4")，!#%4%$）。

! 治疗过程中两组感染发生率比较 治疗组+
例（$,4!-）发生感染，对照组有.例（#$4,-）发生感
染，治疗组感染发生率明显低于对照组，两组比较差异

有显著性（%+<)4/!，!#%4%$,）。

, 不良反应 治疗组出现恶心、食欲下降$例，
对照组+例出现发热，给予对症处理后好转，全组未观
察到心、肝、肾毒性。

讨 论

多发性骨髓瘤是浆细胞异常增生的恶性肿瘤，异

常浆细胞不仅产生无免疫活性的5球蛋白，使人体正
常的免疫球蛋白的质和量发生改变，致机体易感染。

而且易浸润骨骼，引起骨骼破坏，据统计约$／)!+／)
多发性骨髓瘤患者在确诊时已有骨损害，始终无骨损
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害仅!"#!$%#〔!〕。
而传统的多发性骨髓瘤的治疗多集中于杀伤瘤细

胞本身，很少顾及到骨病的治疗，且化疗的骨髓抑制往

往使患者的免疫力更低，更易合并感染。但无论是化

疗、放疗、外科手术治疗均不能改变多发性骨髓瘤的进

行性骨溶解改变，复查&线发现，骨质很难恢复，甚至
骨质破坏仍在增加〔’〕。

双磷酸盐类能抑制破骨细胞活性并介导其凋亡，

骨磷最早被用于临床，新一代抗骨溶解剂帕米磷酸二

钠其作用强度是()*+,-./)(的!00倍，是12-+,-./)(的

!0倍，目前普遍认为它是多发性骨髓瘤患者骨溶解病
变的有效辅助治疗手段，它能尽快缓解疼痛，抗骨溶

解、抑制骨质进一步破坏，促进骨质修复，有较好疗

效〔"〕。但其对骨痛的止痛效果、活动能力改善的有效

率也仅为’%3%#〔4〕。
参附注射液是由红参、黑附片的提取物制成，其有

效成分含有人参皂甙、水溶性生物碱。能益气补阳，为

回阳救逆之首选，功擅益气壮阳以顺接阴阳之气，使气

机通畅，脉络得畅，而收止痛效果〔%〕。药理研究也表明

参附注射液具有镇痛，提高痛阈之功效，且能促进骨髓

造血，对抗化疗的骨髓抑制作用，促进巨噬细胞的吞噬

功能，提高机体的免疫功能，还具有减轻化疗对心脏的

毒性作用。

从本研究可看出，两药联合无论是对多发性骨髓瘤

骨痛，还是在预防感染，提高患者的化疗耐受性方面均

有良好的协同作用，且用药方便，值得临床推广应用。
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玻璃体出血是由全身性疾病、眼底病，眼外伤、手

术所致的眼科常见病。笔者采用增视冲剂治疗玻璃体

出血W’例，现报告如下。

资料和方法

! 诊断标准 裂隙灯显微镜检查，玻璃体见红
细胞或鲜红色血块，或玻璃体纤维支架间有深浅不同

灰褐色点状混浊，或玻璃体后部有索条状黑影。直接

眼底镜检查按《眼科全书》（李凤鸣主编5北京：人民卫
生出版社，!FF46$’!%—$’$0）的玻璃体出血分级标准
分为’级：#级，少量出血，但是不影响眼底观察。$
级，眼底红光反射明显，可朦胧窥见视盘和血管。%
级，眼底有红光反射，看不见眼底血管。&级，瞳孔区
看不到红光反射。

$ 一般资料 !FF4年4月—$00$年!$月于我
院就诊的因眼底病、眼外伤、手术所致的玻璃体出血患

者!$F例（糖尿病视网膜病变除外），采用随机数字表
法分成两组，其中观察组W’例（W’眼），男"0例，女7’
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