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桂枝茯苓胶囊治疗复发性

虹膜睫状体炎的疗效观察

杭州师范学院医学院附属余杭医院（杭州!"""##）

吴坤林

$###年!月—$##!年"月，笔者采用口服桂枝茯
苓胶囊联合局部滴眼药治疗复发性虹膜睫状体炎患者

!%例，取得了较好的疗效。现报告如下。
临床资料 病例选择：对曾有虹膜睫状体炎病史，

现又视物不清，角膜后见沉着物，房水浮游阳性者。排

除免疫性疾病、内分泌疾病、遗传性疾病史及严重心、

肝、肾疾病者、急性发作、第"次发病者及外伤所致虹
膜睫状体炎眼病。

对符合上述标准的&’例（年龄$&!&(岁，男!’
例，女!#例，病程$)’!%年），随机分为两组，治疗组

!%例，男"*例，女"(例；年龄（++,"$）岁；病程（+,
")’）年；角膜后沉着物：可数&例，不可数!"例；房水
浮游：可数+例，不可数!!例。对照组$(例，男"&
例，女"$例；年龄（+’,""）岁；病程（’,$）年；角膜后
沉着物：可数!例，不可数$’例；房水浮游：可数$例，
不可数$&例。两组病例的性别、年龄、病程及病情基
本一致（!!#)#’），具有可比性。
治疗方法 治疗组采用桂枝茯苓胶囊（组成为桂

枝、茯苓、牡丹皮、白芍、桃仁，#)!"-／粒，江苏康缘药业
公司生产）$粒口服，每日!次；联合点必舒（每’./含
妥布霉素"’.-、地塞米松’.-，0/123生产）眼药水"!
$滴滴眼，每日+次。对照组采用泼尼松片!#.-晨
服，每日"次；联合点必舒眼药水"!$滴滴眼，每日+
次。观察指标：（"）角膜后沉着物，房水浮游的变化情
况和消退时间。（$）再次出现虹膜睫状体炎的间隔时
间。（!）均同一人，用显微裂隙灯高倍镜观察，并逐一
详细记录。统计学方法：采用"检验。
结 果 炎症消失时间：角膜后沉着物消失时间

及房水浮游消失时间，两组比较，差异无显著性（!!
#)#’）。复发间隔时间治疗组较对照组明显延长（!"
#)#’）。见表"。
讨 论 虹膜睫状体炎一般认为多与免疫反应有

关，尤其慢性、复发性者，临床治疗多采用糖皮质激素

进行，但糖皮质激素长期应用副作用很多，使用不当还

容易造成病情的反跳和疾病的复发。故虹膜睫状体炎

有慢性迁延，反复发作的特性。故复发性虹膜睫状体

炎用药的选择、使用方法是临床研究的重要内容。

表! 两组治疗后炎症消退时间及
复发间隔时间比较 （##,$）

组别 例数
炎症消退时间（4）

角膜后沉着物 房水浮游

复发间隔时间

（月）

治疗 !% ’,! "",’ %,!$
对照 $( ’,$ "",+ ’,$

注：与对照组比较，$!"#)#’

我们对临床遇见的复发性虹膜睫状体炎&’例进
行随机分组，用具有活血、化瘀、镇痛、抗炎作用的桂枝

茯苓胶囊口服联合点必舒滴眼与强的松片口服及联合

点必舒滴眼进行临床比较研究，结果发现两组治疗方

法对角膜后沉着物及房水浮游现象同样有治疗作用，

两者比较差异无显著性（!!#)#’）。治疗组虹膜睫状
体炎复发的间隔时间明显延长，差异有显著性（!"
#)#’）。说明桂枝茯苓胶囊联合点必舒眼药的应用对
抑制虹膜睫状体炎的复发有明显作用。桂枝茯苓胶囊

应用方便，又无明显副作用，故建议临床上推广应用。

（收稿：$##!5#*5#( 修回：$##!5"#5$&）

放射性直肠炎中西医治疗

对比观察
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笔者将"**"—$###年来我院治疗的"$!例放射
性直肠炎患者，采用中西医不同的治疗方法，并对治疗

结果作总结对比，现报告如下。

临床资料 "$!例放射性直肠炎患者分为治疗组
和对照组。治疗组(!例中女%(例，男’例，年龄!$!
+#岁"$例，+"!&#岁’’例，!&"岁"&例；病程$!
"$个月+%例，"!!!&个月$*例，!%!&#个月%例。
对照组+#例中$例因不能耐受治疗，终止观察，有效
例数为!(例，其中女!&例，男$例；年龄!!!+#岁(
例，+"!&#岁者$+例，!&"岁&例；病程"!"$个月

$!例，"!!!&个月"$例，!%!&#个月!例。两组临床
资料经统计学检验，差异无显著性（!!#)#’），具有可
比性。治疗组中医辨证分型，属湿热下注型!!例，气
阴两虚型$(例，脾肾阳虚型$$例。
诊断标准：参照卫生部医政司主编《中国常见恶性

肿瘤诊治规范》标准，（"）肠道症状：粘液血便，里急后
重，腹痛下坠；（$）直肠指检：直肠前壁组织僵硬，或伴
有不同程度的直肠狭窄，指套染血；（!）纤维结肠镜或
肛门直肠镜下：直肠粘膜充血、水肿、呈葱皮样变，质

脆，有点状或片状出血，或有组织呈坏死征象。
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