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复方黄金合剂对人体细胞因子的影响
刘瑞娟 林 勇 周 凌 黄翠敏 肖跃来 葛善义 孙逢国

作者单位：山东省济宁市第一人民医院内科（济宁?M?K<<）

X8]X流行期间，我院生产中药汤剂黄金合剂提供一线医
护人员预防用药。?KKC年B—M月我们探讨了其对人体细胞因
子的影响。

临床资料 我院呼吸内科及发热门诊医护人员CK名，男

<?名，女<>名；年龄?<!C=岁，中位年龄C?岁。试验期间均
在岗，身体健康，无肝炎、结核等传染病史，无急、慢性呼吸道疾

患。

方 法

< 用药方法 复方金黄合剂组成（参照国家卫生部推荐
中草药配方）：黄芪CKW5 金银花CKW5 柴胡?KW5 黄芩

?KW5 板蓝根?KW5 贯众CKW5 苍术?KW5 薏苡仁CKW5
藿香?KW5 防风?KW5 甘草<KW5，加水煎煮两次，第<次浸
泡K̂B(，首煎<̂B(，滤过；第?次煎<(，滤过，滤液合并，浓缩至

AKK%（每毫升含生药K̂L<M5），灌装，每袋<BK.,，由本院中药房
完成。均全程服药。服药方法：抽取血样后第?天开始服用复
方黄金合剂，每天用?袋，早晚各<袋，连服B天，停药后?天
再取血样。

? 测定指标和方法 服药前后各取血样?.,，白细胞介素

?、<K（Z%T?、Z%T<K）、干扰素T"（ZNYT"），采用双抗体夹心（8G9T
O%ZX8）法检测，试剂盒由北京中山生物技术有限公司提供，严
格按产品说明书操作。在L=?/.处测_H值，通过标准曲线求
出标本中Z%T?、Z%T<K、ZNYT"浓度。

C 统计学方法 用X:XX软件处理，采用!检验。

结 果 CK名服药后血清Z%T?、ZNYT"均升高，与服药前
比较差异有显著性（!<‘B̂?B?，!?‘L̂KAM，"!K̂K<）。血清

Z%T<K服药前后比较差异无显著性（!‘K̂BL<，""K̂KB）。见表

<。
表! CK名服药前后血清Z%T?、Z%T<K、

ZNYT"测定结果比较 （/5／%，##a$）

Z%T? Z%T<K ZNYT"
服药前 ?LL̂BKa?<̂<= <<<̂Ka>̂= M=̂BMa<>̂K=
服药后 CLM̂?Ka?<̂=>$ <<Â>a>̂K <A<̂LKa?ÂC>$

注：与服药前比较，$"!K̂K<
讨 论 有文献报道X8]X患者9HLb细胞下降，且9HLb

细胞降低与病情严重程度呈正相关，提示细胞免疫功能在

X8]X发病机理中的重要作用。Z%T?、ZNYT"主要由’(<细胞
分泌产生，具有促进’细胞生长分化、增强杀伤性’细胞及

Yc细胞杀伤活性，对人体细胞免疫有正向调节作用。Z%T<K由

’(?类细胞分泌产生，它具有抑制’(<细胞分泌Z%T?、ZNYT"
等细胞因子、抑制Yc细胞及单核／巨噬细胞活性等多种免疫
抑制活性，可抑制机体的抗病毒免疫，是细胞免疫的一种负向

调节因子。

复方黄金合剂能显著提高人体Z%T?、ZNYT"水平，可以推
测其对’(<细胞的调动强于’(?，’(<／’(?比值升高。由于

’(<、’(?分别调节细胞免疫、体液免疫，我们认为复方黄金合
剂主要对提高细胞免疫功能产生作用。而且由于Z%T<K的不
升高，Z%T?、ZNYT"可以更好的发挥作用。
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