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半夏厚朴汤加味治疗海洛因依赖脱毒后

稽延性戒断症状的临床观察

黄德彬, 余昭芬, 傅 琳$

摘要 目的 观察半夏厚朴汤加味（简称中药）对海洛因依赖脱毒后稽延性戒断症状的治疗作用。方法

将,21例吸毒者随机分成(组，即对照组.2例、治疗4组5$例、治疗6组51例。(组均采用盐酸洛啡西定

（+78）脱毒治疗,$天，脱毒后对照组服模拟制剂5%天，治疗4组脱毒后服用中药5%天，治疗6组从服用

+78脱毒开始即服用中药至脱毒后5%天，两治疗组停用中药,%天后，分别观察,周内(组相关稽延性戒断

症状并评分，,年后尿检调查复吸情况。结果 稽延性戒断症状评分，治疗6组低于治疗4组（!!%9%,），

而治疗4组又低于对照组（!!%9%,）。,年后复吸率治疗6组明显低于对照组和治疗4组（!!%9%.）。结

论 半夏厚朴汤加味可改善海洛因依赖脱毒后的稽延性戒断症状。尽管复吸因素很复杂，但有效控制早期

戒断症状和中期稽延性戒断症状是防止复吸的有效措施之一。
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半夏厚朴汤是汉代张仲景治疗情志病名方之一， 一直沿用至今，用以治疗抑郁症、焦虑症、神经官能症

等疾病〔,，$〕。该方不含阿片及东莨菪碱成分，目前尚无

用于海洛因依赖脱毒治疗的报道。我们根据中医理

论，采用半夏厚朴汤加味（以下简称中药）治疗海洛因

脱毒后稽延性戒断症状，发现其具有缓解海洛因脱毒

后稽延性戒断症状和降低,年复吸率作用。现报道

如下。
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表! !组患者一般资料情况

组别 例数
性别（例）

男 女

年龄

（岁）

吸毒时间

（年，!!""）

吸毒方式（例）

烫吸 静脉

吸毒量

（#／$，!!""）

职 业（例）

无业 工人 农民 个体 干部 学生

对 照 %& !! ’% ’&()"*!(* ’(+,"*(*- ,* *- )(.&")(+* *& *, + ** - ’
治疗/ +’ !% ’- !)()"**(% ’(’-"*(++ ,! *. )(.-")(%+ ’) *& & . + *
治疗0 +- !+ !* !*()"*!(* ’(,."*(’! ,! ’, )(.-")(%! ’% ** & *, + !

临 床 资 料

* 纳入病例 *&-例均来源于’)))年&月一

’))’年.月在湖北恩施自治州公安局强制戒毒所接

受强制戒毒的海洛因依赖者，均符合11234’45阿片

类药物依赖诊断标准〔!〕，平均滥用毒品时间（’(+&"
*(*’）年，平均滥用毒品量为（)(.&")(,&）#／$。入所

后,&6内，按《禁毒全书》〔!〕对戒断症状进行评分，其戒

断症状评分均在*’分以上，亦无明显躯体疾患和精神

病患病史。

’ 一般资料 *&-例按区组法随机分成!组，各

组在年龄、性别、职业、家庭环境、文化和吸毒量、时间、

方式及入所初始戒断症状评分方面比较差异均无显著

性（#")()%），见表*。

方 法

* 药物 盐酸洛啡西定片（789），由中美合资湖

南正太药业有限公司生产，批号：..)+*.；半夏厚朴汤

加减：制半夏*%# 姜厚朴!)# 茯苓’)# 紫苏*)#
生姜’)# 刺五加’)# 陈皮+# 大腹皮’)# 藿

香*)#，中药饮片均购自湖北省药材公司。

’ 给药方法 戒毒期间!组均以789脱毒治疗

*’天之后分别隔离给药，即治疗/组不间断服中药煎

剂，共+)天（每’日*剂，每日服!次）；对照组服!):
红糖水模拟制剂，共+)天（方法同中药煎剂）；治疗0
组从用789开始脱毒时即服用等量的中药煎剂，共

-’天（包括789脱毒期间*’天与脱毒后+)天）。!
组均在从789脱毒治疗开始至停用所有药物共-’
天，然后进行观察。

! 观察指标 （*）失眠状况：包括失眠类型、失眠

时间、睡眠深度、睡眠满意度等。（’）疼痛症状：全身

疼痛、骨关节疼痛、肌肉酸痛、腰背痛、头痛等。（!）卡

他症状：哈欠、流泪、流涕、“鸡皮症”、寒战等。（,）精

神情绪：生活懒惰、工作效率低、记忆力差、虚弱、倦怠、

表情冷漠、烦躁、易激惹、焦虑等。（%）性功能情况：性

功能低下、早泄、阳萎、遗精等。

, 观察方法 各组停用药物*)天后（均在从

789脱毒治疗开始至停用所有药物共-’天），分别观

察!组患者稽延性戒断症状，按海洛因稽延性戒断症

状评定量表〔,〕，各自单独填写近*周内的自我感觉情

况，按“无、轻、中、重”打勾。789治疗前后戒断症状

以询问方式按《禁毒全书》〔!〕予以评分。复检尿阴性后

出所。*年后按期采集晨尿检测（*周内连续采样!
次），尿检阳性者均视为复吸。

% 统计学方法 稽延性戒断症状评分比较用$
检验，*年后复吸比较采用!’检验。

结 果

* !组患者脱毒前后戒断症状评分结果 见表

’。!组脱毒前戒断症状评分比较差异无显著性，但脱

毒后戒断症状评分治疗0组明显低于治疗/组和对

照组（##)()*）。

表" !组患者脱毒后戒断症状评分比较 （分，!!""）

组别 例数 脱毒前 脱毒后

对 照 %& %+(!%"+(-! *%(!-",(’,
治疗/ +’ %%(&’"+(*! *+(’%"%(’&
治疗0 +- %,(--"-(%! -(*%"%(’!$%

注：与对照组比较，$##)()*；与治疗/组比较，%##)()*

’ !组患者稽延性戒断症状评分结果 见表!。

治疗/组和治疗0组的各稽延性戒断症状评分明显

低于对照组（##)()*）。治疗0组的疼痛症状和卡他

症状评分与治疗/组相当，而失眠、精神情绪症状和

性功能情况评分却比治疗/组明显低（##)()*）。

! !组患者*年后复吸率情况 *年后治疗0组

复吸率（-!(*:）明显低于对照组（.,(&:）和治疗/
组（&’(!:），!组比较差异有显著性（##)()%），而治

疗/组与对照组比较差异无显著性，表明早期运用半
表# !组患者稽延性戒断症状评分比较 （分，!!""）

组别 例数 失眠 疼痛 卡他症状 精神情绪 性功能情况

对 照 %& *)(&%"*(’* **(%!"*(,! *)(%-"*(,! **(’*"*(%% *)(!-"*(+-
治疗/ +’ +(-."*(’-$ +(*!"*(’*$ ’(’%"*(%’$ %(!+"*(’&$ +(-’"*(!!$$
治疗0 +- ’(+*"*(,*$% %(&+"*(+,$ ’(’*"*(-!$ *(,&"*(’’$% *(*’"*(’,$%

注：与对照组比较，$##)()*；与治疗/组比较，%##)()*
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夏厚朴汤加味缓解稽延性戒断症状比后期运用疗效更

加明显，似有降低复吸率作用。

讨 论

现代医学认为海洛因依赖的戒断症状和稽延性戒

断症状与突然停用海洛因而致使乙酰胆碱、去甲肾上

腺素、多巴胺、!物质、"#$%、组织胺、甲状腺素大量释

放和&’()通道持续开放有关。临床上海洛因依赖脱

毒后相当长一段时间内仍有稽延性戒断症状，主要表

现为焦虑、失眠、心悸、血压升高、情绪低落、工作效率

低下、记忆力差、烦躁不安、易激惹、渴求感，甚至长期

全身疼痛和出现卡他症状（流泪、流涎、流鼻涕、出汗）、

肠痉挛、肠蠕动增加、腹泻等，这是海洛因成瘾脱毒后

复吸的主要原因之一〔"〕。目前，对于此类症状，大多使

用镇静催眠药和抗焦虑药〔*〕，而这类药物本身就存在

依赖性，稍不注意，就有可能造成新的精神药品滥用。

本研究观察中药在脱毒后不间断服用*+天，可明

显改善稽延性戒断症状，与对照组比较差异有显著性。

对,年复吸率有降低作用，而且于脱毒早期使用疗效

似更加明显，其机制可能是本方中半夏、陈皮、大腹皮、

藿香，（现代中药药理研究已经证实）有拮抗毛果芸香

碱、乙酰胆碱和士的宁引起的肠管痉挛、唾液腺和汗腺

分泌增加，有阿托品样作用〔-、.〕，可能是其缓解戒断后

乙酰胆碱过度释放所致卡他症状的主要原因之一。厚

朴有效成分厚朴酚能明显抑制由于刺激多巴胺系统所

致的小鼠运动兴奋〔.〕；紫苏能延长环己烯巴比妥引起

的小鼠睡眠时间，其活性与盐酸氯丙嗪相当〔/〕；茯苓能

对抗咖啡因对小鼠的过度兴奋作用〔.、,+〕，其煎剂有较

强的抗精神分裂症作用〔.〕；刺五加能显著延长异戊巴

比妥钠所致小鼠睡眠时间，缩短入睡的潜伏期，具有改

善睡眠作用〔.〕，这些可能是其缓解稽延性戒断症状中

的失眠、激惹、不安等症状的主要原因。方中刺五加有

效成分为刺五加糖甙，现代药理研究已证实其能提高

人脑工作效率，提高正常人智力活动的质和量，减少差

错，使运动和感觉中枢稳定性提高，能较好的调节甲状

腺分泌和刺激性腺及肾上腺等内分泌功能作用，有增

加精液量和增强精子活力，促进性早熟和增加体重作

用，还有抗疲劳、解毒、增强免疫功能等作用〔.〕，这可能

是其对抗稽延性戒断症状中的工作效率低下、记忆力

差、内分泌功能紊乱及性功能低下的主要机理。另外，

方中厚朴主要成分木兰箭毒碱具有明显降压和减慢心

律作用，其厚朴酚成分通过阻断&’()通道能对抗0)、

&’()、12等引起大鼠主动脉收缩〔,,〕，半夏具有对抗肾

上腺素所致犬室性心动过速作用〔,(〕；刺五加能增加冠

脉血流量，使心律减慢，抑制心肌收缩力，使异常动作

电位显著减少〔.〕，这些可能是其对抗戒断后12过度

释放所致的心律加快、血压升高等稽延性戒断症状的

主要原因。

总之，海洛因依赖脱毒后的稽延性戒断症状主要

表现为失眠、焦虑、记忆力差、工作效率低下、内分泌功

能紊乱、性功能低下等。目前临床大多使用镇静催眠

药和抗焦虑药治疗，而这类药本身就具依赖性 ，且仅

能改善失眠、焦虑作用，对其它稽延性戒断症状有加重

作用（如内分泌、记忆力、性功能等），不能长期应用。

半夏厚朴汤加味煎剂有明显改善睡眠、提高工作效率、

调节内分泌、增强性功能等作用，无明显毒副作用，可

长期应用。尽管复吸因素很复杂，但通过本次试用，至

少它们能改善稽延性戒断症状，有降低复吸的趋势，其

疗效有待进一步证实。
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藿香正气软胶囊治疗老年性腹胀M&例
刘永华

作者单位：上海市闵行区龙柏医院（上海)&!!&M）

笔者用藿香正气软胶囊治疗老年性腹胀M&例，并与用吗

丁啉加多酶片治疗的$&例作对照，现报告如下。

资料与方法

! 研究对象 病例均来自门诊患者，年龄!L&岁；食后即

感腹胀，排气少。排除有器质性病变引起的腹胀。

) 临床资料K&例患者，按性别、年龄进行分层随机分为

两组，治疗组M&例，男$)例，女!K例；平均年龄（LM[!K）岁；

病程(!!&天。对照组$&例，男!"例，女!!例；平均年龄

（L%[!(）岁；病程(!!&天。

$ 治疗方法 治疗组口服藿香正气软胶囊（由广藿香油、

柴苏叶油、生半夏、厚朴和苍术等组成，每粒重%M&9-，天津达

仁堂制药厂生产），每次%粒，每日)次。对照组口服吗丁啉

)&9-，每日$次；多酶片$片，每日$次，两组疗程均为!周。

另要求患者均不食面食及胀气的食物，参加适宜的运动。统计

学方法，采用卡方检验。

结 果

! 疗效判定标准 显效：服药后)>腹胀缓解；有效：服药

后%>腹胀缓解；无效：服药后腹胀无明显改善。

) 两 组 患 者 疗 效 比 较 治 疗 组M&例，显 效!&例

（)&\&]），有效$)例（L%\&]），无效K例（!L\&]），总有效率

为K%\&]。对 照 组$&例，显 效%例（!$\$]），有 效!M例

（M&\&]），无效!!例（$L\(]），总有效率为L$\$]。两组总有

效率比较差异有显著性（") %̂\%)，!"&\&M）。有效者仍继续

服药!周。

讨 论 藿香正气软胶囊具有以下功效：（!）调节胃肠功

能紊乱，对胃肠动力有双向调节作用，可促进消化吸收，治疗胃

胀腹泻。（)）能明显抑制各种原因引起的胃肠道平滑肌痉挛。

（$）具有止吐、镇痛作用，并能促进汗腺分泌，达到退热作用。

（%）具有抗菌、抗病毒作用。由于老年人均有不同程度的胃肠

功能紊乱，活动量减少，饮食后不易消化等一些原因引起食后

腹胀等肠功能紊乱现象。笔者用本品治疗本病取得了一定的

疗效，且不良反应少，值得临床推广应用。
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