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藿香正气软胶囊治疗老年性腹胀M&例
刘永华

作者单位：上海市闵行区龙柏医院（上海)&!!&M）

笔者用藿香正气软胶囊治疗老年性腹胀M&例，并与用吗

丁啉加多酶片治疗的$&例作对照，现报告如下。

资料与方法

! 研究对象 病例均来自门诊患者，年龄!L&岁；食后即

感腹胀，排气少。排除有器质性病变引起的腹胀。

) 临床资料K&例患者，按性别、年龄进行分层随机分为

两组，治疗组M&例，男$)例，女!K例；平均年龄（LM[!K）岁；

病程(!!&天。对照组$&例，男!"例，女!!例；平均年龄

（L%[!(）岁；病程(!!&天。

$ 治疗方法 治疗组口服藿香正气软胶囊（由广藿香油、

柴苏叶油、生半夏、厚朴和苍术等组成，每粒重%M&9-，天津达

仁堂制药厂生产），每次%粒，每日)次。对照组口服吗丁啉

)&9-，每日$次；多酶片$片，每日$次，两组疗程均为!周。

另要求患者均不食面食及胀气的食物，参加适宜的运动。统计

学方法，采用卡方检验。

结 果

! 疗效判定标准 显效：服药后)>腹胀缓解；有效：服药

后%>腹胀缓解；无效：服药后腹胀无明显改善。

) 两 组 患 者 疗 效 比 较 治 疗 组M&例，显 效!&例

（)&\&]），有效$)例（L%\&]），无效K例（!L\&]），总有效率

为K%\&]。对 照 组$&例，显 效%例（!$\$]），有 效!M例

（M&\&]），无效!!例（$L\(]），总有效率为L$\$]。两组总有

效率比较差异有显著性（") %̂\%)，!"&\&M）。有效者仍继续

服药!周。

讨 论 藿香正气软胶囊具有以下功效：（!）调节胃肠功

能紊乱，对胃肠动力有双向调节作用，可促进消化吸收，治疗胃

胀腹泻。（)）能明显抑制各种原因引起的胃肠道平滑肌痉挛。

（$）具有止吐、镇痛作用，并能促进汗腺分泌，达到退热作用。

（%）具有抗菌、抗病毒作用。由于老年人均有不同程度的胃肠

功能紊乱，活动量减少，饮食后不易消化等一些原因引起食后

腹胀等肠功能紊乱现象。笔者用本品治疗本病取得了一定的

疗效，且不良反应少，值得临床推广应用。
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