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精灵口服液治疗精索静脉曲张不育手术后的临床观察

阎乐法 姜梅芳 邵瑞云 曹贵文 许福亮 李春龙

摘要 目的 观察精灵口服液对精索静脉曲张不育手术后治疗的临床疗效。方法 将手术后精索静脉

曲张不育的(%例患者随机分成两组，治疗组（’%例）口服精灵口服液，对照组（’%例）肌肉注射绒毛膜促性腺
激素（<?@）。结果 配偶受孕率治疗组为A(B(C，对照组为)%B%C，两组比较差异有显著性（!!%B%-）；两
组治疗后精液质量较治疗前均显著提高（!!%B%-或!!%B%&），且治疗组优于对照组（!!%B%-）；两组生殖
内分泌激素治疗后均有改善（!!%B%&）；治疗组治疗后精浆超氧化物歧化酶、精浆锌显著提高，精浆镉下降，
与治疗前比较差异均有显著性（!!%B%-）。结论 精灵口服液对精索静脉曲张不育术后患者有改善和调节
生殖内分泌激素失调，提高精浆与精子质量，增加配偶受孕率的作用。
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精索静脉曲张是引起男性不育的常见原因，XLM
对不育的研究中将精索静脉曲张所致的不育列为首

位，由于单纯的中药或单纯的手术治疗疗效皆不令人

满意。$%%%年&月.$%%$年Y月，我们对因精索静脉
曲张不育而手术的’%例患者采用术后服用中药制剂
精灵口服液治疗，并与术后肌肉注射绒毛膜促性腺激

素（<?@）的’%例作对照，现报告如下。

临 床 资 料

& 病例选择 按照《实用男科学》精索静脉曲张
的诊断标准〔&〕选择：（&）有&"’度的精索静脉曲张，且
行手术后。（$）有婚后$年以上不育史，精液常规化验
精子的质量低下与精索静脉曲张相关。（’）配偶妇科
检查生殖系统正常，月经规律，排卵及黄体功能正常，

输卵管畅通。（)）夫妇双方排除生殖系统其它异常及
感染、免疫、遗传所造成的不育。

$ 一般资料 (%例患者采用抽签法随机分成两
组，治疗组’%例，年龄$("’/岁，平均（$YZ-）岁；不
育时间’"&%年，平均（-B/Z$B/）年；精索静脉曲张的
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程度：轻度!例，中度"#例，重度"$例；左侧精索静脉
曲张!%例，双侧"例；睾丸有坠张不适者"&例，患病
侧睾丸质地变软者’例。对照组($例，年龄!’!(%
岁，平均（!#)*）岁，不育时间(!%年，平均（’+’)
!+’）年；精索静脉曲张的程度：轻度!例，中度!$例，
重度#例；左侧精索静脉曲张!%例，双侧"例；睾丸坠
张不适者"’例，患病侧睾丸质地变软者&例。两组患
者资料比较差异无显著性（!!$+$’），具有可比性。

方 法

" 治疗方法 &$例患者均采用腹膜后精索内静
脉结扎术，术后"个月，治疗组口服精灵口服液（由熟
地、菟丝子、枸杞子、淫羊藿、巴戟天、何首乌、紫河车、

黄芪、水蛭、丹参等药物组成，由本院制剂室生产，每毫

升含生药",），每次"’$-.，每日!次，每周服药’天。
对照组每次肌肉注射/01!$$$23，每(天"次；两组
疗程均为&个月。所有患者在治疗期间禁酒及辛辣刺
激性饮食，适度控制性生活。

! 检测指标 两组患者在手术前及疗程结束后，
分别做精液常规检查：包括精子密度、精子质量、精子

活率、液化时间等；取精液前需禁欲(!’天。（!）精浆
超氧化物歧化酶（456）及微量元素锌（78）和镉（09）
的检测：取精液!-.，以($$$:／-;8离心"$-;8，分离
出精浆，取上层精浆，采用微量快速邻苯三酚自发氧化

法进行456测定（试剂盒由海军抗衰老研究中心提
供，严格按说明书操作）；精浆78和09采用日本岛津

<<=&>$型原子吸收分光光度计测定。（(）生殖内分泌
激素检测：包括卵泡刺激素（?4@）、黄体生成素（A@）、
睾酮（B）、雌二醇（C!），方法为抽取肘静脉血!-.，采用
放射免疫法测定（药盒由中国科学院生产，按放射免疫

药盒说明书操作）。

( 统计学方法 采用两样本均数的"检验。

结 果

" 两组患者配偶受孕情况比较 治疗结束后在

"!个月内随访配偶，治疗组受孕!(例（>&+&D），对照
组受孕"!例（*$+$D），两组比较差异有显著性（!"
$+$’）。

! 两组患者治疗前后精液质量比较 见表"。
两组患者治疗后精液质量皆有改善（!"$+$’或!"
$+$"），且治疗组高于对照组（!"$+$’）。

( 两组患者治疗前后生殖内分泌激素的测定结
果 见表!。治疗后两组B水平均提高（!"$+$"），

C!和?4@水平均下降（!"$+$"），但组间比较差异无

显著性。表明下丘脑E垂体E睾丸性腺轴的功能得到
改善。

表! 两组患者治疗前后精液质量比较 （##)$）

组别
精子密度
（F"$&／-.）

精子活率
（D）

精子活力
（GDHID）

正常形态精子
（D）

治疗 治疗前 "*+%)(+# !!+()!+# "$+!)!+’ ’’+()’+&
（($） 治疗后 (’+#)*+!$$% &#+’)’+>$$% (’+()(+*$$% >’+#)>+!$$%
对照 治疗前 "’+()(+% !(+")(+* "$+()!+& ’*+’)(+’
（($） 治疗后 !$+()(+>$ (’+()(+#$ "#+()(+’$ ’%+!)*+&$

注：与本组治疗前比较，$!"$+$’，$$!"$+$"；与对照组治疗后

比较，%!"$+$’；（ ）内数据为例数；下表同

表" 两组患者治疗前后生殖内分泌激素的比较 （##)$）

组别 治疗 B
（",／A）

C!
（J,／A）

A@ ?4@
（-23／A）

治疗 治疗前 ’+#!)"+!$ >$+()"!+’ !(+>)#+( "’+%)’+>
（($） 治疗后 %+(>)"+(*$ (’+’)"(+!$ "’+!)%+’$ "$+&)’+*$
对照 治疗前 ’+>&)"+!" >"+*)"(+" !*+#)%+# "&+’)’+>
（($） 治疗后 %+**)"+(&$ (!+&)"!+#$ !’+()"$+& ""+()*+!$

注：与本组治疗前比较，$!"$+$"

* 两组患者治疗前后精浆456及微量元素变化
比较 见表(。治疗后治疗组精浆456、78显著提
高，09下降，与治疗前比较差异有显著性（!"$+$’），
且优于对照组治疗后。而对照组上述指标治疗前后比

较差异无显著性。

表# 两组患者治疗前后精浆456及微量
元素的变化 （##)$）

组别
456 78
（-,／A）

09
（",／A）

治疗 治疗前 ’$+"$)"!+’* #’+*()#+(( ""+!)"+&
（($） 治疗后 #&+’*)!&+’#$ "!$+!$)%+(’$ &+")!+&$
对照 治疗前 *%+"()""+’( #&+’()%+!’ ""+’)"+#
（($） 治疗后 ’!+*’)!(+"’ #%+(’)>+’& "$+#)!+#

注：与本组治疗前比较，$!"$+$’

讨 论

精索静脉曲张是引起男性不育的常见原因，现代

医学认为其病理机制是〔!〕：（"）由于曲张的精索静脉
瓣膜功能不全，导致肾脏或肾上腺静脉内的有毒物质

如去甲肾上腺素、’=羟色胺、儿茶酚胺、和前列腺素返
流，刺激睾丸血管收缩，引起睾丸缺血缺氧影晌了睾丸

的血液循环，生精组织营养代谢发生障碍，使睾丸内不

成熟精子过早脱落，造成畸形精子增多。（!）曲张的蔓
状静脉丛包绕睾丸再加上静脉内血流郁滞或血液返

流，使睾丸温度升高引起睾丸曲细精管萎缩，造成了精

子数目减少。（(）以上两原因造成睾丸的间质细胞损
伤，免疫屏障的损害，导致睾酮合成不足及抗精子抗体

产生，不利于精子发生、成长、成熟及受精。（*）精索静
脉曲张可造成78／09比值失调：09在体内的分布以
肾脏最高，精索静脉曲张时09通过肾静脉逆流入精
索静脉，引起了精索静脉及睾丸局部血液中09的含
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量增高，!"与锌有显著的拮抗作用，高!"能减少#$
的吸收，造成了#$／!"比值失调。!"高可导致睾丸
萎缩，生殖力下降〔%〕。

现代医学的治疗是对曲张的精索静脉结扎或导管

栓塞，但由于长期的精索静脉曲张，已造成了睾丸的曲

细精管、间质细胞、支持细胞不同程度的功能损伤〔&〕，

在短时间内也难以恢复正常的生精功能，因此单纯的

手术治疗疗效不佳。为了快速恢复睾丸的生精功能，

我们采用了中医药治疗。中医学认为本病的基本病机

是本虚标实，先天禀赋不足，肾精亏虚为病之本，气虚

血瘀为病之标〔’〕。治疗宜扶正祛邪，标本兼治。精灵

口服液方中淫羊藿、巴戟天、紫河车、何首乌、菟丝子、

枸杞子、熟地为补肾壮阳，填精益髓之上品。现代药理

研究表明该类补肾药物含有丰富的微量元素#$、维生
素(，并有提高机体)*+含量，清除氧自由基的作用；
淫羊藿、巴戟天具有雄激素样作用，紫河车为补肾填精

益气补血之上品，含有高蛋白，并有促性腺激素等多种

物质，能促进生精细胞的分裂和成熟，促进蛋白质的合

成，对提高精子密度和精子质量有重要作用。方中黄

芪、水蛭、丹参具有益气活血化瘀之功，能促进睾丸的

血液运行，改善微循环以达除瘀生新之目的。临床与

实验证明益气药与活血化瘀药配伍应用，药物疗效显

著优于单纯的活血化瘀药物疗效，完全符合中医“久病

多瘀，气帅血行”的理论。全方诸药配合具有补肾填精

益髓，益气活血化瘀，增强睾丸的生精功能。精灵口服

液治疗精索静脉曲张不育疗效提高的机理是多方面

的。研究结果表明治疗后,水平提高，(-、.)/和0/
水平均下降，精浆)*+、精浆#$显著提高，精浆!"下
降。精子密度、精子质量提高，由此可推论精灵口服液

治疗精索静脉曲张不育的作用机理是通过改善和调整

下丘脑1垂体1睾丸轴的生殖内分泌激素失调，改善
了精浆质量，纠正了精浆微量元素#$／!"比值失调，
增强了睾丸的血运，提高了睾丸的生精质量，从而增强

了配偶的受孕率。该药经临床长期应用，未发现有明

显的副作用。
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理洫王牌血塞通软胶囊临床应用学术研讨会征文通知

“理洫王牌血塞通软胶囊”是云南昆明圣火制药有限责任公司独家生产的中药制剂，多年来已在全国城乡医疗单位广泛应用，

并获得好评。为了系统地总结临床医生的应用经验及体会，促进学术交流，鼓励临床医生进一步研究应用，云南昆明圣火制药有限

责任公司与中国中西医结合杂志社将于-55&年秋联合举办“理洫王牌血塞通软胶囊临床应用学术研讨会”。现将征文事宜通知
如下：

（2）征文内容：理洫王牌血塞通软胶囊在临床各科的应用经验、体会总结及有关机理研究。（-）征文要求：每篇论文字数不超
过&555字，并附’55字左右的摘要（包括目的、方法、结果和讨论&部分）及单位介绍信；请写清单位详细名称、地址、作者姓名、科
室及邮编；论文要求用R&纸隔行打印，或誊写清楚。来稿请邮寄至北京西苑操场2号中国中西医结合杂志社 王卫霞收（邮编

255542），并请在信封左下角注明“理洫王征文”。（%）征文截稿日期：-55&年M月%5日（以邮戳为准）。（&）来稿经专家评审，入选文
稿将汇编成论文集。作者将被邀参会。对优秀论文将颁发证书，其中部分将在《中国中西医结合杂志》陆续发表。凡参会者将由中

国中西医结合学会授予继续教育学分。（’）详细情况请访问昆明圣火制药有限责任公司网站：HBBO：／／NNN3D$AH@$:H8I3$@B。（L）研
讨会具体日期、地点另行通知。联系人：王卫霞（中国中西医结合杂志社，,@?：5251L-MMLM-7，.9\：5251L-M77’4-）、吴瑞（云南昆明
圣火制药有限责任公司，,@?：5M721%L24L75，.9\：5M721%L-M&&L）。
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