
讨 论 病窦综合征属中医学心肾不足，阳气衰

微，阴寒之邪内侵，凝聚不解，使阳气失于敷布，气血运

行受阻所致。方中附子为辛热之品，具有温经祛寒，回

阳救逆，温补脾肾，助心阳之力；黄芪、细辛、丹参、麻黄

性温辛散，为温经散寒，宣通气血，蠲痹通滞的要药，具

有出里走表，达卫散寒，伸发阳气兼补气血之功，与附

子相配，可增强附子敷布阳气，散逐里寒之效；甘草性

缓和，能益气纠偏，佐以肉桂、麦冬、五味子、当归、川芎

补益心气心血，从而鼓舞心阳，又能以其甘温润之性，

制约麻黄、附子、细辛等的辛燥之性；且当气血充盈之

时，麻黄、附子、细心等温阳散寒、通经祛滞之药效更能

得到充分发挥，从而可改善由于气血灌注不足所致精

神萎靡、颜面不荣、畏寒肢冷、倦怠乏力、头昏气短、脉

象沉迟细微等症候。我们认为本病患者应用中药汤剂

治疗后，可增加冠状动脉血流，改善心肌缺血，增加心

脏的传导功能，从而提高心率，亦能纠正心律失常及改

善心脏功能，降低血脂、改善血液黏稠度。临床凡遇有

用其他方法治疗无好转或无效的患者，应用麻黄附子

细辛汤可取得一定疗效。
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通心络胶囊治疗冠心病心绞痛#"例
浙江省杭州市第二人民医院（杭州#&""&%）

栾 军 励伟芬 黄洪章

!""&年#月—!""#年#月，我们用通心络胶囊（#"
例）和消心痛片（#%例）治疗冠心病心绞痛，并对其疗效
及次极量运动试验心电图变化进行观察，现报告如下。

临床资料

& 病例选择 选择本院心内科住院与门诊的冠
心病稳定型劳累性心绞痛患者(%例，诊断均符合

)*+缺血性心脏病的命名及诊断标准；排除急性心
肌梗死、甲状腺功能亢进、电解质紊乱及其他器质性心

脏病患者。

! 一般资料 (%例患者按就诊前后顺序随机分
成两组，治疗组#"例，男&’例，女&&例；平均年龄
（(",’(-.,%!）岁；病程!!&"年，平均%,%年；合并高
血压&"例，糖尿病/例，心律失常.例，心力衰竭%
例，高脂血症&.例。对照组#%例，男!#例，女&!例；
平均年龄（(!,!"-.,&%）岁；病程#!&"年，平均%,(
年；合并高血压&&例，糖尿病/例，心律失常0例，心
力衰竭(例，高脂血症!"例。两组资料比较差异无显
著性，具有可比性。

治疗方法 治疗组给予通心络胶囊（由人参、水

蛭、全蝎、 虫、蜈蚣、蝉蜕、赤芍、冰片等组成，每粒含

生药",#.1，河北以岭药业有限公司生产），首次量.
粒，维持量/粒，每日#次口服。对照组给予消心痛
片，首次量&%21，维持量&"21，每日#次口服。有合
并症者同时给予相应的治疗（如降压、降糖、抗心律失

常、抗心衰、降脂等），两组疗程均为!个月。治疗期间
除心绞痛发作时含用硝酸甘油片外，停用其他抗心绞

痛药物。所有患者治疗前后均行静息心电图及次极量

运动试验，每周记录心绞痛发作次数，硝酸甘油用量，

检测心率、血压，询问药物不良反应。统计学方法：采

用"!检验。
结 果

& 心绞痛疗效（治疗组和对照组） 显效（心绞
痛分级改善!!级，且硝酸甘油耗量减少"."3）分别
为&"例（##,#3）、&!例（#/,#3）；有效（心绞痛分级
改善!&级，且硝酸甘油耗量减少%"3!."3）分别为

&#例（/#,#3）、&/（/","3）；无效（心绞痛分级无改
善，且硝酸甘油耗量减少#%"3或劳累性心绞痛分级
加重，或硝酸甘油耗量增加）分别为0例（!#,#3）、’
例（!%,03）；总有效率分别为0(,03和0/,#3。两组
疗效比较差异无显著性。

! 两组心电图疗效（治疗组和对照组） 显效（静
息心电图恢复正常，次极量运动试验心电图由阳性转

为阴性；或运动耐量上升!级）分别为&&例（#(,03）、

&/例（/","3）；有效（静息心电图恢复正常，次极量运
动试验心电图缺血性45段下降，治疗后回升"
&,%22，但未正常；或主要导联倒置，5波变浅达"
%"3，或5波由平坦转为直立，或运动耐量上升&级）
分别为&"例（##,#3）、&!例（#/,#3）；无效（未达到
有效标准）分别为’例（#","3）、’例（!%,03）；总有
效率分别为0","3、0/,#3。两组比较差异无显著
性。说明通心络胶囊治疗本病疗效与消心痛片相当。

# 不良反应 治疗组!例患者治疗期间出现胃
肠道不适，减量后胃肠道不适自行缓解。对照组/例
患者治疗期间出现头胀头痛反应，#例&周后症状自
行缓解，&例停药后症状缓解。
讨 论 通心络胶囊为纯中药制剂，主要成分为

人参、水蛭、全蝎、 虫、蜈蚣、蝉蜕、赤芍、冰片等组成，

具有益气活血通络止痛之功能，并可增加冠脉血流量，

改善冠脉血供，改善微循环，降低心肌耗氧量，从而改

善心肌的营养状况，增加心脏抗缺氧能力，改善心功

能，具有与硝酸酯制剂相同的疗效。且不良反应少，值

得临床推广应用。
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