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中国中西医结合学会泌尿外科专业委员会第四次

全国学术会议及中西医结合泌尿外科学习班于!""#
年$月!%—!&日在浙江省宁波市举办。参加会议及
学习班的有来自全国!"多个省市的’""余位代表。
中国中西医结合学会泌尿外科专业委员会名誉主任委

员刘猷枋教授参加了会议并作了讲话。本次会议共收

到学术论文’’#篇，其中泌尿生殖系肿瘤’!篇，尿石
症#!篇，前列腺疾病()篇，性功能障碍&篇，其他包
括肾上腺等疾病’(篇。中西医结合泌尿外科学习班
根据当前的研究重点，讲授了前列腺增生症、慢性前列

腺炎、肾上腺疾病、膀胱癌、腺性膀胱炎、勃起功能障碍

等泌尿外科疾病的中西医结合治疗进展。这些学术论

文及学习班讲授的内容基本反映了当前国内中西医结

合泌尿外科领域的最新研究进展和学术水平。

! 泌尿系肿瘤
天津市泌尿外科研究所韩瑞发教授对膀胱癌现代

诊断和治疗的有关问题进行了阐述，认为膀胱癌

)%*!&%*是浅表性的，其中高危浅表性占$%*，低
危浅表性占%*，高危浅表性膀胱癌术后若不给予任
何治疗，近期复发率为+"*!$"*，远期复发为

’""*，并认为术后膀胱内灌注卡介苗是预防肿瘤复发
和治疗术后残存肿瘤以及原位癌的一线药物和首选方

法。浙江中医学院附属医院刘树硕教授等以人膀胱癌

细胞为对象，在体外培养下了解茶多酚对叶绿素衍生

物光动力学杀伤效应的影响，结果提示叶绿素衍生物

所引起光的动力学杀伤效应是非常明显的，茶多酚作

为抗氧化剂对光动力的影响主要是防止了光动力学所

产生的氧自由基对肿瘤细胞的损伤，结果提示将光动

力学用于临床膀胱癌治疗中应避免抗氧化剂的减效作

用。大庆油田总医院李显萍等为减轻置导尿管向膀胱

内灌注化疗药物预防膀胱癌给患者带来的痛苦，采用

洗耳球向膀胱内灌注化疗药物，取得满意效果。其方

法是将化疗药物吸入经高压灭菌的洗耳球内，尿道外

口常规消毒后，将洗耳球开口处插入尿道口，将药物缓

慢推入膀胱内，药物保留!,。’"年来用此种方法膀胱
内灌注长春新碱治疗膀胱肿瘤，患者未出现明显尿路

刺激症状，无一例尿道狭窄、膀胱挛缩及肉眼血尿等并

发症。深圳市宝安区人民医院彭瑞元等探讨了端粒酶

在前列腺癌中的表达及与前列腺特异抗原的关系，结

果端粒酶在前列腺增生症患者中活性表达较低，而在

前列腺癌患者中则高达$#-#*，说明端粒酶活化可能
是导致肿瘤形成的重要原因，可作为肿瘤发生的标志，

癌变危险性的预测指标；前列腺增生症中检测出端粒

酶可能是癌前期或是潜伏期，可以作为早期的判断指

标，并且认为癌组织分化程度越高，前列腺特异抗原水

平也越高，!级与’级相比有显著意义。

" 前列腺疾病
中日友好医院鲍镇美教授对慢性前列腺炎及慢性

盆腔疼痛综合征的新认识进行了阐述，通过一组多中

心的协同研究发现前列腺液中白细胞的多少与症状无

关，对选择治疗多无价值，对预测治疗效果也无参考意

义。相反细胞因子./01"、231+、231&、231’"等的表达
与症状及治疗反应均有相关性，前列腺素4!（564!）
有症状者比无症状者高出(!+倍。说明细胞免疫在
前列腺炎的发病中起着重要作用，因此在治疗中主张

用免疫治疗，并且认 为 疗 效 最 好 的 为 植 物 剂

789:;9<=>，此药为生物黄酮碱，具有抗炎、清除氧自由
基、抑制/?及干扰/0@A的功能而起到抗炎作用。
上海国际和平医院程怀谨教授等采用双囊四腔导管注

药治疗慢性细菌性前列腺炎，局麻下将自创的双囊四

腔导管插入膀胱，前后囊充水，使两囊之间的前列腺部

尿道成一闭合腔；根据细菌培养及药物敏感试验选择

抗生素，并将药液注入该腔进入腺体内吸收，逐渐发挥

治疗作用；采用这种方法至今共治疗患者&""""例
次，效果满意。安徽中医学院第一附属医院赵蔼峰教

授等采用中西医结合方法治疗慢性前列腺炎，认为由

于该病的治疗疗程较长，单纯采用抗生素有较多副作

用，根据慢性前列腺炎的症候特点，采用中医辨证施治

分型，以活血化瘀治则为主组方治疗，是目前治疗慢性

前列腺炎的有效方法。上海中医药大学附属龙华医院

周智恒教授对前列腺增生症的现代研究进展进行了阐

述，认为要根据前列腺增生症的不同发展阶段采取相

应的治疗方法，发病的早期可采用中西药综合治疗，认

为花粉制剂和植物提取物都能有效的改善前列腺增生

症患者的症状和并发症，长期使用无副作用，并能增加

人体免疫功能，因而更适用于老年患者使用。但对于

前列腺增生症状严重者，外科治疗仍是最佳选择。

# 尿石症
西安铁路分局略阳医院吴永君根据尿路结石形成

的病因病理特点，运用中医整体观念辨证施治，以清热
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通淋、活血化瘀治其标，益气补肾顾其本，标本兼治。

采用自拟四金石苇汤治疗，经多年观察取得满意疗效。

中国中医研究院广安门医院杨志强等采用体外冲击波

加中医辨证方法治疗尿石症!""例，结石最小

"#$%&’"#(%&，最大)#*%&’*#$%&，较大肾盂结石术
后可能发生石街，术前均留置双+管；对阴性结石碎石
定位前从静脉注入造影剂判定结石部位。碎石后采用

中医辨证治疗，气滞血瘀型服用化瘀尿石汤加减，基本

方为三棱、莪术、穿山甲、皂角刺、金钱草、海金沙等，绞

痛发作者可加三七粉,#$-冲服；湿热下注型用石苇散
加减，基本方为石苇、生地、车前子、冬葵子、滑石、甘草

梢、茯苓等，血尿甚者加大蓟、小蓟、白茅根等。脾肾两

虚型以补中益气汤加减，基本方为黄芪、党参、白术、川

牛膝、巴戟天、兔丝子、金钱草、鸡内金等，沙石滞留不

去者加海金沙、石苇，结果碎石成功率为,"".，总排
石率为!/#0.。并且观察了采用半坐位行体外冲击
波碎石术，对双下肢伸曲受限的膀胱结石患者进行治

疗，结石定位准确，对组织损伤小，并取得了较好的疗

效。辽宁省阜新市中医院岳惠卿教授等采用输尿管镜

治疗粘连嵌顿的输尿管结石)"例，输尿管镜侧入法进
镜，接近结石嵌顿部位时，开大液压泵压力，清晰视野，

用取石钳将包裹结石的息肉样或水肿样肉芽组织进行

剥离，充分显露结石并行超声碎石后取净碎石，视输尿

管粘膜损伤和肾积水的程度常规留置双+管*!)周，
结果)"例中治愈*!例，占!(#".。

! 其他
郑州大学第一附属医院赵高贤教授采用冬凌草液

腔内热灌注治疗腺性膀胱炎0(例，取得了明显疗效，
其方法是患者麻醉后，自尿道插入特制的三腔热疗管，

并注入冬凌草液至膀胱，三腔热疗管与热疗机相连，每

次热疗$!(1，每月热疗,次，)次后改为)个月热疗

,次，总共(次，一般即可治愈，特殊患者可继续延长
疗程。冬凌草是一种抗癌中草药，又具有抗炎作用。

实验证明冬凌草二萜类成分冬凌草甲素及乙素均有抗

肿瘤及抗菌作用，加温的冬凌草液在膀胱内长时滞留，

其温热效应可改善局部微循环；膀胱内压力增高可使

腺性膀胱炎缺血缺氧而坏死达到治疗目的。武汉钢铁

公司第二职工医院刘阳光等采用在超声引导下穿刺注

射消痔灵注射液治疗肾囊肿)*例，取得较好效果，其
方法是先用超声探头确定患肾穿刺部位，局麻后，超声

监视下用穿刺针迅速进针达囊肿中间部位，吸净囊液

并记总量，其后向囊内注入囊液量的,／)!,／2量的消
痔灵注射液，一次性保留拔出穿刺针，结果)*例均,
次穿刺成功，术后(个月随访，*!例有效，有效率为

!".。随时间的延长，效果进一步增加。
本次会议泌尿外科专业委员会主任委员张亚强教

授对我国的中西医结合泌尿外科工作进展进行了阐

述，并对今后的工作进行了展望。认为近年来我国的

泌尿外科中西医结合临床和科研工作取得了较大进

展。提高了许多疾病的疗效和进行了有关机理的研

究，探索总结了中西医结合在泌尿外科疾病中的应用

规律，并获得了一批科研成果。说明了中西医结合工

作的正确，显示了我国泌尿外科中西医结合工作的特

色。今后要全面发展中西医结合泌尿外科事业，首先

要健全中西医结合泌尿外科队伍，要建立中西医结合

泌尿外科临床规范，统一全国泌尿外科疾病诊断和疗

效判定标准，保证临床研究的科学性、先进性、可推广

性。积极与国内外现代医学研究接轨，在保持原有发

展势头和领先研究领域的前提下，加强对泌尿系统肿

瘤、前列腺疾病、尿石症等重要疾病的中医药防治研

究。继续做好对临床常见病、多发病的研究工作，不断

提高治疗效果。积极扩大对内、对外的学术合作与交

流，团结广大的中西医结合泌尿外科工作者，进一步推

动我国的中西医结合泌尿外科事业的发展。

张亚强整理

（收稿：*"")3,,3"$）

第四届全国中西医结合养生学和康复医学学术研讨会征文通知

第四届全国中西医结合养生学和康复医学学术研讨会将于*""2年/月中旬在广西北海市举行，现将征文事宜通知如下。

, 征文内容 （,）传统养生学与康复医学文献挖掘整理；（*）老年常见疾病的中西医结合预防、治疗和康复；（)）延缓衰老和养
生康复经验交流；（2）食疗药膳防病、治病经验交流。

* 征文要求 2"""字以内全文及/""字摘要打印稿各一份；写明作者姓名、单位、地址及邮政编码；有条件着请附送磁盘稿
或通过电子邮箱发送。

) 征文截止日期 *""2年(月)"日。征文请寄：北京市海淀区西苑操场,号中国中医研究院西苑医院老年病科崔玲，邮编：

,"""!,，联系电话：","3(*/(**02或(*/0)!20；45&678：89:;<=--6=-">7=6?%:&
所有稿件经有关专家评审后编成论文集，参会者将由中国中西医结合学会授予继续教育学分。
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