
推测中药可能通过调节母胎内分泌和免疫网络的相互

应答达到保胎治疗作用。
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藿香正气软胶囊辅助治疗消化道肿瘤临床观察

顾培华 陈 传 金国文

上海复旦大学附属中山医院分部肿瘤中心（上海ESSS*E）

消化道肿瘤术后患者化疗常见恶心呕吐、食欲不振、嗳气

脘痞等不适症状。笔者于ESS!—ESSF年临床应用藿香正气软

胶囊辅助治疗消化道肿瘤术后化疗患者F’例，取得较好疗效，

兹将观察结果报告如下。

资料与方法

! 一般资料 选择消化道肿瘤术后化疗+,例患者作为

临床观察对象，按病种随机分为两组，单数入治疗组，双数入对

照组。治疗组F’例中男!,例，女!+例；年龄’*!(+岁，平均

（*,̂(&_&̂*&）岁；术后病程!S天!E年(月，平均（(+̂&(_
!*(̂&S）天；食管癌(例，胃癌!+例，大肠癌!!例；对照组F’例

中男ES例，女!’例；年龄’E!(*岁，平均（*(̂*&_,̂,,）岁；术

后病程!F天!F年，平均（,+̂E’_!&Ŝ&+）天；食管癌*例，胃

癌ES例，大肠癌&例。两组中医辨证属或兼属脾虚湿阻型。

两组资料比较，差异无显著性（!!ŜS*），具有可比性。

E 治疗及观察方法 治疗组于化疗中、后予口服藿香正

气软胶囊（天津达仁堂产品），每次F粒，每天F次。对照组予

肌肉注射或静脉滴注盐酸甲氧氯普胺（胃复安），每次!SL?，每

天!!E次。F天为!个疗程。两组分别于治疗前及治疗后记

录主要症状、体征：呕恶、腹胀、纳呆、苔腻。症状、体征程度采

用’级评分法：S分为无症状；!分为偶感轻症；E分为持续轻

症；F分为较严重持续症状。

F 统计学处理 采用"检验和"E检验。

结 果

! 疗效标准 显效：临床症状、体征积分降低!(*‘；有

效：临床症状、体征积分降低FS‘!(*‘；无效：临床症状、体征

积分降低"FS‘。

E 两组治疗前后各症状、体征积分变化比较 见表!。除

对照组苔腻项治疗前后积分比较，差异无显著性外，两组治疗

后各症状、体征积分均明显降低（!"ŜS*，!"ŜS!）。

表! 两组治疗前后各症状、体征积分改变比较 （分，##_$）

组别 呕恶 腹胀 纳呆 苔腻

治疗 疗前!̂!*_Ŝ,E !̂SF_Ŝ,S !̂*F_Ŝ&S !̂F,_Ŝ,*
（F’）疗后Ŝ&’_Ŝ,!$ Ŝ(+_Ŝ(S$ !̂S&_Ŝ,F$$Ŝ,E_Ŝ(E$$
对照 疗前!̂FE_Ŝ,! !̂S&_Ŝ(* !̂*&_Ŝ,& !̂F,_Ŝ&&

（F’）疗后Ŝ,*_Ŝ(,$$Ŝ+,_Ŝ+,$$!̂E!_Ŝ(F$$!̂!*_Ŝ++

注：与本组治疗前比较，$!"ŜS*，$$!"ŜS!；（ ）内数据为例数

F 临床疗效 治疗组F’例，显效!S例，有效!!例，无效

!F例；对照组F’例，显效&例，有效!(例，无效,例。两组比

较，差异无显著性（"EaÊ*E&+，!!ŜS*）。

讨 论 消化系统肿瘤患者手术或放化疗可继发消化道

缺血缺氧，其药物的毒副反应往往制约它们的选用和剂量。保

护和调适消化道肿瘤患者的胃肠功能，避免或减轻化疗药物的

胃肠道反应已为临床广泛重视。

中成药藿香正气软胶囊功能化湿健脾、辟秽和胃、表里双

解。由藿香、佩兰、紫苏、苍术、厚朴等芳香理气类药物组成。

本研究结果表明，消化道肿瘤术后患者化疗中、后予以服

用藿香正气方可较好缓解其消化道反应，其健脾化浊、清化腻

苔功能优于盐酸甲氧氯普胺。临床观察显示，轻中度呕恶者服

用藿香正气方可缓解症状、体征，缩短消化道不适病程，可停用

或减少盐酸甲氧氯普胺用量，以避免其不良反应。较严重消化

道反应时因吸收原因不宜口服藿香正气软胶囊，仍需予镇吐

药、胃动力药或护胃药治疗。
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