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中西医抗化疗呕吐的研究现状和研究方向

张再康 冯瑞雪 王亚利 韩 晓 白建乐 张秀琴

抗化疗呕吐的中西医研究现状

目前，化学药物治疗癌症形成了一套完整的理论

体系，被公认为是治疗癌症的三大手段（手术、放疗、化

疗）之一。然而，由于癌症患者体质较差以及对化疗之

耐受性降低，加之抗癌药物在杀伤或抑制癌细胞的同

时，正常组织、器官也受到损害，造成化疗患者时常出

现不同程度的毒副反应。主要有：（$）炎症反应；（+）骨

髓抑制；（(）机体虚弱，免疫功能下降及内分泌代谢紊

乱；（9）消化障碍。其中，恶心呕吐是化疗中最常见的

副反应之一，发生率为,":"*":左右，顺氯 氨 铂

（;;<）几乎达$!!:〔$〕。对+9##例接受不同化疗药

物治疗的癌症患者的研究表明，尽管应用了不同的抗

呕吐药物治疗，仍有,+:"=+:的患者出现恶心呕

吐〔+〕。这不但影响患者的情绪和进食，甚至造成营养

不良，代谢紊乱等并发症，而且由于痛苦难受有,:患

者拒绝接受药物而中断化疗治疗，这使化疗药物的广

泛应用受到了限制。所以化疗时控制恶心呕吐是内科

医生必须解决的难题。

近年来现代医学用".>%(受体竞争拮抗剂如恩

丹西酮（?4@04A&8BC4，枢复宁）镇吐效果较理想，副反

应也较小，但仍有不尽人意之处：（$）安全度仍令人担

忧，如引起腹部不适、便秘，这与".>%(受体拮抗剂抑

制胃肠蠕动有关〔+〕。引起轻度到中度的头痛，产生视

觉障碍和眩晕。能诱发心电图（-DE）异常，延长不表

现临床症状的F%G，F%，FH8，FHI，<H、J%间期和

心绞痛的发作〔(〕。（+）价格昂贵，如对$!"9例接受

;;<的患者口服EB041A&8BC4+/5和静脉给予恩丹西

酮(+/5，前者花费为,+美元，后者为$+#美元〔9〕，这

限制了".>%(受体竞争拮抗剂药物广泛应用；（(）对

迟发性呕吐无效。大剂量;;<化疗时，=!:"*!:的

患者出现迟发性呕吐，而研究表明，恩丹西酮对迟发性

呕吐的疗效欠佳，因此使用标准中规定其使用到化疗

后+93，症状严重者可用于(+3〔9〕。

近年来中医工作者在防治化疗恶心呕吐方面作了

大量的研究工作，作出了许多成绩。但查阅近+!年的

文献表明，中医在防治化疗呕吐方面也存在一些不足

之处：（$）一般方剂起效较慢，特异性不强，还难以取得

象恩丹西酮等药的止吐效果；（+）临床观察研究者多，

机理探讨较少，许多研究尚缺乏严格对照、科学的设

计，只限于某方某效的水平上，以致结论缺乏科学性和

说服力，对化疗呕吐患者较少采用实验室检查等新的

设计或手段；（(）动物实验研究还很粗浅，大多也停留

在呕吐次数的观察上，很少进一步去系统地、深入地研

究其中枢或外周的内在药效机理；（9）没有在扬长避短

方面下工夫。现代医学对迟发性呕吐的机理还不明

确，因而疗效不好。因此，应该发挥中医药优势，研究

开发既对急性呕吐又对迟发性呕吐皆有较好疗效的中

药制剂，具有重要的意义。

中西医研究的共同问题：（$）动物实验研究还很粗

浅或者说重视动物实验研究的程度还很不够。查阅近

+!年的文献表明，连一篇抗化疗呕吐的动物实验研究

的进展综述都难以写成；（+）针对迟发性呕吐及其新药

的研究还没有引起足够的重视；（(）临床观察研究者

多，机理探讨较少，对化疗呕吐患者较少采用实验室检

查等新的设计或手段。

今后的研究方向及对策

$ 继续深入研究化疗呕吐的外周和中枢机制，尤

其是迟发性呕吐的机制 化疗药物严重损伤胃肠粘

膜，一方面导致胃肠粘膜细胞释放过量五羟色胺（".
>%）、多巴胺（;K）等神经递质。这些神经递质（主要

是".>%）再与其相应的受体结合兴奋迷走神经并传导

信号到中枢化学感受器诱发区（D%L），再进一步传到

呕吐中枢而导致呕吐。".>%不能通过血脑屏障，所以

中枢和外周五羟色胺代谢自成独立体系〔"〕。因此，通

过在外周的".>%受体竞争抑制剂有效的控制了化疗

药物所致的急性呕吐。

也有人认为D%L在组织结构上是血脑屏障的薄

弱环节，化疗药物可能通过该薄弱环节点作用于D%L
的".>%( 或多巴胺;+ 受体 上，反 射 性 地 引 起 呕 吐

反射〔,〕。

迟发性呕吐反应发生在化疗+93以后，9*"=+3
表现明显，可持续""=@，程度一般轻于急性呕吐。但

因为持续时间长，所以对化疗患者的恢复影响较大。

当前，应用".>%(受体拮抗剂使急性呕吐控制率有了

明显提高，但对迟发性呕吐无效，故迟发性呕吐的机制
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仍不十分清楚。有人认为迟发性呕吐发生与!"#$%
以外的因素有关〔&，’〕。王肇炎〔(〕认为化疗药物对胃肠

粘膜有直接刺激和抑制上皮生长的作用，为了维持粘

膜屏障功能，粘膜上皮需要不断更新，其分裂增殖活

跃，因而容易受到化疗药物的抑制和损害。当粘膜屏

障功能受损时，会引起胆盐、蛋白酶或条件致病菌的侵

蚀，发生粘膜水肿和炎症性损害，同时严重的呕吐反射

本身对胃和食管粘膜也有损伤。这些可能是迟发性恶

心呕吐反应的原因之一。肖志华等〔)*〕以消化道粘膜

保护药预防迟发性呕吐有效，提示胃肠粘膜的局部损

害可能参与了迟发性呕吐的发生。蒋芹等〔))〕也认为

迟发性胃肠反应发生原因很多，并非完全为!"#$%释

放引起，++,所致胃粘膜损伤不能短时间内修复是主

要原因，如同时投入胃粘膜保护剂能否阻止迟发胃肠

反应发生，值得进一步研究。

可见，化疗呕吐的机制尤其是迟发性呕吐的机制

并不十分明确，深入研究其机制是抗化疗呕吐的前提

与基础。

- 对有较好疗效的抗化疗呕吐的中西药物进行

动物实验研究，从现代药理学角度探讨其抗化疗呕吐

的内在机制，比如对胃肠激素、外周和中枢的神经递

质、神经递质受体的影响，具有重要的意义。

% 进行严格的临床设计并进行必要的实验室检

查，以便科学地证实药物疗效的确切性。

. 开发安全度更高、价格低廉并对迟发性呕吐有

较好疗效的西药。

! 开发起效快、特异性强的中药制剂，尤其是中

医应扬长避短，在针对迟发性呕吐上找准自己的定位，

尽快走在时代的前列。
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