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血管性头痛是神经科常见病、多发病。#$$$年%
月—#$$#年%月我们应用具有活血化瘀，平肝熄风功

效的天舒胶囊治疗此病，疗效明显，现报告如下。

资料与方法

" 临床资料 诊断标准符合《实用神经病学》

（史 玉 泉 主 编&上 海：上 海 科 学 技 术 出 版 社，"’’()
"$*(—"$’$），并参照卫生部颁布的《中药（新药）临床

指导原则》（中 华 人 民 共 和 国 卫 生 部 颁 布&第"辑&
"’’!)#!+—#,*），中医辨证分型属肝阳上亢型头痛和

瘀血内阻型头痛，并排除癫痫、脑外伤、脑血管意外、颅

内感染、颅内占位性病变、紧张性头痛、头面部神经痛；

排除眼科疾病及全身性疾病引起的头痛。’#例均为

神经科、中医科门诊或住院患者，随机分成#组。治疗

组+%例，其中男#"例，女#(例；年龄#"!(,岁，平均

（!(-#+.""-!#）岁；病程"!"(年，平均（+-!,.#-"!）

年；肝阳上亢型头痛!$例，瘀血内阻型头痛"%例。对

照组+%例，其中男#$例，女#%例；年龄#$!(+岁，平

均（!+-(!."#-$!）岁；病程"-(!"+年，平均（+-%".
#-(,）年；肝阳上亢型头痛#*例，瘀血内阻型头痛"*
例。两组中头痛均以反复发作性搏动性疼痛为特点。

大部分患者治疗前曾服用止痛西药。两组一般资料比

较，差异无显著性（!!$-$(）。

# 治疗方法 治疗组：天舒胶囊（主要由天麻、

川芎组成，每粒含生药$-!+/，江苏康缘药业生产）；对

照组服用眩晕定（组胺类药物，每片#(0/，河南第二制

药厂生产），均每次+粒，每天!次，治疗期间停服其他

药物。#个月为"个疗程。

! 观察指标和检测方法 观察两组头痛疗效及

中医证候疗效；检测治疗前后血浆(1羟色胺（(123，采

用荧光法）、血栓素（345#，采用同位素法）及多普勒脑

彩超（367）的变化。

+ 统计学方法 所有数据转换成8945:;<数

据库，以;:;软件包统计分析，采用配对"检验。

结 果

" 头痛疗效判定标准 参照卫生部《中药（新

药）临床指导原则》中的疗效判定标准：显效：头痛发作

次数减少!,$=以上，疼痛虽发作，但能忍受，并能坚

持正常工作与学习；有效：头痛发作次数减少!$=!
,$=，疼痛发作时，较治疗前程度有所减轻；无效：治疗

后头痛无好转。

# 头痛疗效比较 治疗组+%例中，显效#!例，

有效"*例，无效(例，有效率为*’-"!=；对照组+%
例中，显效"!例，有效#"例，无效"#例，有效率为

,!-’"=。两组比较，差异有显著性（!"$-$"）。

! 中医证候疗效比较 治疗组+%例中，肝阳上

亢型!$例，显效"!例，有效"(例，无效#例，有效率

’!-!!=；瘀血内阻型"%例，显效"$例，有效!例，无

效!例，有效率*"-#(=。对照组+%例中，肝阳上亢

型#*例，显效*例，有 效"+例，无 效%例，有 效 率

,*-(,=；瘀血内阻型"*例，显效(例，有效,例，无效

%例，有效率%%-%,=。两组比较，差异均有显著性

（!"$-$"）。

+ 两组治疗前后血浆(123、345#测定结果比

较 见表"。治疗组治疗后(123、345#水平均有显

著降低，与本组治疗前及对照组治疗后比较，差异均有

显著性（!"$-$"）。

表! 两组治疗前后血浆"123、345#
测定结果比较 （##.$）

组别 例数 (123（"0>?／@） 345#（A/／@）

治疗 +% 治疗前 """-%!."#!-"+ #$"-!+.""!-$!
治疗后 "$!-#,.*’-$#$% "+!-%#.(’-!!$%

对照 +% 治疗前 "#(-#!."!#-$" "*!-#"."$+-(#
治疗后 ’,-!!."$#-("$ "%!-,(.*%-#(

注：与本组治疗前比较，$!"$-$"；与对照组治疗后比较，%!"

$-$"

( 治疗组治疗前后367变化比较 见表#。治

疗组治疗后脑血流明显改善，与同侧治疗前比较，差异

有显著性（!"$-$"）。

表# 治疗组治疗前后367变化比较 （##.$）

血流速度（B0／C）

大脑前动脉 大脑中动脉 大脑后动脉
脉搏指数

治疗前 左%$-,!."*-’# ,!-%#."’-## (#-’"."%-$* $-,$!.$-"+!
右%*-$(.#$-%" *#-!".#$-,( (+-!%.",-%, $-,*".$-!""

治疗后 左($-,(.,-%#$$ %$-!!.*-#!$ +!-’!.,-’($$ $-(*!.$-#"#$$
右(!-#!.*-"#$ %"-,’.’-%#$ ++-%!.*-"($$ $-%!#.$-"!,$$

注：与同侧治疗前比较，$!"$-$(，$$!"$-$"

% 不良反应 治疗组治疗前及治疗后每月常规

检测血、尿常规，肝、肾功能，均无异常改变，有(例患

者出现胃脘不适，改成饭后服药后，症状消失。#例患

者有月经过多的症状，其余未见明显不良反应。

讨 论 天舒胶囊依据《圣济总录》所载原方研制

而成，由天麻、川芎组成，具有活血行气、平肝和络、祛

风止痛之功效，对肝阳上亢型和瘀血内阻型的血管性
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头痛患者具有良好的疗效。现代药理研究证实，天麻

有明显的镇痛作用，对由!"羟色胺引起的脑基底动脉

硬化有拮抗作用，可调整脑血管的功能，降低脑血流图

波幅，使已扩张的脑血管收缩；川芎可显著地增加毛细

血管网数，加速血流，增加局部微循环血流灌注，降低

血浆黏度，调节细胞电泳率及红细胞压积，改变血液流

变性，具有稳定患者血浆!"羟色胺的浓度、调整血浆

血栓素的作用。本组用天舒胶囊治疗血管性头痛，治

疗后血浆!"羟色胺、血栓素均有显著下降，经多普勒

脑彩超检测脑供血有显著上升，同时根据#$%检查，

提示天舒胶囊具有调整脑血管的不稳定性、促进脑血

管弹性和脑血流供应平衡的功能。因此，天舒胶囊是

治疗血管性头痛的有效药物。

（收稿：&’’()**)’* 修回：&’’+)’*)*’）

通心络胶囊治疗糖尿病性周围

神经病变的临床观察

四川大学望江医院（成都,*’’,!） 刘兰芳

糖尿病周围神经病变是糖尿病较常见的慢性并发

症，传统治疗以-族维生素为主，但疗效较差。&’’*
年&月—&’’(年*月，笔者采用通心络胶囊配合治疗

糖尿病性周围神经病变，取得了较好的疗效，现将结果

报告如下。

资料与方法

* 临床资料 ,!例患者均符合*../年美国糖

尿病协会提出的糖尿病诊断标准，同时符合以下条件：

（*）肢端感觉异常，分布如袜子或手套状，伴麻木、灼

热、疼痛，肌张力减弱等；（&）神经系统检查；腱反射消

失，震动感减弱或消失，触觉和温度觉降低；（(）肌电图

检查：运动和感觉神经传导速度（0$1、2$1）减慢。

均无出血性疾病或出血性倾向，排除其他疾病引起的

周围神经病变。采用随机数字表法分为&组。治疗组

((例，男*.例，女*+例；年 龄(3!/*岁，平 均

（!!4.5,4(）岁；糖尿病病程+!&3年，平均（*+4!5
,4,）年；出现糖尿病周围神经病变病程*!34!年，平

均（+4*5&4(）年。对照组(&例，男*/例，女*!例；年

龄(,!/’岁，平均（!!4*5/4!）岁；糖尿病病程(!&,
年，平均（*(4.5/4*）年；出现糖尿病周围神经病变病

程’4!!3年，平均（(435&4/）年。两组患者资料比

较，差异无显著性（!!’4’!）。

& 治疗方法 对照组给予控制血糖，维生素-*
*’’67、维 生 素 -*&’4!67肌 肉 注 射，每 日*次，

8#9&’67，每日(次口服等一般常规治疗；治疗组在

对照组治疗基础上加用通心络胶囊（主要成分为人参、

水蛭、全蝎、土鳖虫、蜈蚣、蝉蜕、赤芍、冰片等，每粒

’4(37，石家庄以岭药业股份有限公司生产）+粒，每日

(次餐后口服。两组疗程均为+周。治疗过程中观察

临床表现、监测血糖，治疗前后做肌电图，血、尿常规和

肝、肾功能等检查。

( 统计学方法 采用2922统计软件处理。治

疗前后采用配对"检验；组间采用均数"检验；有效率

比较采用"&检验。

结 果

* 疗效判定标准 显效：周围神经病变症状消

失或明显好转，神经系统检查腱反射恢复正常或明显

改善，肌电图检查明显改善，神经传导速度提高!6／:
以上；有效：症状有所改善，腱反射较前有所恢复，肌电

图检查有所改善；无效：未达到有效标准或恶化。

& 临床疗效 治疗组((例中显效/例，有效&’
例，无效,例，总有效率为3*43;；对照组(&例中显

效&例，有效*&例，无效*3例，总有效率为+(43;。

两组总有效率比较，差异有显著性（"&<.4/,，!"
’4’*）。

( 两组治疗前后腓神经传导速度变化比较 见

表*。治疗后两组0$1、2$1均有改善，且治疗组优

于对照组。

表! 两组治疗前后腓神经传导速度变化比较 （6／:，##5$）

组别 例数 0$1 2$1
治疗 (( 治疗前 ((4.5+43 (&4*5(4!

治疗后 +/4*5(4.$$%% (/4/5!4*$%
对照 (& 治疗前 (!4(5+4! (’4(5+4&

治疗后 +&4/5!4,$ (&4+5(4!
注：与本组治疗前比较，$!"’4’!，$$!"’4’*；与对照组治疗后

比较，%!"’4’!，%%!"’4’*

+ 不良反应 治疗组治疗过程中未见明显不良

反应，血、尿常规，肝、肾功能检查在治疗前后的变化差

异无显著性。

讨 论 糖尿病周围神经病变是糖尿病最常见的

并发症之一，属中医学“痹证”范畴，病机为经络阻滞，

气血运行不畅。通心络胶囊是根据中医络病理论研制

的益气活血、通络止痛的新药。通心络胶囊具有增强

血浆主要抗凝物质的活性，灭活凝血酶，抑制纤维蛋白

原转化为纤维蛋白，并通过抑制凝血酶诱导的血小板

聚集，降低血液高凝，保护血管内皮、抑制血栓形成和

扩张血管的作用，故能有效改善病变部位微循环障碍，

增加周围神经供血、供氧。本观察发现，在西医常规药

物治疗的基础上，加上通心络胶囊治疗糖尿病性周围

神经病变能有效改善患者的临床症状、体征和神经传

导速度，总有效率明显优于对照组；观察治疗过程中未
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