
明，病理机制不清，西医治疗多采用外用激素软膏缓解

症状，但疗效欠佳，停药后复发率高。

我们采用的穴位注射区恰为阴部神经、阴背神经

分布区，维生素!族药物具有重要的神经营养作用，
缺乏时可引起神经炎，营养性神经疾患等，通过局部注

射维生素!族药物，加强阴部、阴背神经的营养，从而
改善外阴皮肤、黏膜的营养状态，恢复局部组织的弹

性，抑制过度角化；同时局部注入"#利多卡因可以局
部阻滞神经减轻疼痛；而温针疗法可以宣通气血、温通

经络，使外阴脉络通行，肌肤得以濡养；再配以中药熏

洗，其中苦参性味苦寒，可清热燥湿，祛风止痒，土茯苓

性味甘，有解毒和除湿热功效；$种疗法不同时间使
用，使总有效率达到%&&#，并显著优于单用中药熏
洗，并且无明显的不良反应发生。
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在防治疾病过程中，由于某些因素又引起新的疾

病，或加重原患疾病，或致伤致残，或招致死亡，均属医

源性疾病。现将笔者在临床诊中观察到的"+,例医源
性疾病予以重点分析。

资料与方法 "+,例医源性疾病中，有"&+例是
在院内诊疗过程中积累的，其余++例是在院外医疗中
收集的。并通过详问病史、仔细检测、必要调查、谨慎

诊断及妥善治疗。其中男性%&*例，女性%+$例；年龄

%!)&岁，平均+*-*岁。
结果及体会

% 年龄分布 "+,例患者中，年龄分布为：%!%&
岁者+例，%%!"&岁者.例，"%!$&岁者")例，$%!
+)岁者($例，+%!*&岁者**例，*%!(&岁者$)例，

(%!.&岁者$$例，.%!,&岁者%+例，,%!)&岁者+
例。从年龄分布来看，医源性疾病可发生在任何年龄，

但多在"%!.&岁，占总数的,,-$%#（"%)／"+,）。

" 疾病分布 根据引起医源性疾病的原因和环
节，将"+,例医源性疾病分为""类，其中：药物性者

((例（"(-(%#）误诊误治性者(+例（"*-,%#）；手术
性者%(例（(-+*#）；失职性者%$例（*-"+#）；自医性
者%&例（+-&$#）；过敏、输注、气功性者各)例
（$-($#）；节育性者,例（$-"$#）；乏德性者.例
（"-,"#）；精神、防病性者各(例（"-+"#）；推拿、放化

疗性者各*例（"-&"#）；输血、感染、伪医药性者各$
例（%-"%#）；器材性者"例（&-,%#）；理论、制度、麻
醉、针灸性各%例（&-+&#）。医源性疾病可由防治疾
病中的任何因素引起，也可发生在防治疾病过程中的

任何环节。

$ 药物分布 ((例药物性医源性疾病中，西药
引起者+,例（."-."#）；中药引起者%,例（".-".#），
前者为后者的"-(.倍多。说明西药较中药的毒副反
应大。在西药引起的病例中，抗生素引起者"*例，激
素引起者%&例，两者共为$*例，为西药所致病例的

."-)"#，在$*例中有$例导致死亡。以上结果表明，
抗生素、激素滥用的情况严重，提示医者用药要合理，

对抗生素、激素的应用更要谨慎。

+ 误诊误治 误诊误治性医源性疾病(+例，但
其引起的死亡病例（.例）占死亡总数（"+例）的

")-%.#，位居第一，对患者的危害非常严重，提示医者
应高度重视。

* 乏德失职 由于乏德失职和工作失职引起的
医源性疾病有"&例（,-&(#），其导致死亡.例，说明
乏德、失职所致的医源性疾病也是非常严重的。加强

医务人员的医德修养和认真负责的敬业精神，是避免

和减少此二类医源性疾病的重要措施。

( 气功致病 气功性医源性疾病的例数与输注
及过敏性者相同，各)例。气功致病如此之多，可能与

"&世纪)&年代社会上掀起的“气功热”、“气功流派
多、练功不当、气功防治疾病尚未规范及少数人借此搞

迷信活动有关。

. 危害与转归 医源性疾病的危害程度不一，轻
者有损健康，重者致伤致残，或招致死亡。"+,例患者
中，除+&例情况不明外，其余"&,例经治疗后，有)+
例（+*-%)#）治愈或恢复了健康；)&例（+$-".#）或暂
时缓解或呈迁延状态或留残疾；"+例（%%-*+#）招致
死亡。

, 中西医致病的比较 在"+,例中，除%&例自
医性医源性疾病外，西医引起者"&&例，中医引起者

$,例；在"+例的死亡患者中，除"例系自医引起者
外，中医引起者"例，西医引起者"&例。西医所致医
源性疾病例数为中医的(-%,倍，西医引起的医源性死
亡例数为中医的%&倍。西医引起的医源性疾病比中
医引起的数量大、种类多、危害重。中医在《内经》“治

未病”的思想指导下，从理论到实践早已形成了重视防

治医源性疾病的医学体系，所以引起的医源性疾病少

而轻有关。
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