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化瘀作用，该药能抑制血小板和红细胞过度凝聚，提高

红细胞变形能力，降低血黏度，并能很快溶解血栓¨。，

中药相当多的活血化瘀药物如丹参、桃仁、红花、赤芍

具有较强的对抗凝i缸作用，甚至有较强促纤溶作用H。。

水蛭含有水蛭素、类肝素等多种抗凝相关的生物活性

物质，具有很强的溶解纤维蛋白及抗血栓作用。

本研究显示：活血化瘀中药干预治疗后血液的流

变性显著改善，D一二聚体水平明显下降，与对照组比较

差异柯显著性(J，<0．()1，P<0．05)，说明活血化瘀中

药下预治疗可改变肺心病加重期血液的高黏状态，可

及早阻断和逆转血栓形成，对治疗肺心病加重期有重

要的临床意义，但远期效果有待进一步观察。
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银屑病辨证分型与血小板凝血酶敏感蛋白及CD36分子表达的关系
李冠勇1 冯 磊2 尹 瑜1 刘洪普1 尹格平3

近几年的研究表明，血小板活化可能在银屑病的

发生与发展中起了重要作用。笔者采用流式细胞术和

特异性单|克隆抗体，对不同证型银屑病患者血小板凝

血酶敏感蛋白(Thronlbospondin，TSP，又称P10)及

CD36(Ⅳ)分子的表达进行了定量研究，旨在为本病中

医辨证分型提供客观指标，更好地指导本病的辨证

论治。

资料与方法

l 临床资料5l例银屑病患者，均为我院门诊

及住院患者，男28例，女23例；年龄16～58岁，平均

34岁；病程1．5个月一32年；诊断主要依据临床典型

皮疹，即丘疹、斑块，上覆银白色鳞屑，刮之易脱，Aus—

pitz征阳性。排除心血管疾患及糖尿病、高血压病史。

中医辨证分型：血热型19例，血燥型15例，血瘀型17

例。另选健康对照组46名，男26名，女20名；年龄

17～59岁，平均33岁。两组2个月内均未应用对血
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小板有影响的药物。

中医辨证分型：参考《简明中医皮肤病学》对银屑

病的分型标准。(1)血热型：证见皮疹发生及发展迅

速，皮疹潮红，皮疹多呈点滴状，新生皮疹不断出现，鳞

屑较多，伴有口干舌燥，心烦易怒，大便干，小便黄。舌

质红，舌苔黄或腻，脉弦滑或数。(2)血燥型：证见皮疹

色淡，病程较久，原有皮疹部分消退。舌质淡红，苔少，

脉缓或沉细。(3)血瘀型：证见皮损肥厚，颜色暗红，经

久不退。舌质紫暗或见瘀点或瘀斑，脉涩或细缓。

2试剂 异硫氰酸荧光素(FITC)标记的单克隆

抗体P10及CD36(鼠抗人)，阴性对照为免疫球蛋白

Gl(IgGl，羊抗鼠)，均为法国国际免疫公司产品。

3 流式细胞仪 FACScan型，美国Becton—Dick—

inson公司生产。

4血液样品的处理晨起采集空腹静脉血2ml，

2％EDTA抗凝，静置或600～800r／min离心5min，分

离富含血小板的血浆层，加固定剂，室温放置20min，

1500r／min离心5min，弃上清，加PBs 5m1洗2遍，调

整血小板浓度为300×109／L，4℃保存备用。

5 P10及CD36检测 取100肛l血小板悬液加入

4支试管中，分别加入P10．FITC、LgGl一FITC，cD36一
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FIT(、，Ig(；I—FIT(、各20ftl，室温避光反应30min后，

2()00r／nlin离心5nlill，弃上清，PBS洗2遍，上机检测。

上机前先以标准荧光微球调整仪器，使变异系数稳定

在2％左右，卜机后收集2万个细胞，荧光强度以对数

放大，光散射数据存软盘，测试完后在Macint。sh 650

计算机E用cell Qutst plot软件(美国Becton—Dickin—

son公司叫j产)分析数据，由HP 1200C／PC打印结果，

得P10及CD36表达量。

6统计学方法采用￡检验。

结 果

1 两组血小板P10及CD36表达量比较 见表

l。5l例银屑病患者P10及CD36表达量明显高于46

名健康对照者(P<0．()1)。

表1 两组血小板P1()及CI)36表达量比较 (％，．f±s)

注：‘j健埭对月日组比较，“P<【)．Ol

2 不同证型银屑病患者血小板P10及CD36表

达量比较 见表2。血燥型患者P10、CD36表达量明

显高于血热型患者；血瘀型患者P10、CD36表达量明

显高于血燥型患者(均P<0．01)。

表2 不同证型银屑病患者血小板P10及

CD36表达量比较 (％，．i±s)

辨讨!分，刺 例数 l，10 【、I)36

血热删 19 3．88i l．06+ 7．12±1．32。

血燥型 15 4．98±1．09 9．18±1．39

血瘀氆 17 6．1 9±I．15。 l】．69±1．47。

注：‘j血燥型比较，”P<0．01

讨 论

血小板活化时除了血小板形态发生改变外，还可

引起血小板聚集、脱颗粒等一系列生物学反应。已知

血小板蛋白酪氨酸的磷酸化与这些生物学改变密切相

关。研究表明，CD36是血小板膜主要糖蛋白之一，

CD36分子与酪氨酸激酶(PTK)连接形成的CD36一

PTK复合物则是这些酪氨酸磷酸化的前提。cD36分

子与PTK的这种关系，提示CD36分子在很大程度上

影响着血小板间信息的传递。另外，CD36与GPⅡb／

Ⅲa结合后，激活cD36相关性激酶，后者对血小板的

聚集起稳定作用，以利形成非可逆性凝血块。TSP是

450kD的三聚体粘附分子，可与一系列大分子及细胞

结合。已有研究表明TSP作为分子桥可中介活化血

小板与红细胞、单核细胞／巨噬细胞等细胞的反应。

TsP是血小板活化时分泌的一种黏附分子，因此TSP

是血小板活化的分子标志物。结果显示银屑病患者血

小板P10及CD36表达量显著增高，提示血小板异常

可能与银屑病的发病密切相关。

我们的研究还发现，银屑病患者血小板P10及

CD36表达量血瘀型>血燥型>血热型，这与我们先

前的研究结果相符。进一步提示血小板的异常程度在

不同证型的银屑病患者之间存在着差异。由此可设

想，对于不同证型的银屑病患者应用不同剂量的降

低血小板功能的中药将有助于提高银屑病的

疗效。

(收稿：2003 08—22 修陋I：2003一10 27)

理洫王牌血塞通软胶囊临床应用学术研讨会征文通知

“理洫E牌血塞通软胶囊”是云南昆明圣火制药有限责任公司独家生产的中药制剂，多年来已在全国城乡医疗单位广泛应用，

并获得好评。为了系统地总结临床医生的应用经验及体会，促进学术交流，鼓励临床医生进一步研究应用，云南昆明圣火制药有限

责任公司与中国中西医结合杂志社将于2004年秋联合举办“理洫王牌血塞通软胶囊临床应用学术研讨会”。现将征文事宜通知

如下：

(1)征文内容：理洫王牌血塞通软胶囊在临床各科的应用经验、体会总结及有关机理研究。(2)征文要求：每篇论文字数不超

过4 000字，并附500字左右的摘要(包括目的、方法、结果和讨论4部分)及单位介绍信；请写清单位详细名称、地址、作者姓名、科

室及邮编；论文要求用A4纸隔行打印，或誊写清楚。来稿请邮寄至北京西苑操场1号中国中西医结合杂志社王卫霞收(邮编

100091)，并请在信封左下角注明“理洫王征文”。(3)征文截稿日期：2004年8月31日(以邮戳为准)。(4)来稿经专家评审，入选文

稿将汇编成论文集。作者将被邀参会。对优秀论文将颁发证书，其中部分将在《中国中西医结合杂志》陆续发表。凡参会者将由中

国中西医结合学会授予继续教育学分。(5)详细情况请访问昆明圣火制药有限责任公司网站：http：／／www．ynshenghuo．net。(6)研

讨会具体日期、地点另行通知。联系人：王卫霞(中国中西医结合杂志社，Tel：010—62886827，Fax：010—62877592)、吴瑞(云南昆明

圣火制药有限责任公司，Tel：087l一3619670，Fax：087l一3628446)。
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