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·临床论著·

痛风康治疗急性痛风性关节炎的临床观察

马剑颖( 刘友章’ 周 正’

摘要 目的 客观评价痛风康治疗急性痛风性关节炎的临床疗效。方法 采用随机单盲对照试验，将

-+例急性痛风性关节炎患者随机分为两组。试验组’+例接受痛风康治疗，对照组’+例接受消炎痛加别嘌

呤醇治疗，疗程均为(+天。结果 试验组和对照组临床痊愈率分别为&+<、&,<，总有效率分别为$+<、

$,<，两组疗效差异无显著性（!!+*+,）；两组治疗前后血尿酸和症状积分均明显下降（!"+*+(），但两组

之间差异无显著性（!!+*+,）；对照组中&例出现不良反应。结论 痛风康的治疗效果与消炎痛加别嘌呤

醇一样有效，且不良反应少，是治疗急性痛风性关节炎的安全、有效的药物，值得进一步研究和开发。

关键词 痛风康；痛风性关节炎；中药疗法
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痛风是一组异质性疾病，遗传性和（或）获得性引

起的尿酸排泄减少和（或）嘌呤代谢障碍。临床特点：

高尿酸血症及尿酸盐结晶、沉积所致的特征性急性关

节炎、常有痛风石或间质性肾炎，严重者呈关节畸形及

功能障碍〔(〕。近年来，由于饮食结构的改变和人类寿

命的延长，痛风的发病率日益增高，成为当今世界尤其

是中老年男性的常见病。

本研究采用随机单盲对照试验方法，以痛风康治

疗急性痛风性关节炎，现将研究结果报告于下。

资料与方法

( 诊断标准 按照($88年美国风湿病协会制定

的“急性痛风性关节炎诊断标准”及《中药新药临床研

究指导原则》〔’〕制定的标准。

’ 排除标准 （(）年龄"(%岁或!2,岁、妊娠期

或哺乳期妇女、过敏体质及对本药过敏者。（’）合并脑

血管、心血管、肝、肾及造血系统等严重原发性疾病，精

神病患者。（&）晚期关节炎重度畸形、僵硬、丧失劳动

力者。（-）不符合纳入标准，未按规定用药，无法判断

疗效，或资料不全等影响疗效或安全性判断者。

& 临床资料 -+例病例均来自($$$—’++(年

广州中医药大学第一附属医院门诊及住院患者，均为

临床诊断的急性痛风性关节炎患者，按照抽签的方法

随机分为治疗组和对照组。治疗组’+例，男(%例，女

’例，年龄(%"2,岁，平均（-$*(+Y(’*8’）岁；体重
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!"!#$%&，平均（’()’(*+,)"(）%&；病程+个月!+,
年，平均（-$)."*-!).(）个月，受累关节+!+"个，平

均（()$"*-)!’）个；伴有高血压+"例（其中.例伴有

冠心病，+例伴有糖尿病）。对照组,"例，均为男性，

年龄(+!!(岁，平均（..)""*+.),!）岁；体重!"!
#-%&，平均（’+)$(*$),#）%&；病程+天!,!年，平均

（-,)"(*-!)-$）个月；受累关节+!+"个，平均（+)(-
*")$$）个；伴有高血压+,例（其中-例伴有冠心病）。

两组在年龄、性别、体重、病情、病程等方面差异无显著

性，具有可比性。

. 治疗方法 治疗组口服痛风康煎剂（由鹿角霜

+-& 续断+"& 牛膝+-& 赤芍+"& 毛冬青+"&
威灵 仙+"& 豨 莶 草+"& 黄 柏+"& 土 茯 苓+"&
苍术+"& 山慈姑+"&组成，为广州中医药大学第一附

属医院药房购买，水煎+-"/0，每天,次口服），疗程+"
天。对照组采用消炎痛,-/&，每天,次口服；别嘌呤醇

")+&，每天(次口服；疗程+"天。治疗前后检测血尿

酸，采用酶标方法（采用奥林巴斯!""型生化分析仪）。

- 统计学方法 计量资料用!检验，计数资料

率的比较用", 检验，均采用1211软件包进行统计

处理。

结 果

+ 疗效评定标准 参照《中药新药临床研究指导

原则》〔,〕制定：（+）临床痊愈：症状完全消失，关节功能

恢复正常，主要理化检查指标正常。（,）显效：主要症

状消失，关节功能基本恢复，主要理化检查指标基本正

常。（(）有效：主要症状基本消失，主要关节功能及主

要理化指标有所改善。（.）无效：与治疗前相比，各方

面均无改善。

临床症状分级记分标准亦参照《中药新药临床研

究指导原则》〔,〕。

, 结果

,)+ 两组疗效比较 痛风康组,"例，临床痊愈

!例，显 效#例，有 效.例，无 效,例，总 有 效 率 为

$"3；对照组,"例，临床痊愈’例，显效#例，有效.

例，无效+例，总有效率为$-3。两组临床疗效比较

差异无显著性（"!")"-）。

,), 两组血尿酸含量比较 见表+。两组治疗

后血尿酸值较治疗前均明显下降，差异有显著性（""
")"+）。治疗后两组血尿酸含量比较，差异无显著性

（"!")"-）。

表! 两组治疗前后血尿酸含量比较 （#/40／5，##*$）

组别 例数
血尿酸

治疗前 治疗后 治疗前后差值

治疗 ," --")#"*..)’# (’")-"*$")+($ +#")("*.#)",
对照 ," --’)-"*-’)," (!-),-*’.),#$ +$,),-*(+)+"

注：与本组治疗前比较，$""")"+

,)( 两组症状积分比较 见表,。两组治疗后

关节症状均有不同程度好转，与治疗前比较差异均有

显著性（""")"-）；两组治疗后症状改善的疗效比较

差异无显著性（"!")"-）。

,). 不良反应 治疗组治疗过程中无不良反应

出现；对照组中有,例出现胃部不适，+例出现白细胞

减少。两组疗程结束后复查均未见肝、肾功能异常。

讨 论

痛风性关节炎在男性各年龄段都可发生，但."岁

以后多见，具有遗传家族史者可提早发病；女性多在绝

经后发病，可能与雌激素促使肾脏排出尿酸的作用有

关〔(〕，男女之比约为,"6+〔.〕。痛风属多基因遗传病〔-〕，

它的发生与长期饮酒、肥胖、高嘌呤饮食及利尿剂治疗

等有关〔!〕；并常与高胰岛素血症、高脂血症、高血压、糖

尿病等相伴随，构成“多代谢综合征”〔’〕。

本研究采用痛风康与消炎痛加别嘌呤醇治疗相对

照，两组治疗急性痛风性关节炎的总有效率分别为

$"3和$-3，两组比较差异无显著性（"!")"-），说明

痛风康对急性痛风性关节炎与消炎痛加别嘌呤醇一样

具有疗效。而且痛风康具有较好的降低血尿酸和改善

关节症状的作用。究其机理，鹿角霜、续断、牛膝补肾

壮骨，赤芍、毛冬青、威灵仙、豨莶草活血化瘀止痛。补

肾活血能改善关节病变，促进病灶区破坏软骨再生修

复，使关节液量明显减少〔#〕；毛冬青、威灵仙、豨莶草还
表" 两组治疗前后症状积分比较 （分，##*$）

组别 例数 总积分 关节疼痛 关节肿胀 关节红 关节灼热 关节功能 受累关节

治疗 ," 治前 +#)!"*!)(- ,)+-*")’- ,)("*")’( +)#-*")## +)$"*")’, ,),-*")$+ +)$-*")!"
治后 +")--*-)"’$ ")$"*")!.$ +)""*")’($ ")#"*")’"$ +)""*")-!$ +)("*")#"$ +),-*")!.
差值 #)"-*,)". +),-*").. +)("*")!! +)"-*")’! ")$"*")-- ")$-*")!$ ")’"*")-’

对照 ," 治前 +#)!"*!)(- ,)+-*")’- ,)("*")’( +)#-*")## +)$"*")’, ,),-*")$+ +)$-*")!"
治后 $)$"*-)’,$ +),"*+)"!$ ")$"*")$’$ +)+-*")#+$ ")--*")!$$ +)""*")$’$ ")$-*")!"
差值 $),-*()(, +)""*")$’ +)(-*")’. ")$"*")!. +),"*")#$ +)+-*")!’ ")$"*").-

注：与本组治疗前比较，$""")"+
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能降低血尿酸和增加血尿酸排泄；威灵仙并可消除局

部炎症反应，缓解关节肿痛〔!〕；黄柏、土茯苓、苍术、山

慈姑清热祛湿，其中黄柏〔"#〕、土茯苓〔""〕能增强肾血流

量而促进血尿酸排泄，苍术可消除局部炎症反应，缓解

关节肿痛〔"#〕，山慈姑含有秋水仙碱及其衍生物秋水仙

酰胺等物质，可以迅速减轻痛风性关节炎患者的症

状〔"$〕。

本研究表明，痛风康治疗急性痛风性关节炎有着

良好的疗效，既可以有效地降低血尿酸，又可以改善关

节症状，同时副反应小，是一个安全、有效、值得开发和

推广的中药复方。
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