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摘要 目的 研究喘可治注射液对儿童哮喘的临床疗效和安全性。方法 )5例#"’*岁哮喘或哮喘

合并过敏性鼻炎患儿，随机分为治疗组和对照组，治疗组采用喘可治治疗，对照组采用银杏注射液治疗，观察

两组每日症状评分，早、晚最大呼气峰流速测定（6-7），肺功能检查（7-8’）。结果 治疗后症状评分中位数

治疗组为)9"（:!#":,#：*9;"!’9#），对照组为’"9"（:!#":,#：)9!"!,9#），两组比较差异有显著性；

6-7变异率治疗组为（*9+<#9’）=，对照组为（#9;<)9,）=，两组比较差异有显著性；7-8’=较对照组显著

改善。结论 临床研究发现喘可治有助于改善哮喘患儿临床症状，降低6-7变异率，改善肺功能，有利于哮

喘症状的改善和长期稳定。
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支气管哮喘是嗜酸性粒细胞、肥大细胞和$淋巴

细胞等多种炎症细胞及其细胞成分参与的气道慢性炎

症性疾病，可因为感染、特异性过敏原、或非特异性刺

激因素所诱发，引起发作性、可逆性支气管痉挛。!""!
年!月—!""+年’"月应用随机、双盲方法对喘可治

注射液治疗哮喘儿童临床效果进行了观察，现报告

如下。

资料和方法

’ 临床资料 )5例支气管哮喘或哮喘合并过敏

性鼻炎患儿均来自我院哮喘专科门诊，由专科医师诊

治，诊断符合’;;5年全国儿科呼吸协作组制定的哮喘

诊疗 常 规〔’〕标 准。年 龄#"’*岁，用E@E（EJ0J1QJ13
@C0&OQ1QE4NJ%）统计软件产生随机号，分为两组。治疗

组++例，男’!例，女’’例，年 龄#"’*岁，平 均

（;9*<!9,）岁，病程"9#"5年，平均（+9+<!9+）年；病

情#"$级!)例，占,;=；症状评分中位数’*（)9,"
+*9#）；肺功能指标7-8’（=）为;+<’#。对照组+#
例，男’;例，女’)例，年龄#"’*岁，平均（’"9,<
*9’）岁；病程"9#"59#年，平均（+9)<+9"）年；病情

#"$级!5例，占5"=，症状评分中位数’+95（*9,"
!,9#）；7-8’（=）为’"+<!’。入组时病程均在’年以

上。两组患者治疗前一般情况、病情、症状评分、肺功
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能等情况均无统计学差异，两组资料具有可比性。

入组前!周无呼吸系统感染性疾病及其他系统性

疾病，入组前"#天未参加过其他临床研究。

! 方法

!$% 治疗方法 治疗组采用喘可治注射液（由巴

戟天、淫羊藿中药组成，!&’／支，药物含量#$()／&’，批

号!##%%%#!和!##%%%#*），对照组采用%+,稀释银杏

注射 液（!&’／支，含 银 杏 提 取 物 %$*&)、黄 酮 甙

#$!--&)／&’，批号!##%%%#%和!##%%%#"）治疗。喘可

治注射液和银杏注射液均由珠海健心药业有限公司生

产，两种药物内、外包装，颜色完全一致。!.岁者，

!&’／次；".岁*&’／次，隔日肌肉注射，共*!次，疗程

为-*天。哮喘轻、中度发作给予吸入布地奈德（激素）

!##!*##")，重度发作*##!/##")，同时按需吸入支

气管扩张剂。伴过敏性鼻炎者给予口服抗组织胺药

（仙特敏、开瑞坦）及鼻吸入（布地奈德）等药物的治疗。

!$! 临床观察内容和评价标准

!$!$% 每日症状评分 患儿或患儿家长将每天

的呼吸道和鼻症状记录在标准的哮喘日记卡上，评分

参照文献〔!〕中哮喘／鼻炎症状评分标准进行评分，每!
周评%次。

!$!$! 最大呼气峰流速（012）测定 研究者教

会患儿正确使用峰流速仪的方法，每天早晚测定峰流

速各%次，记录在哮喘日记卡上，每周为一组，计算

012变异率。

!$!$" 肺功能测定 研究开始时、每!周以及研

究结束时进行肺功能检查（0345678936:肺功能仪，德国

耶格），观察21;%<预计值及21;%<预计值增加值

（#012）的变化。

!$!$* 不良反应 包括治疗前后肝、肾功能，心

电图检测以及其他不良反应。

结 果

% 两组治疗前后鼻、呼吸道症状评分比较 治疗

组治疗前症状评分中位数为%*$#（=!,!=.,：/$.!
"*$,），对照组治疗前症状评分中位数为%"$-（=!,!
=.,：*$.!!.$,），两组治疗前比较差异无显著性（!
##$#,），治疗后喘可治组症状评分下降到中位数为

/$#（=!,!=.,：*$(!!%$,），对照组治疗后症状评分

中位数为%#$#（=!,!=.,：/$!!!.$,），两组治疗后

比较，差异有显著性（!!#$#,）。

! 两组012变异率比较 见图%。治疗组和对

照组 治 疗 前 012变 异 率 分 别 为（.$*>-$*）<和

（.$">.$-）<，两组比较差异无显著性（!##$#,）；治

疗后治疗组012变异率为（*$">,$%）<，对照组为

（,$(>/$.）<，治疗组012变异率较治疗前显著下

降，两组变异率比较差异有显著性（!!#$#,）。

" 两组治疗前后21;%<及#012比较 见表

%。治疗组和对照组治疗前基础21;%<预计值差异

无显著性，治疗后#012差异有显著性（!!#$#,），治

疗组#012显著优于对照组。

表! 两组治疗前后21;%<及#012比较 （<，$">#）

组别 例数
21;%<

治疗前 治疗后
#012

治疗 "" (">%, %#">%" %">%.%
对照 ", %#">!% %#%>"" ,>%"

注：与对照组比较，%!!#$#,

* 不良反应 治疗后所有病例肝、肾、心功能均

无异常，亦无其他不良反应出现。

讨 论

中医学治疗哮喘有悠久的历史，主要的理论是：肺

为气之主，肾为气之根，肺主呼气，肾主纳气，呼吸升降

阴阳相抱，呼吸乃和，若出纳升降失司，则喘作。喘症

病在肺，其本在肾，故治宜补肾助阳，益肺气。喘可治

是应用现代科学手段提取、分离，有效成分高度浓缩的

中药制剂，其机理是：温补肾阳、止咳平喘、增强免疫功

能〔"〕。现代药理研究证实巴戟天、淫羊藿具有明显促

进肾上腺皮质激素的作用和增强下丘脑?垂体?卵巢

促黄体功能的活动，通过对神经?内分泌、免疫网络多

环节的调节作用，改善机体内分泌和免疫功能，从而减

轻哮喘发作〔*，,〕。

本临床研究采用喘可治注射液治疗与稀释银杏注

射液（其外观颜色与喘可治注射液一致，且其稀释的药

量对哮喘、鼻炎无治疗作用）对照，发现喘可治治疗后

患儿临床症状评分显著下降，表明喘可治注射液对改

善患儿的哮喘、鼻炎症状有明显的作用。连续-*天早
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晚呼气峰流速（!"#）测定发现，喘可治治疗组周平均

!"#变异率较治疗前明显下降，也明显低于对照组；

同时，喘可治治疗组!!"#明显高于对照组，表明喘可

治可以显著改善哮喘患者通气状况，有利于哮喘的长

期稳定和缓解。

治疗前后两组患儿未见肝肾功能损害及心电图异

常，表明喘可治在本研究过程中是安全的。

综上所述，本研究证明喘可治注射液治疗儿童支

气管哮喘和鼻炎临床疗效确切，可以改善哮喘的临床

症状，为辅助治疗支气管哮喘提供了一个安全有效的

中药制剂。
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