
!。对照组治疗前后各值无明显变化（!!"#"$），治疗组

治疗后与治疗前比较，差异均有显著性（!""#"%），各值

均改善。

表! 两组治疗前后神经功能缺损积分比较 （#"&#）

组别 例数
神经功能缺损积分

治疗前 治疗后

治疗 ’( !’#%$&)#!* +#!’&(#,!$
对照 ’( !!#")&(#+$ %*#"$&,#"!$

注：与本组治疗前比较，$!""#"%
表" 两组治疗前后血清-./、0/1、2.比较 （#"&#）

组别 例数 -./
（3／45）

0/1
（!465／7）

2.
（!465／7）

治疗 ’( 治前 $+#$&%"#% $#!%&%#’’ $,#(&%%#)
治后 (!#)&%!#%$ ’#",&"#(*$ (,#’&+#!%$

对照 ’( 治前 $)#’&+#!) $#’,&%#"! $*#,&%"#*
治后 ,!#$&+#!! *#$,&%#!$ $(#,&%!#)

注：与本组治疗前比较，$!""#"%

’ 不良反应 银杏达莫治疗组患者在治疗期间

无特殊不适症状。治疗结束后复查血、尿常规、肝、肾

功能未发现异常变化。

讨 论

银杏叶又名白果树叶，为银杏科（$%&’()*%+)*,，

7），具有益心敛肺、化痰止咳之功能。我国早在五千

年前已将其作为药用。近代研究发现银杏叶含!"多

种已明确结构的黄酮类物质以及萜类、酚类、氨基酸等

多种有效成分。现代药学研究证明，银杏叶提取物的

主要成分黄酮甙及银杏内酯具有：（%）改善心脑血管系

统及周围血管的循环功能，并可使红细胞聚集作用降

低，血流速度加快。（!）清除自由基作用，银杏叶中有

效成分黄酮类化合物是一种很强的抗氧化剂。银杏达

莫注射液通过清除自由基保护血管内皮细胞从而改善

患者血液的高凝状态，阻止血栓扩大和血管阻塞的进

一步恶化，同时还能预防新的血栓形成，改善梗塞区域

的侧枝循环，从而挽救半暗区濒死脑细胞，改善神经功

能缺损。我们用银杏叶提取物银杏达莫对’(例急性

脑梗塞进行了临床疗效的观察，并与’(例维脑路通治

疗的对照组比较，通过临床疗效测评，获得治疗组总有

效率+%#)8，对照组总有效率,*#)8，两组比较差异

有显著性（!""#"$），证明银杏达莫注射液治疗效果

确实。本观察银杏达莫治疗组-./、2.治疗后明显

升高，0/1明显降低，说明银杏达莫有较强的抗自由

基和抗脂质过氧化作用，从而可提高患者的临床疗效，

加快神经功能缺损的恢复。

（收稿：!""’9")9", 修回：!""’9%%9!$）
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有研究发现，血管内皮细胞（E>AD35>F;BG6H@;5?>5
D;55A，I<J）功能障碍在动脉粥样硬化和冠心病的发

生、发展中起重要作用，众多的冠心病危险因素往往是

以损伤内皮细胞而起致病作用的。循环内皮细胞（D?F=
D35>H?BK;BG6H@;5?>5D;55A，J<J）则是反映I<J损伤的

特异和直接的指示物。本研究观察,"例冠心病不稳

定型心绞痛（L1M）患者J<J的变化和单味活血通络

中药、益气活血中药复方对其影响，并与’"名健康对

照者进行比较，进一步探讨J<J在L1M发病中的作

用和临床意义，以及益气活血通络中药对L1M患者

内皮细胞的保护作用。

临 床 资 料

冠心病、心绞痛诊断标准参照国际心脏病学会及

%+(+年NO.临床命名标准联合专题组报告《缺血性

心脏病的命名及诊断标准》。中医辨证标准：参照《中

药新药治疗胸痹（冠心病、心绞痛）的临床研究指导原

则》（中华人民共和国卫生部颁布C%++’P*%）。符合以

上诊断标准的,"例 L1M患者均为!"""年+月—

!""!年(月在我院住院患者，经冠状动脉及左室造影

诊断为冠心病心绞痛，中医辨证分型为气虚血瘀型。

按随机数字表法将患者分为两组。通心络胶囊治

疗组（通心络组）’"例，男%)例，女%!例，年龄*)#("
岁，平均（$+#%&)#+）岁；病程$个月#%"年，平均

（,#!&!#(）年；其中初发劳力型心绞痛$例，恶化劳力

型心绞痛!"例，恶化劳力加自发型心绞痛$例；合并

高血压病者%!例，高脂血症%"例；陈旧性心肌梗死,
例。活血通脉胶囊治疗组（活血通脉组）’"例，男%,
例，女%*例，年龄$"#(%岁，平均（$*#)&(#(）岁；病

程’个月#+年，平均（$#+&’#*）年；初发劳力型心绞

痛(例，恶化劳力型心绞痛%+例，恶化劳力加自发型
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心绞痛!例；合并高血压病者"#例，高脂血症"$例；

陈旧性心肌梗死%例。另设同期健康对照$#例，为本

院门诊健康查体者，男"%例，女"%例，年龄!$!&’
岁，平均（%()*+’)’）岁，无心、肝、肾功能疾患；$组年

龄、性别构成比比较差异无显著性。通心络组和活血

通脉组患者病程、疾病分型、合并症情况比较差异无显

著性，具有可比性（!!#)#%）。

方 法

两组患者均继续服用原常规西药治疗。通心络组

同时口服通心络胶囊（石家庄以岭药业股份有限公司

生产，由人参、水蛭、全蝎、土鳖虫、蜈蚣、蝉蜕、赤芍、冰

片、檀香、降香、乳香、酸枣仁组成），每次$粒，"日$
次。活血通脉组同时口服活血通脉胶囊（山西云中制

药有限公司生产，为单味中药水蛭精制而成，每粒含

#)(%,水蛭），每次$粒，"日$次。两组均$#天为"
个疗程。所有患者用药前后分别取静脉血检测-.-
计数，同时检测$#名健康对照者-.-计数。

-.-检测方法：采用改良/0123456法。取清晨空

腹静脉血()!70，$8%,离心(#79:，取上清液；加#)";
二磷酸腺苷#)(70，振荡并离心(#79:；取上清液，离心

(#79:，取沉淀液，加入#)"70生理盐水，并均匀摇动

"#79:；取 上 述 悬 液 少 许 滴 于 血 细 胞 计 数 板 中，在

<=>?@AB光学显微镜下计数。同一标本计数!次，

取其均值，单位为个／77$。

统计学分析：采用B@BB"#)#统计学软件，组间比

较用"检验。

结 果

AC@患者治疗前后-.-计数变化比较 见表"。

治疗前AC@患者-.-计数明显高于健康对照组，差

表! AC@患者治疗前后-.-计数变化比较 （"#+$）

组别 例数 -.-计数（个／77$）

健康对照 $# !)’(+()%*
AC@ &# (")!*+"()"(#

通心络 $# 治疗前 (#)"&+"()8’
治疗后 "#)"&+%)&"$

活血通脉 $# 治疗前 "8)#$+"")"8
治疗后 *)8"+!)($$

注：与健康对照组比较，#!%#)#"；与本组治疗前比较，$!%#)#"

异有显著性（!%#)#"）。治疗后通心络、活血通脉组

-.-计数较治疗前均显著降低（!%#)#"），但两组间

比较差异无显著性（!!#)#%）。

讨 论

目前研究证实，D.-损伤和功能障碍是多种疾

病发生发展的因素之一，尤其在动脉粥样硬化、冠心

病等发病学中具有重要意义。-.-是指在生理或病

理情况下从循环血中获得的D.-。当疾病或病理情

况下，D.-受到机械和免疫等因素的损伤时其结构

和功能均发生变化，脱落于血液循环中，-.-即明

显增加。其数量的变化可以反映血管内皮细胞的损伤

程度，也是活化组织内唯一可以直接而特异性地反映

血管内皮损伤的标志物。近年来发现，某些中药可以

通过不同途径预防内皮损伤，有效地改善或逆转其功

能障碍，具有良好的D.-保护作用。有研究报道，

血瘀大鼠模型-.-明显高于正常大鼠，而单味中药

水蛭、丹参及复方活血化瘀中药可使其显著减少，具

有减轻D.-损伤和保护内皮作用，且单味药优于复

方活血化瘀方〔中药对血管内皮形态和功能的影响及

其分子机制。山东中医药大学学报 (##"；$%（$）E
($(—($!〕。

活血通脉胶囊具有活血散瘀、通脉止痛作用；通

心络胶囊作用为益气活血、通络止痛。本临床观察结

果显示，AC@患者-.-数量明显高于健康对照者，

提示-.-损伤在冠心病不稳定心绞痛发病过程中起

着重要作用；经活血通络或益气活血中药治疗后，

AC@患者-.-数量显著降低，表明活血通脉胶囊

（水蛭）和益气活血中药复方通心络胶囊均有减少血

管内皮细胞损伤、保护内皮功能，且两者之间比较无

明显差异，这与上述文献报道的动物实验研究结果有

一定的差异，其机理需经临床进一步观察证实。但不

可质疑的是，活血通络中药和益气活血复方均对冠心

病不稳定型心绞痛患者的-.-损伤具有保护作用，

这对冠心病不稳定型心绞痛的治疗具有重要的临床

意义。

（收稿：(##!F#(F#! 修回：(##!F#!F#%）
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