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中药免疫抑制作用对疾病治疗的探讨

梁 薇

中医学认为机体健康状态的维持，正常生理功能

的发挥，关键在于阴阳的平衡，疾病的发生在于阴阳平

衡的失调，阴或阳的太过或不及都是机体处于病理状

态的表现。“实”是由于病因的刺激太强，机体某些方

面反应力呈现亢进的状态，即“邪盛则实”。炎症、超敏

反应、自身免疫病等疾病过程的发生，主要机制应属于

“邪盛”而致的机体免疫功能中某些环节“太过”，即

“实”的范围。因此，在这些疾病的治疗中，多应用清热

解毒、活血化瘀等祛邪类中药抑制免疫功能。而对于

实中有虚、虚实夹杂或久病体虚者，也使用温阳滋阴、

益气补血的补益类药调节免疫功能的平衡。

! 抑制炎症反应过程

炎症是机体对病原体防御反应的一种表现，是机

体在各种有害因子作用下诱导的一种以防御和保护为

主的综合性病理过程。这个过程既存在着对机体有利

的一面，即对致病因子的清除和对机体组织的保护、修

复，同时也存在着对机体不利的一面，如白细胞进行吞

噬活动的同时，会释放出一些内源性致热原，引起体温

升高，这既可增强机体的防御反应，同时也会引起各个

系统的机能紊乱；肿瘤细胞坏死因子（&’(）产生过

多，会导致发热、弥散性血管内凝血、恶液质、内毒素休

克等病理过程的发生；免疫复合物沉积导致的补体系

统病理性活化，可直接或间接产生大量致炎因子对正

常组织造成损伤，因此炎症反应强度过高就需要抗炎

治疗。运用中药辨证施治对不同炎性疾病可从不同角

度抑制炎症的进展。

临床观察显示，具有泻火解毒功效的大黄能显著

降低全身炎 症 反 应 综 合 征 患 儿 血 清 中 明 显 升 高 的

&’()!及补体*"、*!水平，患儿治愈率明显提高，病

死率降低〔$〕。表明大黄能有效抑制炎症介质的扩增，

发挥其生物学效应，减轻炎症反应的程度。

川芎具有活血化瘀的功效，其提取物川芎嗪能调

节血栓素+,（&-+,）／前列环素（./0,）比值，改善肝脏

微循环，抑制血小板聚集，增加肝小叶中心氧供，实验

显示能不同程度的改善慢性肝炎及肝硬化患者的肝功

能，同时可明显降低患者血清中炎性细胞因子&’()

!、白细胞介素)1（02)1）以及过氧化脂质（2.3）、血清

"型前胶原（.*)"）、透明质酸（4+），升高超氧化物歧

化酶（536），说明川芎嗪具有抑制炎症，清除自由基，

抗脂质过氧化的作用，且能抑制肝纤维化〔,〕。

长期反复发作的哮喘常伴有呼吸道慢性炎症，各

种炎症细胞及细胞因子的作用是炎症发生发展的主要

原因。哮喘发作期常表现为风寒外束、痰热内蕴之证，

由麻黄、杏仁、法半夏、苏子、款冬花、黄芩、白果、桑白

皮、甘草组方的定喘汤，具有宣肺降逆、祛痰平喘功效；

临床应用对 患 者 血 清 中 显 著 增 高 的 炎 性 细 胞 因 子

&’()!、02)7水平有明显的降低作用，能有效促进病情

向缓解期转化〔"〕。

小柴胡汤由柴胡、黄芩、半夏、人参、炙甘草、生姜、

大枣组成，具有和解表里，宣通内外，疏畅气机的功效，

临床治疗慢性肝炎$,1例观察结果显示，总有效率为

8"9；治疗尿路感染,:例，发热"天消退率为7!9，

膀胱刺激症状"天消退率为#,9。实验证明小柴胡

汤能抑制毛细血管通透性增加，保护微循环，抑制中性

粒细胞趋化，稳定溶酶体膜，抑制水解酶的释放等〔!〕，

因而具有明显的抗炎作用。

" 抑制超敏反应的发生

超敏反应性疾病是由抗原特异应答的效应性&
细胞或;细胞激发的过高反应过程导致的疾病。抗

体、补体、炎性细胞因子及效应性&细胞、单核／巨噬

细胞、粒细胞、自然杀伤细胞（’<）等参与免疫病理过

程的发生。过敏性哮喘是由变应原刺激0=>致敏的肥

大细胞脱颗粒，释放组胺等物质引起的呼吸道过敏反

应。辅助性&细胞,（*6!?&@,）释放的02)!等能促

进;细胞中0=>的产生。此外，活化的&细胞及其分

泌的细胞因子对肥大细胞、嗜酸性粒细胞等效应细胞

的分化、成熟、聚集和介质释放也具有促进作用。由中

药麻黄、细辛、苏子、杏仁、陈皮、半夏、黄芪、太子参、防

风、地龙、蝉衣、浙贝母、五味子组成的平喘合剂具有益

气化痰、平喘止痉功效，能有效治疗哮喘，实验显示平

喘合剂能显著升高&细胞凋亡率〔:〕，通过促进&细胞

凋亡抑制过高的免疫反应，可能是其治疗哮喘的机制

之一。

由荆芥、防风、当归、生地、苦参、蝉蜕、胡麻仁、牛

蒡子、知母、石膏、甘草、木通组成的消风散，具有疏风
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清热、除湿止痒的功效，由疏风祛邪药配伍养血药，达

到“治风先治血，血行风自灭”的效果，临床运用本方加

减治疗荨麻疹、小儿痒疹、药疹、多形性日光疹、银屑病

等均有良好效果；实验研究表明消风散能显著降低大

鼠颅骨骨膜肥大细胞脱颗粒百分率，对小鼠溶血素的

产生及!"二硝基氯苯所致的小鼠迟发型超敏反应亦

有明显抑制作用，说明消风散具有抗过敏及免疫抑制

作用〔!〕。

中药甘草具有补脾益气、和中缓急、润肺止咳、清

热解毒、调和诸药的功效，其提取物甘草酸胺对超敏反

应中的免疫亢进，如#$%、#$&、#$’等抗体的过多产

生，免疫复合物的产生及致敏淋巴细胞产生细胞因子

等，均有明显抑制作用。甘草多糖在体内实验中发现

能抑制抗体生成，并使(细胞分泌#)"*减少〔+〕。临床

观察显示，甘草在治疗超敏反应性疾病、自身免疫病及

炎症等方面均具有不同程度的疗效，其机制应与甘草

成分的免疫抑制作用密切相关。

有报道辛温解表药麻黄可抑制免疫性疾病患者血

清总补体溶血活性（,-./）及,0等水平，患者临床症

状有不同程度缓解，因而认为麻黄制剂可作为有效治

疗手段用于哮喘、系统性红斑狼疮（1)%）、风湿和类风

湿性关节炎（2&）等免疫性疾病的临床治疗〔3〕。

! 对自身免疫性疾病的治疗

自身免疫性疾病是由于长期感染，物理、化学因素

刺激等诱因，机体自身耐受机制被破坏，自身应答(
细胞或4细胞被活化，因而对自身成分发生免疫应答

而导致的疾病。如风湿与类风湿性关节炎（2&）发病

的重要原因是机体免疫调节异常，(56、(5*细胞拮抗

作用失调，患者体内(56活性及,789(水平降低〔8〕，

而(5*功能相对过高，因而体液免疫功能亢进，导致

自身抗类风湿因子（2:）产生异常增多。中医学认为

其病机为风寒侵袭，郁而化热，以致寒热错杂，痰热互

结，痹阻经络骨骼，病久肝肾亏虚，筋骨屈伸不利，脾胃

虚弱，肌肉失养而枯萎瘦削。中药白术汤方中君药生

白术具有补气健脾、燥湿利水之功；臣药为利水渗湿的

茯苓及祛风通络止痹的防己；泽泻、薏苡仁、肉桂、萆薢

为佐药，取其温阳、利湿、除痹之功；茜草、何首乌活血

补血，升麻升散发表；牛膝强壮筋骨，引药下行；甘草调

和诸药，全方有补有泻，攻补兼施，具有祛风除湿、活血

通络、益气健脾、止痛的功效；临床治疗2&，结果显示

能显著提高患者血清,789(的含量，显著降低血清

中升高的(;:"!，降低血清#$<、#$&、#$’水平，降低

2:阳性率〔=〕。说明白术汤通过纠正机体免疫失调，抑

制体液免疫功能的亢进，抑制免疫复合物的形成，从而

改善关节炎症状，达到治疗2&的效应。

系统性红斑狼疮（1)%）发病机制也可能与(细胞

功能调节异常有关。(5*细胞效应过度，其促进4细

胞增殖分化，产生抗体的细胞因子如#)"!、#)".、#)"+、

#)"6/等产生过多，患者体内出现多种自身抗体（如抗

核抗体），它们与自身成分结合形成免疫复合物，沉积

在血管基底膜，导致广泛的小血管炎症性损伤，表现为

全身多器官病变。实验研究及临床实践证实中药能有

效治疗1)%，如具有清热解毒、活血化瘀功效的中药狼

疮方（由白花蛇舌草、半枝莲、紫草、丹参、益母草等3
味药组成），用于治疗狼疮样小鼠，实验结果表明，狼疮

方具有免疫抑制剂作用，可抑制(细胞和4细胞活

化，减少(5*细胞因子#)"+和#)"6/的形成及自身抗

体的产生，可有效治疗1)%〔6/〕。

" 抑制排斥反应的发生

器官移植排斥反应是由移植器官的同种异型抗原

所激发的免疫反应，细胞毒性(细胞（,()）是主要效

应细胞，#)"*是(细胞的自分泌生长因子，另外单核／

巨噬细胞、;>细胞、补体及#)"6、#)"8等也参与效应

机制；临床上提高移植物存活率的主要方法是抑制患

者的免疫反应。中药雷公藤具有免疫抑制活性的主要

成分是甙类和二萜类、三萜类等。在抗移植排斥研究

中，动物实验表明雷公藤可明显延长心脏移植、皮肤移

植的存活时间，明显延迟骨髓移植后异种移植物抗宿

主反应的发生及降低移植排斥率。临床观察雷公藤总

甙与环孢素&及强的松合用具有明显抑制肾移植排

斥反应的作用，显示较好的近期疗效。雷公藤用于临

床治疗2&、1#%、超敏反应等也均有明显疗效。大量

研究表明，雷公藤对免疫亢进的不同环节，如(、4淋

巴细胞的活化增殖，血清#)"*水平，#)"*受体的表达，

,()的杀伤活性以及巨噬细胞、;>细胞活性、抗体的

产生等均具有抑制作用，并可诱导单个核细胞、抗原提

呈细胞、肥大细胞等凋亡〔66，6*〕，显示雷公藤在免疫性疾

病治疗上具有广泛的应用价值。

另外，在免疫功能相对亢进的疾病治疗中，一些具

有双向免疫调节作用的中药能全面调节机体免疫功

能，如清风藤可改善2&患者的免疫功能，使2&患者

低下的细胞免疫功能升高或恢复正常，亢进的体液免

疫功能有不同程度的下降或恢复正常〔60〕。而一些具

有增强机体免疫功能的补益类中药，如白术、甘草等，

通过合理组方，也可调整机体整体免疫水平，纠正免疫

失调，从而抑制相对亢进的免疫功能，对久病体虚者起

到补偏救弊，功补兼施之功效。

综上所述，具有免疫抑制作用的中药可用于临床
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治疗炎症及免疫性疾病，其主要机制在于抑制病理性

亢进的免疫环节，然而由于中药特殊而复杂的药效及

机体复杂的免疫机理，中药对此类疾病治疗的机制还

不能被全面、深入地了解，如何更充分利用中药这一自

然资源，使之更广泛更有效地应用于自身免疫疾病、超

敏反应、感染性疾病、器官移植等方面的治疗，尚需不

断的科学研究去实现。随着科技的发展和人们对中药

的日益重视，应用中药临床治疗免疫性疾病有着广阔

的前景。
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