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血塞通软胶囊治疗冠心病

心绞痛!"#例
河南省中医院心血管病科（郑州$%"""&）

王振涛 曾垂义

&""&年%月—&""#年!!月，我们在西医治疗的
基础上加用血塞通软胶囊治疗冠心病心绞痛患者!"#
例，并与加用复方丹参片治疗的’(例作对照，现报告
如下。

临床资料

! 病例选择 西医诊断标准参照 )*+制定的
“缺血性心脏病的命名及诊断标准”，中医诊断标准参

照!,,#年卫生部制定的“中药新药治疗胸痹（冠心病
心绞痛）的临床研究指导原则”。选择年龄#"!("岁，
每周发作&次以上。排除：急性心肌梗死以及其它原
因所致胸痛者；合并中度以上高血压，重度心肺功能不

全，严重心律失常，肝、肾、造血系统等严重原发性疾

病，精神病患者；妊娠或哺乳期妇女；对本药过敏者。

& 一般资料 !,"例患者按数字表法随机分为
两组，治疗组!"#例，住院-$例，门诊#,例；男(!例，
女#&例；年龄#%!-,岁，平均（-&.#&/$.$(）岁；病程

!!天!&!年，平均（#.&#/".’(）年；劳累性心绞痛(-
例，自发性心绞痛&(例。对照组’(例，住院%%例，门
诊#&例；男%,例，女&’例；年龄#!!-,岁，平均
（-".%’/$."!）岁；病程!(天!!,年，平均（#.$$/
!."!）年；劳累性心绞痛%,例，自发性心绞痛&’例。
两组患者资料比较，差异无显著性（!!"."%），具有可
比性。

方 法

! 治疗方法 两组患者均用西医常规治疗（如扩
冠、抗凝、"0受体阻滞剂、钙离子拮抗剂等），治疗组同时
加服血塞通软胶囊（主要成分为三七皂甙，每粒胶囊含

三七皂甙".##12，昆明圣火制药有限责任公司提供）
每次&粒，每日&次。对照组同时加服复方丹参片（由
丹参、三七、冰片组成，每片含生药".-2，广州白云山制
药厂生产）每次#片，每日#次；两组疗程均为$周。

& 观察指标 治疗前后临床症状、心绞痛发作频
率、硝酸甘油用量情况、心电图、不良反应等。

# 统计学方法 计量资料采用"检验，计数资料
采用#&检验。
结 果

! 疗效判定标准 按临床主要症状轻重程度，采
用半定量积分法。显效：症状完全消失，总积分减少!
("3。有效：症状明显减轻，总积分减少$"3!-,3。
无效：症状无明显好转，总积分减少"$"3。加重：症状
加重，总积分较治疗前增加!!"3。心电图疗效标准参
照!,(,年中西医结合治疗冠心病心绞痛及心律失常座
谈会《冠心病心绞痛及心电图疗效评定标准》。

& 两组患者心绞痛疗效 治疗组!"#例，显效

’%例（’&.%3），有效 !# 例（!&.-3），无效 $ 例
（#.,3），加重!例（!."3），总有效率,%.!3。对照组

’(例，显效%,例（-(.’3），有效!&例（!#.’3），无效

!#例（!$.,3），加重 # 例（#.$3），总有效率为

’!.-3，两组总有效率比较差异有显著性（!""."%）；
治疗后在减少心绞痛发作频率，缩短发作持续时间方

面两组比较差异有显著性（!""."!，具体数据略）。

# 两组患者心电图疗效 治疗组!"#例，显效$&
例（$".’3），有 效 &, 例（&’.&3），无 效 &’ 例
（&(.&3），加重$例（#.,3），总有效率为-’.,3。对
照组’(例，显效&#例（&-.$3），有效#"例（#$.%3），
无效&#例（&-.$3），加重!!例（!&.-3），总有效率为

-".,3，两组总有效率比较差异有显著性（!""."%）。

$ 两组患者硝酸甘油应用情况 治疗组中应用硝
酸甘油者&#例，其中停药(例，减半量!&例，未停$例，
停减率为’&.-3；对照组中应用硝酸甘油者!’例，其中
停药$例，减半量-例，未停’例，停减率为%%.-3，两
组停减率比较，差异有显著性（!""."%）。治疗后每周
硝酸甘油用量（片）：治疗组为!&.’/!".#，对照组为

&&.-/!$.,，两组比较差异有显著性（!""."%）。

% 不良反应情况 两组均未见不良反应发生。
讨 论 本病属中医学胸痹范畴，为本虚标实之

证，虚为心脾肝肾亏虚、心脉失养，实为寒凝、气滞、血

瘀、痰阻，多虚实夹杂出现。发病阶段患者往往主要表

现为标实证候，血瘀为临床常见证型。血塞通软胶囊

成分为三七的提取物三七皂甙，现代药理研究表明：三

七皂甙具有扩张血管，改善血管内皮功能；抑制血小板

聚集和黏附、抗血栓形成；降低全血黏度；减少细胞间

黏附分子表达及中性粒细胞浸润，抗氧化，减少心肌耗

氧量，抗实验性心律失常，抗动脉粥样硬化，保护心肌

缺血后再灌注损伤等作用。临床观察表明，血塞通软

胶囊可明显改善患者症状，使冠心病心绞痛发作频率

及硝酸甘油日耗量明显减少，心绞痛程度减轻，持续时

间缩短，其疗效优于对照药复方丹参片，为临床治疗冠

心病心绞痛较有效的中成药。
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