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藿香正气软胶囊治疗动力障碍型功能性消化不良%"例观察
陈 静

作者单位：江苏省中医院（南京!#"""&）

!""%年#—O月笔者采用藿香正气软胶囊治疗动力障碍型

功能性消化不良%"例，取得良好的疗效。现报告如下。

临床资料 按#OOO年制定的罗马!标准〔中华医学会消

化疾病分会胃肠动力学组(我国消化不良的诊治流程和指南(
中华内科杂志!"""；#"（%O）$W#W—W#P〕诊断功能性消化不良动

力障碍型。选用本院门诊患者’"例，随机分为两组，治疗组%"
例，男#’例，女#Q例，年龄!Q"Q&岁，平均（!&̂’!_&̂WP）岁，

病程’"Q’个月，平均（#"̂O_#&̂%）个月。对照组%"例，男#&
例，女#&例，年龄!%"QQ岁，平均（!&̂%’_&̂!W）岁，病程’"
QP个月，平均（##̂’_#Q̂%）个月。两组资料比较，差异无显著

性（!!"̂"&）。

治疗方法 治疗组采用藿香正气软胶囊（由天津达仁堂药

厂生产，每粒Q&"I,），每次!粒，每天!次口服；对照组采用藿

香正气滴丸（由天津天士力药厂生产，每袋!&""I,），每次#
袋，每天!次口服。所有患者#Q天为#个疗程，治疗期间两组

均停用任何其他治疗本病的中西药物。观察治疗后#Q天主要

症状改善情况。统计学方法采用#!检验。

结 果

# 疗效判定标准 治愈：主要症状消失；好转：主要症状

减轻；无效：主要症状未变甚至加重。

! 两组疗效比较 治疗组%"例，治愈#"例，好转#W例，

无效%例，总有效率O"‘。对照组%"例，治愈&例，好转%例，

无效’例，其余#’例因无法耐受其强烈气味而中止治疗，总有

效率!’̂’W‘。两组疗效比较差异有显著性（!""̂"&）。

讨 论 功能性消化不良是临床一种常见病，包括上腹部

疼痛、饱胀、嗳气、早饱、食欲不振、呕吐等临床症状，属中医学

胃痛、胃痞、呕吐等范畴。中医学认为上述诸症的病理机制多

为脾气虚弱、水湿不化、胃失和降，即脾胃运化功能减退。现代

医学认为其发病机制复杂，尚不能完全阐明，但认为胃肠道运

动障碍是引起功能性消化不良的主要原因，胃电图检测显示动

力障碍型功能性消化不良胃电缓慢节律或快速节律紊乱，藿香

正气软胶囊可以通过增强胃张力，调整胃动力节律等多靶点药

效作用，改善胃蠕动，而减轻诸症。该方源自宋代《太平惠民和

剂局方》“藿香正气散”。方中藿香芳香化湿、调和脾胃，紫苏醒

脾胃化湿滞，白芷下行肠胃除湿浊，厚朴健脾燥湿，宽中化滞，

大腹皮行气导滞、宽中除胀祛湿浊，半夏、陈皮和胃，降逆除恶

心呕吐，茯苓健脾和胃，化湿利水，以助脾胃的运化机能，诸药

协同，共奏脾胃运化之功。
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