
门，五脏六腑之本，十二经脉之根，故为先天之本。命

门又为水火之府，阴阳之宅，此水火即真阴真阳（可理

解为肾阴肾阳），两者潜行于周身，如此肾或命门代表

了人身生命活动的源泉与动力。由!"#网络领衔的

肾虚证恰好是反映了统率全身的最大的网络，这样就

不至于把肾或命门局限在某个脏器或某个腺体，而且

宏观与微观取得了统一。
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强直性脊柱炎骨密度变化与中医辨证分型关系探讨
陶庆文 阎小萍 金笛儿 孔维萍 路 平

我们于+,,+年$月—+,,P年$+月用双能V线吸收法测

量了$,S例强直性脊柱炎（)1）患者的骨密度（WIX），探讨其

与中医辨证分型的关系，同时与/0$名健康对照者进行比较。

现将结果报告如下。

资料与方法

$ 纳入及排除标准 西医诊断参照美国风湿病学会$O0-
年修订的纽约标准；中医证候诊断标准参照文献〔马 骁，阎小

萍%强直性脊柱炎的辨证施治%中国临床医生+,,+；P,（T）.T-—

TT〕。纳入标准：符合上述诊断标准，年龄+,!-T岁者；排除标

准：女性已绝经或月经出现明显紊乱者；曾使用激素患者；妊娠

或哺乳期妇女及精神病患者；酒精依赖者；内分泌疾病患者；合

并重度营养不良或伴有心、脑、肾、造血系统严重损害者。

+ 一般资料 $,S例强直性脊柱炎患者（以下简称疾病

组）均为北京中日友好医院中医风湿病科门诊和住院患者，男

0P例，女+-例，年龄+,!-T岁，平均（P+Y0OZSY/P）岁；发病

年龄$+!P0岁，平均（+PY+SZOY0S）岁；病程PYT!$/Y,年，

平均（0YPTZ-Y-+）年；’[)DW+S阳性者OO例（O+YT+\）；健康

对照组/0$名为本院同期健康人WIX检查者，男T,0名，女

$SP名，年龄+,!-T岁，平均（PPY$+Z0Y/$）岁。两组年龄、性

别构成比差异无显著性，具有可比性。

P 观察项目和检测方法 采用X(VD[型骨密度仪（美国

[]!)J公司生产）测定两组腰椎、股骨颈、股骨粗隆和 :̂@H
三角区WIX。统计学方法采用!检验。

结 果

$ $,$例)1患者中医辨证分型结果 $,S)1患者中医

辨证分型分布为：肾虚督寒证最多（/,例），邪郁化热证（$-
例）、湿热伤肾证（$-例）、邪痹肢节证（$P例）和邪及肝肺证（/
例）依次次之。

+ 不同证型)1患者与对照组WIX比较 见表$。与健

康对照组比较，肾虚督寒证、邪郁化热证组腰椎WIX显著降低

（"!,Y,$，"!,Y,T）；肾虚督寒证、邪郁化热证、湿热伤肾证组股

骨近端的所有部位（股骨颈、三角区、股骨粗隆）WIX均显著降低

（"!,Y,$），邪及肝肺证组股骨颈、三角区WIX降低（"!,Y,T），

邪痹肢节证组WIX与健康对照组比较差异无显著性。

讨 论 强直性脊柱炎属于中医学“大 ”之疾，其病因病

机主要是肾督正气不足或因风寒湿三邪（尤其是寒湿偏重者）

深侵肾督而出现骨质受损、关节变形。骨质受损与强直性脊柱

炎所引起的WIX改变相符，关节变形则与脊柱关节强直甚至

脊柱竹节样变相一致。因此，以骨量减少为标志的WIX下降

是骨质受损的外在表现之一，并可能是肾督亏虚的物质基础之

一。强直性脊柱炎患者普遍存在肾督亏虚，其中肾虚督寒证、

邪郁化热证和湿热伤肾证的肾督亏虚程度更重，同时感受外邪

的程度亦重；邪痹肢节证和邪及肝肺证感受邪气较轻。提示在

临床治疗时，肾虚督寒证、邪郁化热证和湿热伤肾证应补肾强

督和祛除邪气（寒、热、湿热）并重，而邪痹肢节证、邪及肝肺证

则应侧重于补肾强督。

表! )1患者中医不同证型与健康对照组WIX比较 （5／KG+，"#Z$）

组别 例数
WIX

腰椎 股骨颈 三角区 股骨粗隆

肾虚督寒证 /, ,YO/PZ,Y$P$## ,Y0$/Z,Y$$/## ,YS$$Z,Y$P$## ,Y/TPZ,Y+,-##
邪郁化热证 $- $Y,-+Z,Y$O-# ,YS0OZ,Y$$+## ,Y/OSZ,Y$$0## ,Y/-,Z,Y$-+##
湿热伤肾证 $- $Y$+$Z,Y$-- ,YO$PZ,Y,/0# ,YS0,Z,Y,0O## ,YST0Z,Y$++##
邪痹肢节证 $P $Y+//Z,Y$SS ,YO0+Z,Y$ST ,YO$OZ,Y+,T ,Y0T0Z,Y$SP
邪及肝肺证 / $Y,TSZ,Y,SO ,Y0-+Z,Y$,,# ,YS+0Z,Y$-P# ,YSSSZ,Y,0O
健康对照 /0$ $Y$+,Z,Y$,$ ,YOT-Z,Y$PP ,YO,$Z,Y$OP ,Y0PSZ,Y,O+

注：与健康对照组比较，#"!,Y,T，##"!,Y,$
（收稿：+,,-U,$U,$ 修回：+,,-U,SU$,）
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