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资料与方法

1 一般资料27例患者，主诉均有下尿路症状，

依据尿动力学检查排除非梗阻性逼尿肌损害和非梗阻

性逼尿肌不稳定患者，参考《现代前列腺病学》(顾方六

主编．北京：人民军医出版社，2002：89—144)有关

BPH的诊断标准，确诊为BPH，年龄54～87岁，平均

(67．0±7．1)岁；病程1～19年，平均(8．7±2．4)年。

所有患者在治疗前1个月均未进行(药物及物理)治

疗，27例患者治疗前均行国际前列腺症状评分(IPss)

(wHO推荐的美国泌尿协会制定的症状评估法)及前

列腺体积(Pv01)检查，并检测剩余尿量(Ru)、最大尿流

率(MFR)。

2治疗方法泽桂癃爽胶囊(主要组成泽兰、皂角

刺、肉桂等，每粒0．449，由连云港正大天晴制药有限公

司生产)2粒口服，每日3次，连服1个月。盐酸坦索罗

辛缓释胶囊(哈乐，每粒0．2nlg，由日本山之内制药有限

公司生产)l粒口服，每晚1次，连服1个月。治疗期间

停服其他治疗BPH药物和可能影响排尿的药物。

3观察项目和检测方法 27例患者临床治疗1

个月后采用前述IPSS标准评定患者的症状积分；采用

经腹B超测定Pvol及Ru；采用尿流率计测定患者的

MFR。

4统计学方法采用￡检验。

结 果

1 治疗前后IPSS、Pvol、Ru及MFR的变化比较

见表1。治疗前后IPSS的变化比较差异有显著性

(￡=3．12，P<0．01)，平均降低58．78％；治疗前后前

列腺体积缩小不明显(P>0．05)；Ru较治疗前明显减

少(￡=4．19，P<0．01)，平均减少69．98％；MFR较治

疗前有明显增加(￡=2．91，P<0．01)，平均提高

表1 27例BPH患者治疗前后IPSS、Pvol、Ru

及MFR变化比较(孟±s)

注：与治疗前比较，。P<0．01

2不良反应 在本次临床观察病例中未发现明

显不良反应。

讨论BPH所致的膀胱出口的梗阻，主要是由

两部分因素组成。一是机械性梗阻，即增生的前列腺

组织对尿道施加的机械阻力；二是动力性梗阻，它产生

于前列腺基质、前列腺包膜及膀胱颈部平滑肌的张力。

因而BPH的治疗目的是减轻或解除梗阻，以缓解临床

症状。现代医学研究证明，前列腺的增生是内分泌功

能减退、失调所致。中医学认为，增生的前列腺组织与

血瘀有关。因而采取攻补兼施的治法是中医治疗

BPH的特点。泽桂癃爽胶囊中的肉桂温肾阳化气行

水，泽兰祛瘀散结兼有利水的作用，皂角刺活血化瘀消

瘕散结。现代药理学研究证实泽桂癃爽胶囊能抑制丙

酸睾酮所致家兔和大、小鼠的前列腺增生，缩小前列腺

体积，减少残余尿量，减轻上皮细胞增生。

现代医学研究证明，前列腺平滑肌组织中a，受体

以a，A亚型为主。当交感神经兴奋时，前列腺尿道部

的平滑肌收缩，尿道压升高，加大尿流阻力，造成膀胱

出口的动力性梗阻。哈乐是高选择性的a，A受体阻滞

剂，通过减少前列腺尿道部平滑肌的张力，缓解排尿困

难等症状，由于哈乐的高选择性，它最大限度地减少了

a，受体阻滞剂在心血管等方面的副反应。

(收稿：2004一07—12 修[团：2004—09 08)

第四届全国口腔中西医结合学术会议纪要

由中华口腔医学会批准，口腔中西医结合学组主办，温州医学院口腔医学院承办的第四届全国口腔中西医结合学术会议于

2004年5月28—30日在浙江省温卅I市召开。

来自全国各地与会代表60余人，并特邀5位日本齿科东洋医学学会学者参加。本次会议收到论文100余篇，其中大会交流论

文30余篇，大会特邀徐治鸿教授作“口腔中西医结合的目前状况与今后展望”；周曾同教授作“口腔黏膜癌前病变的中药实验研

究”；日本齿科东洋医学会会长冈村兴一博士作“日本齿科的东洋医学”的专题发言。另外还邀请于世凤教授作“口腔黏膜病的免疫

病理研究”；徐岩英教授作“口腔念珠菌的现状及展望’：，华红副教授作“舍格伦综合征国内外研究现状”的专题发言。会议论文及专

题报告涵盖了口腔内科、口腔外科、口腔修复、正畸等临床学科，内容涉及口腔黏膜病、牙周疾病、颌面部炎症、颌面神经疾病、涎腺

疾病等诸多疾病的临床研究及实验研究，并对一些中药的方剂及其有效成分如五倍子、绿茶、苦参、榄油烯等进行了基础研究，会议

展示了近年来口腔中西医结合研究的成就和进展。

与会代表一致认为，虽然口腔中西医结合工作面临种种困难，但中西医结合方向必须坚持。实践证明，中西医结合治疗口腔黏

膜病具有某些西医不可替代的优势，而且得到国内外学者的重视和肯定，我们有责任将口腔中西医结合事业发扬光大，不断开拓创

新，做出新的贡献。

(徐治鸿)
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