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子宫内膜异位症的中西医结合研究进展
钱静

1病因病机

子宫内膜异位症(endometriosis，EM)是生育年龄

妇女日趋增多的常见病。其发病机制不清，易于侵润

和复发，是个令人困惑的难治之症⋯。西医的主导理

论是经血逆流、种植和体腔上皮化生学说。内膜之种

植与生长要完成黏附、侵袭和血管形成“三部曲”，激素

和受体在促进和抑制这一过程中起重要作用，局部的

或盆腹腔的各种酶、酶抑制剂、生长因子、细胞因子亦

在其中产生影响。可概括为EM患者处于一种免疫功

能降低状态，反流入盆腔的内膜碎片不能被正常地清

除，并在雌激素、细胞因子和酶的作用下，形成异位病

灶，产生临床症状⋯。同时，异位灶在增长过程中需要

新生血管供血，故血管形成因子具有重要作用旧。。

中医学对EM的病因病机多数认为与血瘀有

关旧’4’。经产的余血流注于子宫冲任脉络之外，气血失

畅，肾虚气弱，以致蕴结而为血瘀∞3。瘀血为本病主要

致病因素而导致各种临床表现的发生，瘀血凝滞下焦，

胞脉阻滞不通则经期腹痛，腰骶部坠胀疼痛；瘀血内

阻，天癸、脏腑、气血、经络的功能不能得以正常发挥，

胞宫藏泻失常可表现为月经过多，经期延长等；瘀血在

脏腑经络之间凝聚日久，渐可形成瘾瘕；胞脉瘀滞，冲

任不调，两精不能相搏，又可致不孕¨o。故瘀血不仅是

病理产物，同时也是致病因素，从而导致了疾病的恶性

循环。另外，肾在女性生理病理上占主导地位，肾虚既

可以是本病发生的内在因素，又可以是本病导致的最

终结果。故肾虚血瘀是本病的基本病理。

2治疗方法

目前西医认为：EM的治疗仍然是个十分棘手的

问题。其治疗目的：(1)减轻及控制疼痛；(2)治疗及促

进生育；(3)减缩及去除病灶；(4)预防及减少复发。达

到这一目标依然是困难的¨1。近年来，中医药或中西

医结合在治疗EM方面取得一定疗效，尤其是中西医

结合治疗起到了中西互补的作用。

2．1辨证分型治疗：(1)气滞血瘀型：主要表现为

腹部胀痛，腹痛拒按，胸胁作胀，乳胀，经行不畅，经色
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紫黯，婚后不孕，苔薄质紫暗，舌边尖有瘀点，脉弦。治

以理气活血，散结止痛。黄碧珠⋯用消瘕止痛散加减

治疗30例，总有效率87％。(2)寒湿凝滞型：主要表

现为下腹冷痛，得热则舒，畏寒肢冷，头晕耳鸣，腰酸带

多，月经不调，婚后不孕，苔薄白，边紫暗，脉细紧。治

以温经通络，活血化瘀，陈珍治㈦’用温经逐瘀汤加减治

疗70例，总有效率88．6％。(3)肾亏瘀阻型：主要表

现为经行腹痛，痛引腰骶，腰膝酸软，头晕耳鸣，月经先

后不定期，神疲乏力，眼眶发黑，孕后易流产，继发不

孕，苔薄质暗，脉细。治以活血化瘀，补肾调经，李祥云

等旧。用内异消加减治疗258例，总有效率92．64％，不

孕治愈率62．39％。(4)瘀热内阻型：主要表现为下腹

疼痛，腹部灼热感，常有低热或经行发热，大便干结，口

干，月经提前，经色红夹血块，带下色黄，舌质红，苔薄

黄，脉细数。治以活血化瘀，清热散结，沈岚¨叫用红藤

方加减治疗56例，总有效率85．7％。(5)痰瘀互结

型：主要表现为腹痛，性交痛，经期延长，经量或多或

少，胸闷不舒，喉中粘痰，形体肥胖，平时带多，苔白腻

或厚腻，舌暗有瘀点，脉细濡。治以软坚化痰，活血止

痛。吴凡⋯’用血竭散加消瘰丸加减，治疗53例，总有

效率92．5％。高月平¨引用消瘕饮治疗41例，总有效

率92．12％。

2．2经方运用 杜瑞玲¨引以桂枝茯苓汤为主治

疗EM，有炎症且瘀血较重者加夏枯草、益母草、白花

蛇舌草、三棱、莪术、皂角刺；腹痛甚者加全蝎、水蛭、蜈

蚣；肝郁气滞者加丹栀逍遥散；寒湿凝滞者加温经汤

等，治疗32例，总有效率93．75％。钱静等¨4’以桂枝

茯苓丸加仙灵脾、血竭等治疗31例，总有效率

83．87％。张永路等¨副以《金匮》温经汤治疗45例，总

有效率84．4％。韦丽君u引用大黄廑虫丸配中药直肠

点滴治疗86例盆腔子宫内膜异位症，经过3～6个月

治疗，总有效率91．8％。

2．3按月经周期治疗 受中药工人周期调治月

经病的启示，有学者主张应根据月经周期按阶段分别

用药。印苏昆¨7。提出行(临)经期(月经周期第27～4

天)治以益气温经活血为主；经后期(月经周期第4～8

天)治以健脾补肾，养肝活血为主；经间期(月经周期第

8～26天)以活血化瘀消瘕为主，治疗52例，有效率

 万方数据



中国中西医结合杂志2004年12月第24卷第12期CJlTwM，December 2004，Vol 24，No 12

90．3％。周惠芳¨引认为经后期当益气养血，化瘀消

瘾；经间期、经前期则以补肾疏肝，化瘀消瘾，结合辨证

加减用药和灌肠治疗，标本兼顾，可取得满意疗效。金

季玲¨州则以活血化瘀，消瘾散结为基本方，经后期及

经间期加滋肾养血药；经前期加温。肾助阳药，治疗35

例，治愈率40％。

2．4 内外合治本病的病灶主要在盆腔，因而在

内服药同时局部用药可使病灶局部保持较高的药物浓

度，促进局部的气血运行，使盆腔内病理状况直接得到

改善。金季玲心训治疗53例，非经期口服异位灵片(由

桂枝、茯苓、丹皮、赤芍、白芍、三棱、莪术等组成)，经期

口服痛经宁丸(由五灵脂、生炒蒲黄、延胡索、细辛、制

没药等组成)，非经期加用异位灵方药浓煎100ml保留

灌肠加电离子导入，阴道后穹窿结节者，以七厘散加黄

酒调成糊状，放棉球上贴于结节处，隔日1次，子宫肌

腺症、巧克力囊肿患者，以消瘕散纱布包裹，蒸热外敷

下腹部，每次0．5h，每日1次。1个月为1个疗程。总

有效率88．68％。岳建平∽¨用大黄、当归、莪术、三棱、

丹参、郁金、赤芍药、桃仁、枳壳、鳖甲、延胡索煎水，除

口服外另取100ml保留灌肠，用芒硝209，食醋20ml

外敷患处，治疗20例，总有效率85％。姚玉荣等u引用

克异种子丹(水蛭、穿山甲、蜈蚣、延胡、大黄、桃仁、炙

乳香、炙没药、肉桂、木香、仙灵脾等共研细末)每次取

粉末109，用温开水调成糊状，敷于脐部(神阙穴)，3天

换药1次，10天为1个疗程，共治疗113例，总有效率

94．3％。

2．5 中西药并用 汪年桂啦引采用口服短效避孕

药加抗生素加中药治疗的方法，在治疗中，短效避孕药

连续周期服用不但可抑制排卵，减轻子宫肌痉挛性收

缩所致疼痛，且可使子宫内膜萎缩导致痛经缓解和经

量减少；抗菌药物，可预防盆腔感染，减少盆腔充血及

粘连，缓解疼痛；加用理气消炎活血化瘀中药(紫草、地

丁、丹参、川芎、桃仁、乳香、没药、川楝子、三棱、莪术)

去瘀攻坚消结节，取得了与西药内美通相似的疗效，且

其价廉而易被患者接受。门月玲心4。采用中药(丹参、

赤芍、乳香、没药、三棱、莪术等)与西药(米非司酮)治

疗子宫内膜异位症100例。总有效率90％，治愈率

61％。他认为中西医结合治疗，一则阻止了异位内膜

由于雌激素的作用而出血，一则软化吸收原来形成的

包块结节，效果显著，无明显毒副反应，患者痛苦少。

汪明德u”报道用复方雷公藤糖浆(雷公藤、半枝莲、白

花蛇舌草、藤梨根、生薏仁、天葵子、石见穿、夏枯草、三

棱、莪术、山慈菇、鬼箭羽)，加三苯氧胺治疗55例，较

单服复方雷公藤糖浆组(35例)，单服三苯氧胺组(16

例)效佳，总有效率100％，显著优于其他两组(P<

0．01)，长期服用未发现肝损伤及血象变化。朱文

新u叫报道对于巧克力囊肿剥离术后、全子宫切除术

后、剖腹产术后复发的患者，口服活血化瘀中药：丹参、

牡丹皮、赤芍、蒲黄、五灵脂、元胡、桃仁、夏枯草、红藤、

水蛭煎服；另加用清热解毒的中药：白花蛇舌草、败酱

草、紫草根、丹参、黄柏，煎成100ml灌肠，并每晚将丹

哪唑100mg纳入阴道，治疗31例，总有效率90．32％，

治疗囊肿有效率为88．89％。于素兰、2 77报道根据美国

生育学会1985年修订后子宫内膜异位症评分分类法：

工期者用假孕疗法(炔诺酮或甲地孕酮)，用中药：红

藤、败酱草、蒲公英、鸭跖草、紫地丁、附子、香附，煎水

100ml，加庆大霉素16万u，地塞米松5mg，2％普鲁卡

因2ml灌肠，治疗3～4个月经周期；Ⅱ期者用假绝经

疗法(丹哪唑)，加服中药：丹参、赤芍、桃仁、三棱、莪

术、生蒲黄、五灵脂、延胡索、乳香、没药、小茴香、川楝

子、昆布、海藻、生牡蛎、鳖甲、龟版，有炎症者加银花、

连翘、败酱草，20天为1个疗程，连服3～4个疗程；附

件增厚加庆大霉素10万u，2％普鲁卡因2m1，地塞米

松5mg，侧穹窿注射，隔日1次，10次为1个疗程；对

Ⅲ～Ⅳ期者，采用保守或半保守治疗或根治手术。治

疗工期42例，对照组(纯用西药)26例，有效率分别为

81．0％、23．1％；治疗Ⅱ期29例，对照组20例，有效率

分别为75．9％、20．0％，两组比较，差异有显著性。

3实验研究

3．1 EM动物模型制作 为探讨药物对子宫内

膜异位症的作用机理，许多学者采用复制动物模型进

行观察。EM动物模型的制作主要基于子宫内膜种植

的病因学说，通过手术将子宫内膜组织自体移植于腹

腔(人体异位内膜的常见部位)，是目前国内外建立

EM模型的主要方法。常暖等旧圳等采用Jones方法忆引

改良制作大鼠EM模型；李祥云等旧叫参考Hahn Dw

方法∞¨制作家兔EM模型。为适应中医临床病、证结

合的研究思路，肖纯等旧纠等采用手术移植法加用肾上

腺素皮下注射法复制成具有中医“肝郁”表现的子宫内

膜异位症大鼠模型。动物模型的建立使子宫内膜异位

症发病机理和药物疗效的研究有了显著的进步。

3．2药理研究 目前中医药的药理实验研究多

遵照现代医学的一些研究方法，常从异位内膜病理变

化、血液流变学、神经内分泌、ER和PR(雌、孕激素受

体)、前列腺素、免疫功能、血管生成因子等方面入手，

研究证实中医药对于EM的治疗在上述诸方面起到较

好调节作用。韩冰等旧引观察活血化瘀，软坚散结法对

小鼠子宫内膜的影响，病理结果发现：破坏子宫内膜网
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状纤维结构；电镜结果发现：异位内膜上皮细胞萎缩；

组织化学结果发现：能降低异位内膜表面上皮的糖元

含量，且能降低异位内膜表面上皮细胞的RNA含量，

而对在位内膜没有影响。刘金星等旧43用化瘀消痰，软

坚散结法对家兔进行实验，结果治疗组与对照组比较，

低切全血黏度、血浆黏度、血球压积、血沉等指标显著

降低，使血液浓、黏、稠、聚的状况有所改善。黄荷凤

等¨纠报道对异位内膜细胞前列腺素含量研究发现6一

KetpPGFl。和TxB2含量均高于正常，用醋酸棉酚治

疗后6一Keto—PGFl。和TxB2含量均降低，表明该药对

前列腺素有直接抑制作用。李祥云等¨驯用内异消对

家兔实验性EM模型研究发现，中药内异消对低下的

FsH、LH、E，水平具有显著升高作用，并能降低升高的

PRL水平，有调节内分泌的作用。李祥云等’36’还对造

模兔治疗前后异位内膜ER与PR的变化进行观察。

结果，实验前后各组ER无明显改善，但内异消组、丹

哪唑组PR均明显下降，说明内异消与丹哪唑一样是

通过PR结合而起作用，达到抑制异位内膜的生长，抑

制内异灶的。沈岚报道¨州测定36例EM患者CAl25

水平，有19例(52．8％)升高，经用红藤方治疗后明显

下降，治疗前平均(75．68±25．32)KU／L，治疗后含量

下降至(51．8±17．38)Ku／L，两者比较差异有显著

性。邬素珍等¨7 3报道，用内异丸合异位灌肠液治疗

EM 42例，子宫内膜抗体(EMAB)治疗前为67％，治

疗后为31％，治疗前后比较，差异有显著性。李淑萍

等旧副研究活血化瘀软坚散结法对EM模型鼠免疫功

能的影响，结果显示：模型组大鼠细胞免疫功能低下，

体液免疫增强。中药组与模型组相比较，IgA、IgM、

IgG水平均显著下降；中药组NK细胞活性均有不同

程度提高，IL一1、IL一6水平亦均有所下降，说明中药治

疗可调节紊乱的免疫功能。近年来不少学者致力于研

究细胞因子与EM发生、发展的关系和中医药治疗对

EM细胞因子表达的影响。俞超芹等、3引观察内异方对

EM大鼠细胞因子含量、血管内皮生长因子(VEGF)

mRNA表达的影响，结果提示：内异方可显著抑制异

位内膜组织生长；显著降低EM大鼠腹腔巨噬细胞数

量及巨噬细胞在脂多糖(LPS)刺激下产生的IL一6水

平，提高腹腔巨噬细胞在LPS刺激下产生的IL一10水

平，明显减少异位内膜组织VEGFmRNA，由此达到改

善患者盆腔内环境、减少异位灶血管生长的作用，从而

抑制异位内膜组织的生长。

4存在问题及展望

综观中医药及中西医结合研究成果，可以认为

EM经中药多途径用药以及中西药结合治疗能起到缓

解症状、改善体征，促进受孕的临床疗效，且毒性小、无

明显不良反应，在临床实践中已充分显示出其优越性。

其药理作用是多靶点、多方位的调节，在不同的环节上

起着相互协调，相互促进的作用。但中西医结合对

EM研究还存在着一些问题，如辨证分型繁多，缺乏客

观化的指标，疗效评定亦缺少量化标准，临床课题设计

缺乏或未真正做到大样本、随机、双盲对照，在实验研

究方面，虽已能够复制动物模型，但复制EM模型的成

功率问题和实验性EM模型与人类EM之问存的差异

问题等，均须持久深入地研究下去。我们要针对存在

问题，建立多学科合作的专业研究队伍，研究出中西医

结合治疗EM的最佳方案，从祖国医学的宝库中挖掘

研制出符合国际标准的治疗EM的有效新药。
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