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通心络胶囊对糖尿病肾病患者血浆内皮素的影响
赵毅张显林
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摘要 目的 观察通心络胶囊对糖尿病肾病患者血浆内皮素一1(ET一1)水平的影响，以了解其对糖尿病

肾病的治疗作用。方法 63例患者分为治疗组与对照组，两组均给予糖尿病饮食及低蛋白饮食，口服降血

糖药或注射胰岛素治疗；根据血压水平给予钙离子拮抗剂治疗，同时对症支持治疗。治疗组在上述治疗的基

础上加用通心络胶囊，每次2粒，每天3次口服。两组均经8周治疗后，观察总结疗效；检测治疗前后内生肌

酐清除率(CCr)、尿白蛋白排出率(UAER)、尿|32一微球蛋白(fi2一MG)、空腹血糖(FBG)、ET一1。结果 两组治

疗前各项指标差异无显著性；治疗组治疗后CCr、uAER、p2一MG、ET一1、FBG有所改善，与治疗前比较，差异

有显著性(P<0．05)；与对照组治疗后比较，除FBG外，各项指标差异亦有显著性(P<O．01)。结论 通心

络胶囊降低糖尿病肾病患者血浆ET-1及UAER效果显著，并对肾小管．间质损伤的修复有一定促进作用；

能够有效的延缓糖尿病肾病进程，改善肾功能，并有一定的辅助降血糖作用。

关键词通心络胶囊；血浆内皮素；糖尿病肾病
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Ob嚆ective In order to explore the therapeutic effect of Tongxinluo capsule(TXLC)on diabetic nephropa—

thy，the influence on plasma endothelin(ET一1)1evel of the drug was observed．Methods AU the 63 patients

enrolled were randomly divided into the treatment gmup and contronl group． They were aU treated with low

protein diabetic diet，oral administration of hypoglycemic or inj ection of insulin，calcium antagonist according to

level of blood pressure and supportive symptomatic treatment． To the treated group，2 capsules of TXLC were

given additionaUy three times a day．The efficacy was evaluated after 8 weeks’treatment．The chief indices ob—

served before and after treatment were endogenous creatinine clearance rate(CCr)， urinary albumin excretion

rate(UAER)，urinary B2一micr0910bulin(p2一MG)，fasting blood—91ucose(FBG)and ET一1．Results Before

treatment，no significant difference was shown in all the tested indices between the treated group and the control

group．After treatment，levels of CCr，UAER，陧一MG，ET一1 and FBG significantly changed in the treated

group，showing s遮nificant difference as compared with thoSe befOre treatment(P<0．05)．MoreoVer，compa“一

Son of these indices in the two groups after treatment，excepting FBG，also showed statistical significance(P<

0．01)．Conclusion TXLC shows obvious effect in reducing plasma ET一1 and UAER，it is definitely effectiVe

in repairing the renal tubular interstitial damage，and effectively delay the pr。gress of diabetic nephropathy，im—

prove the renal function，and is favorable to ameliorate hyper91ycemia auxiliarily．

Key words Tongxinluo capsule；plasma endothelin；diabetic nephropathy

糖尿病肾病(diabetic nephropathy，DN)是糖尿病

(diabetes mellitus，DM)常见的并发症之一，其病因目

前尚不十分清楚，有很多证据显示它是由多种因素综

合作用所致。近年有文献报道认为血、尿内皮素(ET)
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水平与DN的肾损害程度呈正相关⋯，提示ET参与

了DN的发生与发展。笔者观察通心络胶囊对糖尿病

肾病患者血浆内皮素一1(ET一1)水平的影响，以了解其

对DN的治疗作用。

资料与方法

1临床资料63例观察病例来自本院DM专科

门诊及住院患者，DM诊断均符合1985年wHO诊断

标准‘引。DN患者根据Mogensen分期标准㈥，均为临
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床糖尿病肾病期(Ⅳ期)。其中1型糖尿病9例，2型

糖尿病54例；男性38例，女性25例；年龄24～78岁，

平均55．6岁；糖尿病病史≥5年。63例患者内生肌酐

清除率(CCr均≥50 ml／min，血肌酐(sCr)、尿素氮

(BUN)基本正常；尿白蛋白排出率(uAER)>20肚g／

min。血糖、血压控制在稳定范围内；空腹血糖(FBG)

5～8 mmol／L，血压≤130／80 mmHg；近期无严重并发

症。采用单纯随机抽样法分为两组。治疗组35例，其

中男21例，女14例；年龄26～78岁，平均56．3岁；体

重指数24．2±1．14；糖尿病病史5～18年，平均11．6

年；1型糖尿病5例，2型糖尿病30例。对照组28例，

其中男17例，女ll例；年龄24～76岁，平均54．7岁；

体重指数24．5±1．21；糖尿病病史7～21年，平均

12．2年；l型糖尿病4例，2型糖尿病24例。两组性

别、年龄、患病时间、体重指数、FBG及CCr差异无显

著性(P>0．05)，具有可比性。

2方法两组患者均给予糖尿病饮食及低蛋白

饮食(每日蛋白质摄入量0．6～1．0 g／kg)，口服降血糖

药[优降糖和(或)二甲双胍]或注射胰岛素治疗；根据

血压水平给予钙离子拮抗剂治疗，同时对症支持治疗。

治疗组在上述治疗的基础上加用通心络胶囊(药物成

分：人参、水蛭、全蝎、土鳖虫、蜈蚣、蝉蜕、赤芍、冰片、

檀香、降香、乳香、酸枣仁；河北以岭医药集团有限公司

生产，每粒含生药0．38 g)，每次2粒，每天3次口服。

两组均经治疗8周，观察治疗前后CCr、UAER、尿p2一

微球蛋白(B2一MG)、FBG、血浆ET_l。

3统计学方法采用f检验。

结 果

两组治疗前后各项指标比较：见表1。两组治疗

前各项指标差异无显著性，治疗组CCr、UAER、_e2一

MG、ET一1、FBG治疗前后比较差异有显著性(P<

0．05，P<0．01)；两组CCr、UAER、B2一MG、ET一1治疗

后比较差异亦有显著性(P<0．01)。

讨 论

和局部器官的血流量。糖尿病患者血浆ET一1升高的

机制可能为：(1)持久高血糖造成血管损伤而刺激血管

内皮细胞合成和分泌ET一1。(2)与高胰岛素血症有

关。研究发现胰岛素具有刺激血管内皮细胞ET一1表

达和释放的作用¨。。(3)长期糖代谢紊乱，血红蛋白糖

基化，红细胞携带氧和释放氧的能力下降，加之高血糖

导致血黏滞性增加，致使血流缓慢，组织缺氧缺血，血

管内皮细胞受损，ET一1释放增多。同时，糖尿病患者

血小板聚集性增高，易于黏附聚集在受损的血管内皮

上，释放活化产物等损伤物质加重ET一1释放。

ET一1对肾脏局部的血流动力学具有重要的调节

作用，因此肾脏是ET一1最重要的靶器官之一。肾脏

内尤其是系膜细胞存在着多种ET—l特异性受体，若

ET一1含量增加常导致系膜细胞强烈收缩，从而使炎症

介质大量释放，加速肾小球硬化¨1。研究表明，ET一1

与BUN、Cr有良好的线性关系∞。，如何抑制ET一1的

产生是DN早期防治的重要措施。

DN不仅有肾小球病变，而且也存在明显的肾小

管一间质损害。ET一1可使肾小管周围毛细血管网消

失，使肾小管细胞缺血、损伤¨’⋯，高水平ET一1是DN

肾小管一间质损害及不断加重的一个重要参与因子。

尿&一MG的排泄量可反映肾小管的破坏程度，随病情

的进展尿中排泄量逐渐增加，其排泄量和ET一1水平

呈显著正相关∽。，说明病情不断进展的DN，同时有不

断加重的肾小管损害。

通心络胶囊含全蝎、水蛭、蜈蚣、土鳖虫、蝉蜕5种

虫类药，加冰片、赤芍、人参，具有降脂、抗凝，增强纤溶

活性，维护血管畅通的作用；同时还能明显增加血液中

扩血管因子一氧化氮(NO)含量，降低血液中缩血管因

子ET一1水平，从而纠正内皮功能紊乱，改善血管内皮

功能u⋯，防止内膜增生，解除痉挛，维护血管正常功

能。研究表明，人参可能通过增强肾小管管腔的内皮

反应性和脂质去氧化作用而发挥对肾损害的保护作

用¨¨。土鳖虫显著抑制血小板聚集率和缩短红细胞

电泳时间，降低红细胞压积和全血黏度；水蛭能阻止纤

维蛋白原凝固和凝血酶催化的进一步血凝反应，提高

ET一1是重要的收缩血管的活性物质，调控着全身 血浆白蛋白，降低血脂，减少肾炎患者血纤维蛋白原、

表1 两组治疗前后各项指标比较 (j±s)

注：与本组治疗前比较，。P<O．05，”P<0．01；与对照组治疗后比较，6P<0．01
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血小板聚集率和尿NAG酶，因此通心络胶囊能通过

抗凝作用缓解由凝血系统参与所致的肾脏局部炎症反

应对肾组织的损伤作用。

本组资料显示，通心络胶囊降低糖尿病肾病患者

血浆ET—l及UAER效果显著，并对肾小管一问质损伤

的修复有一定作用。通心络胶囊还可通过扩张血管，

增加血流而促进胰岛素生物效能，从而提高糖尿病患

者胰岛素敏感性，降低血糖。笔者认为，口服通心络胶

囊能够有效的延缓糖尿病肾病进程，改善肾功能，并有

一定的辅助降血糖作用。
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