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银杏叶提取物治疗肺间质纤维化的临床研究
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摘要 目的 观察银杏叶提取物治疗肺间质纤维化的疗效。方法 将9:例肺间质纤维化患者随机分
为两组，治疗组（;#例）用银杏叶提取物!<，每日;次口服；对照组（!:例）用强的松;#/<，每日!次口服；两
组疗程均为;个月。观察两组治疗后临床症状、肺功能、动脉氧分压、=’、白介素+、%（>?.+、>?.%）和肿瘤坏
死因子"（’@A."）等变化。结果 两组疗效比较差异无显著性。两组临床症状、肺功能和动脉氧分压治疗后
均改善（!!#"#:），>?.+、>?.%和’@A."治疗后比治疗前显著下降（!!#"#:），治疗组肺感染次数少于对照
组（!!#"#:）。结论 银杏叶提取物治疗肺间质纤维化有一定疗效。
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近年来肺间质纤维化发病日渐增多，由于目前该

病的病因及发病机制尚未完全明确，临床疗效又不理

想，使该病的病死率较高。为探讨更有效的治疗方法，

自&##;年%月*&##9年;月，我们用银杏叶提取物
（简称银杏叶）与强的松随机对照观察了9:例肺间质
纤维化患者，研究发现银杏叶对肺间质纤维化有一定

的疗效，现报告如下。

临 床 资 料

! 病例选择 观察病例为&##;年%月*&##9
年;月在北京中医药大学东方医院呼吸科和北京市中

医医院呼吸科门诊、住院患者共9:例（其中住院!&
例，门诊;;例），年龄!%#$#岁，病程#":#&年；患者
入组病情判定根据临床症状、Y()7O8N罗音体征、胸部

H线片、高分辨=’、肺功能〔包括肺总量（’?=）、肺活
量（Y=）、肺弥散功能（Z?78）〕、动脉氧分压（[0\&）积
分进行综合比较；病情程度判定（根据[0\&积分多
少）：重度";+分，中度&:#;:分，轻度!+#&9分。
排除：不能用本方案坚持治疗;个月，中途加用免疫抑
制剂或非本方案允许用药者。

& 一般资料 用]F]软件制定随机数字表，并
且根据两院就诊先后顺序分为两组。治疗组;#例，男

!!例，女!,例；平均年龄（:;",+̂ !9"9$）岁；平均病
程（#",%̂ #":%）年；特发性肺间质纤维化（>[A）!:例，

]F_]后肺间质纤维化!:例；病情程度：轻度:例，中
度!!例，重度!9例。对照组!:例，男$例，女%例；
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平均年龄（!"#$$%&’#()）岁；平均病程（&*))%)*+$）
年；,-."例，/01/后肺间质纤维化2例；病情程度：
轻度$例，中度(例，重度"例。两组患者资料比较差
异无显著性，具有可比性。

方 法

& 治疗方法 治疗组口服银杏叶胶囊（每粒含
生药)#(3，由上海信谊百路达药业有限公司提供）&3，
每日$次口服。对照组用强的松（每片(43，北京曙光
药业有限责任公司提供）$)43，每日&次口服；两组均
治疗$个月，治疗期间每’周复诊&次，其间不用免疫
抑制剂、干扰素等免疫调节药物。两组必要时可使用

抗生素和液体支持疗法。

’ 观察指标与检测方法 血常规、胸部5线片、
高分辨67、肺功能、血气分析及血白细胞介素+、2
（,89+、,892）、肿瘤坏死因子（7:.9!）检查。肺功能检
测仪采用德国;0<=<19-<7检测；血气分析仪用丹麦

0>8(1?@AB4CDCE测定；,89+、,892 和 7:.9!采用

<8,/0法检测，<8,/0试剂盒由北京环亚泰克生物技
术有限公司提供，批号)!)$&"2。

$ 统计学方法 采用/-//软件包（&)#)版）进
行统计处理，其中计数资料用"’检验，计量资料用!
检验，等级资料用"#$#!分析。

结 果

& 疗效判定标准 参照有关文献标准〔&，’〕。症状
体征积分、影像、肺弥散功能、血氧为疗效判定的!个
条件，满足其中$个条件可进行判定。痊愈：症状、体
征积分减轻!F(G，肺间质纤维化影像基本消失，

H8IB和-?J’基本正常。显效：症状、体征积分减轻

")G#F(G，肺间质纤维化影像大部分消失，H8IB和

-?J’增加!&(G。有效：症状、体征积分减轻$)G#
+FG，肺间质纤维化影像减轻，H8IB和-?J’ 增加

+G#&(G。无效：未达到有效标准。

’ 两组患者疗效比较 治疗组$)例，显效(
（&+*"G），有效&F（+$*$G），无效+（’)*)G），总有效
率为2)*)G；对照组&(例，显效’（&$*$G），有效2
（($*$G），无效(（$$*$G），总有效率为++*"G，两组
疗效比较差异无显著性。

$ 两组患者治疗前后各症状、体征积分结果 见
表&。两组喘息、憋气、咳嗽、肺部KCLIEBM罗音积分治
疗后比治疗前均显著下降（%")#)(）。治疗后两组比
较差异无显著性。

! 两组患者治疗前后肺功能（786、K6、H8IB$

表! 两组患者治疗前后症状、体征积分值比较 （分，#&%’）

组别 时间 喘息 憋气 咳嗽 KCLIEBM罗音
治疗治疗前$#))%’#+" !#))%&#F( &#’"%&#"2 &#((%’#$)
（$)）治疗后&*)F%&#&F$&#(!%&#’’$)#!(%)#+"$)#"$%)#F2$
对照治疗前’#!)%’#($ $#2"%’#)" )#2)%&#’) &#+)%’#&+
（&(）治疗后&*’"%&#"&$’#!)%&#"’$)#!)%)#"!$)#2+%)#’&$

注：与本组治疗前比较，$%")#)(；（ ）内数据为例数

项指标均采用实测值与预测值的比值来计算）和-?J’
测定结果 见表’。两组治疗后786、K6、H8IB、动脉
血-?J’与治疗前比较，差异均有显著性（%")#)(）；
两组治疗后比较差异无显著性，提示银杏叶提取物的

疗效与强的松相当。

表" 两组肺功能和动脉血-?J’测定结果比较 （#&%’）

组别 时间
786 K6 H8IB

（G）
-?J’
（44N3）

治疗 治疗前 +F#22%’)#F) "!#)+%&+#22 (&#()%&+#"’ +F#F&%&)#"&
（$)） 治疗后 2)#$F%’&#"F$2&#F2%&"#’!$+)#F"%&"#(+$2’#+!%F#$+$
对照 治疗前 2&#&&%&(#F! ""#F2%’)#"’ ($#(F%&"#’2 +!#2(%&&#!(
（&(） 治疗后 22#))%&+#$2$2(#"&%’&#’)$+F#!’%’)#&)$"+#!)%F#!2$

注：与本组治疗前比较，$%")#)(；（ ）内数据为例数

( 两组患者影像学观察结果（用高分辨67）
治疗组有(例患者肺纤维化病变明显减轻，其余患者
治疗前后比较无明显改善；对照组有’例患者肺纤维
化明显减轻，其余未见明显改变；两组治疗后比较差异

无显著性。

+ 两组患者治疗前后,89+、,892和7:.9!测定
结果 见表$。两组患者,89+、,892和7:.9!治疗后
较治疗前均有明显下降（%")#)(）；两组治疗前后差
值比较差异无显著性。

表# 两组患者治疗前后,89+、,892和7:.9!测定
结果比较 （O3／8，#&%’）

组别例数 时间 ,89+ ,892 7:.9!
治疗 $) 治疗前$"#2"%&F#’+ &)!#2’%’2#!" (F#2)%$"#"2

治疗后&+#)F%&&#’2$ $+#)+%$"#!)$’&#!+%F+#&’$
差值 ’’#&’%&$#"+ +2#"+%2#F$ $2#$!%(2#$!

对照 &( 治疗前!+#)(%’&#") &)2#F(%$!#F+ +!#"F%$2#(F
治疗后&(#2&%2#)"$ !’#$2%’2#!($’"#(+%’(#+2$
差值 ’F#++%&(#"& ++#("%+#(& $"#’$%&’#F&

注：与本组治疗前比较，$%")#)(；$项指标正常值均为’)O3／8

" 两组患者治疗期间肺部再感染情况的比较
治疗组无感染(例，感染&次&F例，感染’次+例；对
照组感染&次’例，感染’次2例，感染$次(例；经

"($#!分析，治疗组肺部再感染次数显著少于对照组
（%")*)(）。

讨 论

现代医学认为肺间质纤维化是一种以弥漫性肺泡

炎和肺泡结构紊乱、肺间质纤维增生为特征的肺部疾
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病。虽然病因及发病机制尚未明了，但多数学者认为

与机体免疫系统有关，多种细胞免疫因子参与发病过

程。国外有学者发现!"#$%!"#$（!"#$&）免疫系统
可参与形成肺间质纤维化的各个病理阶段〔’〕。有研究

发现大鼠灌注博莱霉素后肺泡巨噬细胞（()）分泌

*&%+、*&%,、-./%!增高，且肺内胶原蛋白沉积增
加〔#，0〕，说明免疫细胞因子在早期的肺泡炎症及后期的

纤维化形成中起到重要的作用。

我们认为肺间质纤维化可归于中医“肺痹”范畴，

晚期可发展为“肺萎”。本病病机为瘀血痰浊痹阻肺

络。银杏叶为银杏科植物银杏（123415627568）的干燥
叶，其功效最早记载于《神农本草经》，味甘、苦、涩，性

平，具有润肺、平喘、止咳等功效。《本草便读》“上敛肺

金除咳逆，下行湿浊化痰涎。”由于银杏叶归肺经，具

有活血通络化痰浊、润肺平喘的作用，符合肺痹的治疗

原则。银杏叶提取物主要化学成分有黄酮类、萜类、酚

类、氨基酸类等多种。目前国际上标准的银杏提取物

9:;<+=主要可分为两大类：>#?黄酮类和+?萜内酯
类。现代药理学研究银杏提取物的中萜内酯类主要作

用为：改善微循环和解痉、拮抗血小板活化因子、降血

脂、抗动脉硬化。近年来有研究发现其黄酮类有调节

免疫、清除自由基、抗氧化的作用〔+，<〕。目前银杏叶提

取物临床上多用于心脑血管疾病、周围血管疾病和抗

衰老〔,〕等。近年来有学者实验研究发现银杏叶制剂使

肺间质纤维化大鼠核因子";、转化生长因子-:/%

#@A.(和胶原蛋白的表达降低
〔B〕。

本临床研究显示银杏叶提取物有较好的调节患者

免疫细胞因子，治疗肺间质纤维化的作用，且不良反应

小于激素对照组，其机理可能与降低调节致肺间质纤

维化的细胞因子有关；银杏叶治疗组肺部再感染次数

明显低于对照组，说明银杏叶提取物可能通过免疫调

节机制减少了患者肺部再感染的机会。
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