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中西医结合点之研究

———从“病证结合”到“病理过程与证结合”
李振英! 张性贤& 许自诚$ 吴世华’

摘要 近半个世纪以来所形成的“辨病与辨证相结合”，“宏观辨证与微观辨证相结合”的临床思维模式，

只是中西医结合初级阶段的思路与方法，要使之发展到高级阶段，就应强调患病机体的整体统一性，强调机

能、结构、代谢的统一性。长期以来，一个被人忽视的问题是病理过程，这个存在于不同疾病中的共同的、成

套的、呈规律性组合的，具有一定时相发展的病理生理学的变化，与中医的“证”之间存在着平行的相关关系。

二者具有相同的特征（即同一个病理过程，可见于不同的疾病，一种疾病可包含几种病理过程；同一个证，也

可见于不同的疾病，而同一种疾病，也可包含几个不同的证），相通的内涵与外延。主要证的病理生理学基础

就是基本病理过程。证的本质就是与之相关的病理过程所包括的机能、代谢和形态结构的异常变化。
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!"#$%&’(’")*+,"-.)/&-’"&01+,$-"-&’,2,’$3)4")+’5)$-6-’)———7+&8”(’")*+,"-.)9-4),4),’$!%’$+&8)”

"&”(’")*+,"-.)/,":&2&*-6,2/+&6)44,’$!%’$+&8)”0123)456748，29:;<=7485>7?4，=@275A3)48，)B?*
!"#$%&’$()*"+’,-#.’+’/0，1"#23’%（456676）

(3)A*747A?*B374C748DEF)GEH“74B)8I?B7J)F7G)?G)?4FK64FIED)”?4F“74B)8I?B7J)D?AIEGAEL7A?*K645
FIED)5F7HH)I)4B7?B7E4?4FD7AIEGAEL7A?*K64FIED)5F7HH)I)4B7?B7E4”HEID)F74B3)L?GB3?*HA)4BMI6N)I)D)I)*6
B3)LI7D?I6BI?74EHB3EM83B?4FD)B3EFE*E86EH74B)8I?B7J)BI?F7B7E4?*O374)G)?4FP)GB)I4D)F7A74)Q14EIF)I
BEF)J)*ELB3)DBE?3783)I*)J)*，GBI)GGG3EM*FR)LMBE4B3)M47B6?4F3E*7GDEHF7GEIF)I)FEI8?47GD?4FM47B6
EHHM4AB7E4，GBIMABMI)?4FD)B?RE*7GDQ1B3?G*E48R))4784EI)FB3?B?L?I?**)*?4FAEII)*?B)FI)*?B7E4G37L)>7GBG
R)BN))4B3)(OSK64FIED)?4FL?B3E*E87A?*LIEA)GGEHP)GB)I4D)F7A74)，N37A37G?AEDDE4，G)B5HEID)F?4F
I)8M*?IL?B3EL36G7E*E87A?*A3?48)GN7B3A)IB?74F)J)*ELD)4BL3?G)，LI)G)4B)F74J?I7EMGF7G)?G)GQTEB33?J)
AEDDE4H)?BMI)G?GB3?BB3)G?D)L?B3E*E87A?*LIEA)GGA?4R)G))474F7HH)I)4BF7G)?G)G?4FG)J)I?*L?B3E*E87A?*
LIE8I)GG)GA?4LI)G)4B74E4)F7G)?G)，B3)G?D)K64FIED)?*GEA?4R)G))474F7HH)I)4BF7G)?G)G?4FG)J)I?*K645
FIED)GA?4LI)G)4B74?F7G)?G)QSEI)EJ)I，B3)63?J)B3)AEDL?B7R*)AE44EB?B7E4?4FF)4EB?B7E4Q(3)?MB3EI
F)FMA)FB3?BL?B3EL36G7E*E87A?*R?G7GEHD?74K64FIED)7G74F))FB3)R?G7AL?B3E*E87A?*LIEA)GGQUGG)4A)EHK645
FIED)7GB3)I)*?B)FL?B3E*E87A?*LIEA)GG)G74A*MF748?R4EID?*A3?48)G74HM4AB7E4，D)B?RE*7GD?4FDEIL3E*E875
A?*GBIMABMI)Q

;)%<&+$4 F7G)?G)；(OSG64FIED)；74B)8I?B7J)F7G)?G)?4FG64FIED)；74B)8I?B7J)L?B3E*E87A?*LIEA)GG
?4FK64FIED)

笔者发现，现代医学的“病理过程”与传统中医的

“证”平行相关。为此，相继发表过几篇研究论文〔!,.〕，

从不同侧面探索了“中西医结合点”这一中西医结合研

究思路与方法学的问题。&%%&年+月&!,&’日在北
京第二次世界中西医结合大会上，以“现代医学的‘病

理过程’与中国传统医学的‘证’结合假说”为题，作了

学术交流〔.〕。本文拟就“中西医结合点”的研究工作，

作一系统复习。

关于“病证结合”思路及“证”本质研究的回顾

我国中医及中西结合医学界对中医“证”的研究首

先整理传统“证”的症候，欲使之规范化〔/〕，继而进行了

证的微观化改变的研究，以及证的动物模型的建立等。

将“证”置于现代医学的客观检测之下，研究分析机体

所处的病理状态，找到了许多揭示中医“证”本质的客

观指标。最具有影响力的是“血瘀证与活血化瘀研

究”，其次是对于“阴虚证”、“阳虚证”、“脾虚证”、“心气

虚证”、“肾阳虚证”及“肝阳上亢证”等的研究，也是“病
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证结合”研究的深入与发展。

然而，在“病证结合”阶段，这些研究的结果还未能

从整体上揭示出“证”的本质，还没有找到现代医学理

论体系与传统中医理论体系之间的结合点。回顾这一

阶段的研究思路与方法，有这样几个值得反思的问题：

（!）在“证”的研究中，未能充分运用现代医学，特别是
病理生理学的理论与方法，因而，没有揭开历史罩给

“证”的一层层神秘面纱，甚至认为“证的理论是奥妙无

穷、高不可测的整体性理论，是现代医学无法定性、定

量研究的一种医学理论模式”〔"〕。（#）在“病症结合”
阶段，所开展的临床观察与实验研究，虽然分别从病理

形态、功能及代谢方面探讨了中医脏腑及“证”的本质，

但是，我们认识到“证”与“病理过程”相关，应当把结

构、机能、代谢统一起来，才有可能全面地阐释中医脏

腑及“证”的本质；正如著名中医病理学家、中西医结合

专家匡调元教授所说，“病证结合”只是中西医结合的

初级阶段，要使之发展到一个高级阶段，就应强调患病

机体的整体统一性，强调机能、结构、代谢的统一性〔$〕。

（%）在“病证结合”阶段，中医和西医虽也在互相交叉、
渗透与融合中寻找着“结合点”，但就整体而言，两个理

论体系还是独立存在的两个理论体系，还没有找到普

适性的“结合点”。

“病理过程与证结合”的理论及临床依据

长期以来，一个被人忽视的问题是病理过程，这个

存在于不同疾病中的共同的、成套的、呈规律性组合

的、具有一定时相发展的病理生理学的变化，与中医理

论体系中的“证”之间存在着平行的相关关系。主要

“证”的病理生理学基础就是基本病理过程。证的本质

就是与之相关的病理过程所包括的机能、代谢和形态

结构的异常变化。以“病理过程与证结合”作为“中西

医结合点”，是中西医结合研究思路与方法学的合理选

择，并且有可能推动中西医结合在理论研究上的创新

与突破。

! 理论依据 “证”与“病理过程”的相关性，以其
共同特征，即同一性为理论依据。

!&!“病理过程”本身无特异性，但却是构成特异
性疾病的基本组成部分；“证”亦无特异性，但也是特异

性疾病中的基本组成部分。

!&# 同一个“病理过程”，在不同的疾病之间呈横
向发展，并起着横向联系的作用；同一个“证”，在不同

疾病之间亦呈横向发展，也起着横向联系的作用。

!&% 同一个“病理过程”，可见于不同的疾病，一
种疾病可包含几个“病理过程”（如水肿可见于肝硬化、

心力衰竭、慢性肾炎，肺炎可有发热、炎症、缺氧、休

克）；同一个证，可出现于不同的疾病之中，同一疾病的

不同阶段，又可出现不同的证（如脾胃虚寒证可见于胃

及十二指肠溃疡、慢性萎缩性胃炎，大叶性肺炎可有高

热、痰浊壅肺、厥脱）。

!&’“病理过程”具有层次性，如整体的病理过
程，系统的病理过程（包括组织、器官的病理过程），细

胞与分子水平的病理过程；“证”也具有层次性，例如以

八纲辨证而论，有阴、阳、表、里、虚、实、寒、热之分；以

八纲结合气血津液、病因、脏腑辨证而论，又有阴虚、阳

虚、气虚、血虚、心气虚、心血虚、心火上炎、肝阴虚、肝

阳上亢、脾胃虚寒、脾虚湿困、肺气虚、肺阴虚、痰浊壅

肺、肾阳虚、肾阴虚等之分。

!&( 西医诊断以“疾病”为认识单位，而在治疗
上，除针对病因治疗外，主要以“病理过程”为认识单

位；中医诊断与治疗的认识单位都是“证”。“证”与“病

理过程”平行相关，中、西医在治疗上的认识单位基本

上是同一的。“病理过程”是西医确定治疗原则及治疗

方案的主要依据；“证”是传统中医确定治疗法则的惟

一依据。

!&) 疾病的数量虽可万计，但是，基本病理过程
（包括那些导致病人直接死亡的病理过程）的数量有

限〔*，!+〕。主要证型的数量也有限〔)〕。

# 临床依据 从临床实践看，在中医辨证分型、
确定治疗法则时，若能着眼于“证”与“病理过程”所赖

以产生的病理生理学变化，中、西两种医学就能达到比

较满意的结合。例如：

#&! 原发性高血压病的治疗 低肾素活性型者，
属容量依赖性高血压，利尿剂的降压效果特别明显，中

医多辨证为肝胆湿热，少阳失枢，主平肝潜阳利湿之

法；正常肾素活性型及高肾素活性型高血压，血压升高

与肾素活性升高（或相对升高）有关，利尿剂降压效果

不明显，临床主要采取扩张血管之治则，中医多辨证为

肝肾阴虚型，主滋补肝肾之法〔!〕。

#&# 肺气肿 有红喘型（,,型、肺气肿型、无绀
喘息型）和蓝喘型（--型、支气管炎型、紫绀臃肿型）之
别。前者肺气肿较重，支气管病变较轻，虽缺氧明显，

但不伴有二氧化碳潴留，一般无右心衰竭及下肢浮肿，

但呼吸困难明显；治疗重点为纠正呼吸困难，中医多辨

证为肺肾双虚、肾不纳气，主肺肾双补或固摄肾气之

法。后者支气管病变较重，肺气肿病变较轻，缺氧同时

伴有二氧化碳潴留，易出现呼吸衰竭及右心衰竭；治疗

重点为消除支气管炎性病变，中医多辨证为痰热壅肺，

主清化热痰之法〔(〕。

#&% 感染性休克 就调节微循环功能而言，属冷
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型休克者，其基本病理生理学变化为微循环痉挛，故多

投血管扩张剂，中医辨证当属寒厥、阳脱，治宜温阳益

气固脱；属温型休克者，其基本病理生理学改变为血管

扩张，故多用血管收缩剂，中医辨证当属热厥、阴脱，治

宜养阴益气固脱〔!〕。

"#$ 老年慢性病群 大多为虚证（即多脏腑的损
害和多功能的不足），且以阳虚居多，部分患者尚有痰

证、瘀证。乃因多数慢性疾病（如手术后肠粘连、慢性

盆腔炎、慢性肾炎肾病型、慢性肾盂肾炎、冠心病、慢性

萎缩性胃炎、慢性阻塞性肺气肿、前列腺肥大、慢迁肝

等）之病变有炎性细胞浸润，不同程度的纤维化及微循

环障碍、物质代谢障碍的病理生理学特点。故在普遍

采用活血化瘀治则的基础上，抓住阳虚、血瘀、痰浊三

大证，从整体调节与系统调节的科学原理出发，灵活运

用温阳、化瘀、除痰的治疗原则，往往可收到比较好的

疗效〔%%〕。

"#! 乳腺增生症 其病理生理学变化为黄体期
孕激素减少，雌激素相对增多，乳腺腺体组织长期受到

雌激素的刺激，缺乏孕激素的抑制与保护作用，遂使乳

腺导管和小叶复旧不全，形成此症。给予温补肾阳之

品，酌加舒肝解郁、软坚散结药物，调节孕激素与雌二

醇之比值，进行周期性治疗，能够收到常方所不及之疗

效〔%"〕。

“病理过程与证结合”的深远意义

“证”的形成，如果从汉张仲景著《伤寒杂病论》算

起，至今约%&’’年，而“病理过程”这一概念的形成，
最早在%(世纪末，这一时间跨度，并未影响二者的同
一性。其根本原因就在于：“证”与“病理过程”两个概

念的内涵即思想相通，二者具有共同的内部功能反映

机制。作为一个完整的临床医学概念，“证”要早于“病

理过程”这一概念的形成%)’’多年。因此，将“中西
医结合点”建立在“病理过程”与“证”的结合上，有其

深远的临床实践及理论研究意义。

% 传统中医是重在对临床表现进行观察、研究的
医学，与实验医学比较而言，缺乏数字化、图像化的客

观指征。以“病理过程”作为辨证分型的病理生理学基

础，“证”的客观化、规范化就可能彻底解决。

" 传统中医是一种典型的经验医学 在辨证分
型中，根据个人经验，凭借自发自组织描述所积累的临

床资料，很难达到循证医学的要求〔%*〕。疾病过程中的

“病理过程”与“证”的相关关系一经确立，循证医学在

中西医结合研究中就有了落脚之地。

* 传统中医辨证施治，追求证、方、药、效的暗自
契合。这四者之中，证是核心，而“证”的核心作用，有

赖于揭示出“证”的病理生理学本质。

$“病理过程”与“证”的结合，有“横向结合”，还
有“纵向结合”。所谓“纵向结合”，是在同一疾病不同

阶段的病理过程与之相关的“证”的结合；所谓“横向结

合”，是在不同疾病的一定阶段所出现的相同的病理过

程与之相关的“证”的结合，此即“同病异治”、“异病同

治”的科学内涵。惟此，方可达到“病证结合”、“病证同

治”的目的。

! 通过“病理过程”与“证”的横向结合与纵向结
合，可以填充“疾病”与“证”交叉点上的“缺口”，并可为

“病证结合”，为中、西两个医学理论体系提供一个普适

性的“结合点”。

+“病理过程与证结合”，可以促使基础研究与临
床研究相结合。

) 随着现代科学（主要是现代医学）及多学科对
脏腑经络及“证”本质的深入研究与正确阐释，将更有

利于“病理过程与证结合”，更有利于“病证结合”、中西

医结合向更广泛、更普适的范围与层次上向高级阶段

发展。

结 语

中医发展史上存在过一段比较长的历史空白，即

在相当于西方医学发展史的分析时代，中医未能采用

分析、还原的实验研究方法，因而未能建立起现代医学

意义上的“疾病”的概念。把现代医学的特异性“疾病

过程”中所出现的非特异性的“病理过程”拿来，解读传

统中医的“证”，这是运用历史的内容去填充历史的空

白，可谓“拿来主义”。

“病证结合”，只是中西医结合的初级阶段；“病理

过程与证结合”，才有可能使中西医结合发展到一个高

级阶段。

“疾病”与“证”之间只存在交叉点，并不存在平行

的相关关系；“病理过程”与“证”之间却存在着平行的

相关关系。同一个病理过程，可见于不同的疾病，一种

疾病可包含几个病理过程；同一个证，也可见于不同的

疾病，而同一种疾病，也可包含几个不同的证。

主要“证”的病理生理学基础就是基本病理过程。

“证”的本质就是与之相关的“病理过程”所包括的机

能、代谢和形态结构的异常变化。

“病理过程”与“证”的结合，有纵向结合，即在同一

疾病的不同阶段所出现的病理过程与之相关的证的结

合；还有横向结合，即在不同疾病的一定阶段所出现的

相同病理过程与之相关的证的结合。此即“同病异

治”、“异病同治”的科学内涵。惟此，方可达到“病证结

合”、“病证同治”的目的。通过“病理过程”与“证”的横
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向结合与纵向结合，可以填充“疾病”与“证”交叉点上

的“缺口”，并可为“病证结合”，为中、西两个医学理论

体系的结合，提供一个普适性的“结合点”。
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!""#全国中西医结合耳鼻咽喉科学术会议征文通知
由中国中西医结合学会耳鼻咽喉科专业委员会主办的“全国中西医结合耳鼻咽喉科学术会议”拟于’&&G年G月中旬在重庆市

召开。现将征文有关事宜通知如下：

! 征文内容 （!）有关耳鼻咽喉科基础理论方面的中西医结合研究成果及信息。（’）有关中西医结合治疗耳鼻咽喉科常见
病、多发病的临床研究、经验、医案、以及新技术、新疗法。（H）耳鼻咽喉科急重症、疑难病症的诊断、治疗、研究。（%）有关中药单方、
复方、验方在治疗耳鼻咽喉科疾病中的基础研究与临床应用。（G）嗓音及言语医学领域中的基础研究、临床观察。（I）有关阻塞性
睡眠呼吸暂停低通气综合征及头颈外科方面的基础研究及临床治疗。（M）有关中西医结合诊断、治疗耳鼻咽喉科肿瘤的基础实验
研究、治疗经验以及康复治疗经验。

’ 征文要求 （!）来稿请寄H&&&字左右全文及务必附有%&&!I&&字摘要各!份，论文书写要清楚，未在杂志公开发表过，论
文请加盖单位公章，欢迎使用软盘来稿。（’）被会议录用的论文并参加会议交流者将颁发论文证书及国家继续教育学分证书。（H）
会议期间将邀请专家进行学术讲座交流。截稿日期：’&&G年H月H!日（以当地邮戳为准）。寄稿地址：北京市宣武区永安路#G号
首都医科大学附属北京友谊医院耳鼻喉科李明玉收，邮编!&&&G&，电话：&!&]IH&!%%!!转H%!M。
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