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山豆根醋浸液治疗非酒精性脂肪性肝炎疗效初步观察
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JII#—JIIJ年，我们采用自制山豆根醋浸液治疗非酒精性

脂肪性肝炎JI例，获得了较好疗效，现报告如下。

资料与方法

# 病例选择 按JII#年中华肝脏病学会公布的《非酒精

性脂肪肝诊断标准》，选取甲、乙、丙、戊型肝炎病毒标记均阴

性，P超至少两次诊断为脂肪肝，且谷氨酸氨基转移酶（S)3）

!UI\‘／)的脂肪性肝炎患者JI例。年龄#(!UI岁，其中，男

#J例，女(例，病程U个月!#I年。总胆红素（3P）"VI"<72／

)，无心、肺、肾、胃及严重高血压、糖尿病、甲状腺机能亢进等疾

病，并排除药物性、酒精性肝病，女性排除妊娠。

J 治疗方法 山豆根醋浸液制备方法：山豆根#XC加

Ua白醋&)浸泡#个月。用药方法：每次#%<2，每日&次口

服；服用J个月。

& 观察指标 观察乏力、腹胀、肝痛、恶心、呕吐等症状。

每%周检查血生化，包括S)3、3P、门冬氨酸氨基转移酶（S,3）

及血清三酸甘油酯（3L）等指标。在用药期间，观察其不良

反应。

结 果

# 症状改善情况 JI例中，U例有乏力。经J个月治疗

后乏力减少至&例。

J 血生化改善情况 JI例S)3增高，J个月治疗后#!
例转正常；#U例3L增高，#I例转正常；而S,3降低了（J(b%J
c#IbJ!）\‘／)。JI例中%例3P轻度升高，J例转正常，无效

J例。

& 不良反应 均未见发热、皮疹、关节酸痛、瘙痒等不良

反应。山豆根醋浸液酸苦难咽，但均仍坚持服完。

讨 论

肝炎灵是由山豆根制成的注射制剂，十余年来的临床实践

证明，其治疗肝功能异常疗效较好〔沙静妹，毛兴奎"山豆根注

射液（肝炎灵注射液）"药学通报#$(&；（#I）#(’&!〕。特别是大

剂量（%<2／次，J次／日）治疗时尤为明显〔陈凯红，包永敏"大剂

量肝炎灵治疗病毒性肝炎"新医学#$$%；JU（U）’V#〕。考虑到酒

可伤肝，作者自制山豆根醋浸液。本结果提示山豆根醋浸液治

疗脂肪性肝炎，在降低S)3、S,3及降低3L方面，有一定的初

步疗效。尽管还需进一步的随机、双盲、对照研究加以证实。

以山豆根治疗脂肪性肝炎，目前尚未见报道。与传统中药水煎

法比较，醋浸法可避免高热及蒸发等引起的药物损失。山豆根

化学成分复杂，虽含苦参碱、苦参素，有一定的保肝作用，但也

难以完全解释其具体降酶及降脂物质，值得进一步研究。由于

山豆根醋浸液酸苦难咽，建议制成口服制剂，因其价廉物美，更

适合长期治疗，可作为治疗脂肪性肝炎的首选药物。
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