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善宁对肝硬化引起的食道—胃静脉曲张破裂出血的疗效

已经得到公认，为了进一步提高其止血疗效，我们设计了单纯

小剂量善宁与小剂量善宁合并黄鹤汤中西医结合治疗方案进

行比较，以期在保持较低医疗费用前提下，提高止血疗效。现

报道如下。

临床资料 K$例肝硬化食道—胃静脉曲张破裂出血患者，

经胃镜排除了其他原因出血，随机分为两组：H组（小剂量善宁

组）和F组（小剂量善宁合并黄鹤汤组）。H组%S例，男$M例，

女M例，年龄!#"TK岁，平均LSYK岁；F组%K例，男$T例，女M
例，年龄!%"T$岁，平均LTYM岁；两组在性别、年龄、原发病各

方面均具有可比性。

治疗方法 H组：善宁（成分奥曲肽873;283=>2注射液$##

#A／D4，诺华中国制药公司生产，批号#%##!SK）首剂#Y$DA静

脉注射后，以$%YK#A／0静脉滴注持续T%0；F组：善宁首剂#Y$
DA静脉注射后，以$%YK#A／0静脉滴注持续T%0，同时口服黄

鹤汤%K"!#D4，L"S次／日（黄鹤汤组成：大黄炭%#A 仙鹤草

L#A 炙甘草!#A，煎汤$##D4）；两组同时辅以补液、输血、抑

酸等治疗，观察T%0及出血停止后$周内再出血情况。统计学

方法采用$%检验。

结 果

$ 疗效判定 出血停止标准：（$）呕血、黑便停止，血红蛋

白无进行性下降；（%）胃管抽吸液体澄清；（!）胃镜证实无活动

性出血。疗效判定标准：有效：T%0内出血停止，$周内无再出

血；无效：T%0未达到出血停止标准。再出血：经治疗出血停止

后$周内又出血。

% 疗效 H组止血成功$U例，无效L例，再出血!例，有

效率T!Y$Z，再出血率$KYTZ。F组止血成功%$例，无效%
例，再出血%例，有效率MLY#Z，再出血率UYKZ。两组有效率

和$周内再出血率比较差异有显著性（!"#Y#K）。

讨 论 天然生长抑素为$LB氨基多肽，在肝内代谢，能抑

制包括胰高血糖素、血管活性肽、降钙素、基因相关肽及/物质

等胃肠扩血管多肽的释放，具有选择性收缩内脏血管的作用。

但生 长 抑 素 的 半 衰 期 太 短（%"!D=-），善 宁 半 衰 期 为T#"
U#D=-，克服了生长抑素的缺点，同时具有生长抑素的作用。研

究证实，善宁治疗食道—胃静脉曲张破裂出血取得较好疗效。

近年又有学者研究认为，小剂量生长抑素能明显降低门脉压力

及门脉内的血流量，对门脉高压血流动力学影响与常规量相

当，小剂量善宁与常规量控制食道静脉曲张破裂出血的疗效相

当。这是本方案设计小剂量方案的主要理论依据和基础。

黄鹤汤方中大黄苦寒，归脾、胃、大肠、肝、心经，具有凉血

解毒、逐瘀通经的作用，大黄炭具有明显的化瘀止血作用。现

代药理研究表明，大黄具有抗感染作用，对多种细菌具有不同

程度的抑制作用，抗菌的主要有效成分是蒽醌衍生物；有显著

的止血作用，可以缩短凝血时间，降低毛细血管的通透性，改善

血管脆性，能使纤维蛋白原增加，使血管的收缩活动增加，能促

进骨髓制造血小板，因此促进血液凝固，止血成分主要是大黄

酚，同时对正常人的凝血功能无明显影响。仙鹤草苦、涩、平，

归肺、肝、脾经；具有明显收敛止血作用，现代药理研究表明，仙

鹤草可明显延长出血时间和促进凝血。炙甘草调和诸药。本

方与善宁合用提高了止血疗效。
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