
有限责任公司生产）滴眼以活动瞳孔。

对照组：!"#上皮型及浅基质型均给予$%&’无

环鸟苷滴眼液（无锡第一制药厂生产）滴眼，方法同观

察组；深基质型并角膜层间长入新生血管的患者治疗

方法与观察组相同。

观察指标：治疗过程中，观察视力、眼部刺激症状

及结膜的充血情况，用裂隙灯显微镜观察角膜溃疡、水

肿及浸润、#(及房水闪光等炎性消退情况。治愈后

随访)个月!*年。

结 果

& 疗效判断标准 治愈：眼部刺激症状消失，睫

状体充血消退，溃疡愈合，荧光素染色（+），角膜基质

水肿、浸润、新生血管消退、后弹力层皱褶消退、#(吸

收，房水闪光（+），视力提高，$%,年后未复发。有效：

眼部刺激症状消失，角膜轻微点状混浊，基质层轻度增

厚，有少量残留#(，$%,年后复发。无效：眼部刺激症

状明显，溃疡面无改善或扩大，角膜基质水肿，浸润存

在或加重，后弹力层皱褶明显，房水混浊，#(存在。

- 两组疗效比较 见表&。两组各种类型平均

治愈天数无明显差异；治愈率：上皮型、浅基质型观察

组与对照组比较差异均无显著性（!!$%$,）；深基质

型观察组明显高于对照组（!"$%$&）。

表! 两组疗效比较

组别 类型 眼数
治愈

〔眼数（’）〕
平均治愈天数
（天，#".#）

$%,年复发率
（’）

观察 上皮型 -$ &/（)$%$$） &$%$.-%, -$%$
浅基质型 -& &0（)$%1,） &2%$.-%* -$%$
深基质型 -* -&（1&%*$）$ -1%$.*%, )%0

对照 上皮型 -& &/（0/%&1） &$%$.-%0 20%/
浅基质型 -$ &,（0,%$$） &,%$.*%& 2,%$
深基质型 -& &&（,-%*)） *$%$.*%) //%0

注：与对照组比较，$!"$%$&

讨 论 目前治疗!"#最成功的方法是行角膜

移植术。但因供体角膜材料来源匮乏，且大部分患者

因不能支付昂贵的手术费用而贻误治疗。药物治疗

!"#临床常用抗病毒药物无环鸟苷滴眼液滴眼，虽可

暂时治愈，但因感冒或其他原因再次复发。尤其在深

基质型中治愈率较低，复发率更高，疗效不太理想。石

菖蒲性味辛温，归心、肝、脾经。豁痰开窍，活血理气，

散风祛湿，泻火解毒。现代医学认为：石菖蒲有杀虫抗

菌作用，其滴眼液可治疗化脓性角膜炎。

石菖蒲滴眼液具有较好的抑制病毒对角膜的损

害，可以促进角膜病灶的修复，抑制新生血管的长入，

使角膜斑翳层层消退，这对减轻角膜白斑的形成和视

力恢复具有重要意义。因此在治疗中我们首先按无菌

操作常规将新生血管离端，再用石菖蒲滴眼液滴眼，为

巩固疗效，坚持用药*个疗程。

临床观察结果表明：石菖蒲滴眼液滴眼可抑制

!"345的再活，具有抗炎抗变态反应的作用，其作用接

近可的松。此药还具有角膜翳斑消退的作用，使增殖

性膜状物明显消散，使角膜透明度明显增强，视力明显

提高，其复发率显著低于对照组。石菖蒲滴眼液滴眼

对!"#并发基质型新生血管长入患者的治疗取得了

较好的效果，的确是一种简便、易行、安全有效的治疗

!"#的方法。

（收稿：-$$2+$2+$0 修回：-$$2+&$+-/）

麻银合剂治疗肾移植术后

并发肺炎-&例

河南省郑州市第七人民医院器官移植中心（郑州2,$$$/）

张志民 韩 林 王长安 陈 潜

刘永生 高荷玲 张靖华

-$$$年,月—-$$2年1月，我们运用自拟麻银合

剂治疗肾移植术后并发肺炎，获得满意疗效，现报告如

下。

临床资料 2&例患者均为肾移植术后因发热来

我中心住院，住院2)6内诊断为“肾移植术后并发肺

炎”，按住院首日奇偶随机分为治疗组和对照组。治疗

组-&例，男&2例，女0例，年龄&)!0&岁，平均*1%,/
岁，发病时间为术后2$天!*%0年，平均-&$%),天；

对照组-$例，男&,例，女,例，年龄-$!/1岁，平均

2&%-*岁，发 病 时 间 为 术 后**天!2%/年，平 均

--*%/&天。属我院手术者*2例，外院手术者0例。

经统计学处理具可比性（!!$%$,）。治疗组与对照组

术后服用环孢素7（897）、麦考酚酸酯（::;）、泼尼松

（(<=>）三联抗排斥者分别为&/例、&*例，服用897半

量加服西罗莫司（9?<@A?BC9，雷帕鸣）、::;、(<=>四联

抗排斥者分别为2例、,例，897、布罗迪宁（D<=>?E?E）、

(<=>三联抗排斥者分别为&例、-例。

临床表现：高热、无汗、口干不渴、胸闷气短、端坐

呼吸，干咳无痰或痰少而黏、腹胀纳差、便秘或腹泻、尿

少，舌苔白厚腻或黄或黑，舌体胖大，脉弦数。严重者

不能平卧，面罩吸氧/!1F／B?E仍不能将血氧饱和度

（"GH-）维持在1$’，甚者达不到,$’，需呼吸机正压

无创通气辅助呼吸，上机率高达0)’。白细胞（ID8）

,%2!-/%&J&$1／F，中性粒细胞//’!)1’。K射线

胸部正位片示：两肺纹理粗乱，云雾状、斑片状融合阴

影。8L：肺组织炎性变。

病例纳入标准：（&）肾移植术后，（-）发热*天以

·1/2·中国中西医结合杂志-$$,年,月第-,卷第,期8M5LI:，:GN-$$,，3@AO-,，P@O,

万方数据



上，体温!"#$%以上，（!）胸闷气短，（&）’线胸部正位

片示：两肺纹理粗乱，云雾状、斑片状融合阴影。()：

肺组织炎性变。

治疗方法 治疗组：（*）酌情减停免疫抑制剂，（+）

对症支持疗法，（!）麻银合剂，组成：麻黄*,- 金银

花!.- 黄芩*+- 生石膏!.- 杏仁/- 生甘

草!.- 黄芪!.- 苏梗*,- 藿香*,- 贯众

+&- 大黄!-，武火煎沸后文火再煎*,012，两次煎

取$..!"..03，分!!&次温服，服后以全身微汗出为

宜。每日*剂，连服4日后，改隔日*剂。（&）应用抗

生素。（,）严重者需呼吸机正压无创通气辅助呼吸，每

日行连续性血液净化（床旁血滤(56）*次，每次"7，!
!"次为宜。（$）体温!/#,%以上采用物理降温。对

照组除不用中药外其他疗法同治疗组。

结 果

* 疗效判定标准 （*）治愈：+周后连续4+7以

上体温正常，临床症状消失，’线胸部正位片示：肺纹

理正常，云雾状、斑片状融合阴影消失。()：肺组织炎

性变吸收。（+）显效：!周后连续&"7内体温正常，时

有发热，偶感胸闷气短，可脱机行鼻导管吸氧，临床症

状明显改善，肾功能正常，’射线胸部正位片示：两肺

云雾状、絮状阴影。（!）有效：&周后连续&"7以内体

温正常，继之又出现发热，间断吸氧，临床症状改善，肾

功能正常，’射线胸部正位片示：肺纹理正常，云雾状、

斑片状阴影消失。()：肺组织炎性变吸收。（&）无效：

&周后仍发热，临床症状加重，不脱机血氧饱和度在

".8以下，肾功能恶化。

+ 结果 治疗组+*例，治愈*4例（".#/,8），显

效+例（/#,+8），有效+例（/#,+8）；对照组+.例，治

愈"例（&.#..8），显 效+例（*.#..8），有 效!例

（*,#..8），无 效4例（!,#..8）。治 疗 组 总 有 效 率

*..#..8，对照组总有效率$,#..8，经统计学处理两

组治 愈 率 和 总 有 效 率 比 较 差 异 均 有 显 著 性（!!
.#.*）。

讨 论 肾移植术后因长期应用大量免疫抑制

剂，致机体免疫功能低下，易引起全身各系统感染。尤

其是并发肺炎，病情凶险，发展迅猛，极易并发急性呼

吸窘迫综合症（9:;<），是造成肾移植患者早期死亡

的主要原因之一。肾移植患者并发肺炎与正常人所患

肺炎有所不同，治疗上非常棘手。中医学认为人体肺、

脾、肾三脏调节水液代谢，肾移植患者三脏皆受累，故

治疗应以调理三脏功能入手。麻银合剂中麻黄辛温发

汗解表使邪从汗解、宣肺平喘则标本兼顾、利水消肿给

热邪以出路，为君药；金银花甘凉清热解毒，对多种致

病菌、病毒均有抑制和杀灭作用，生石膏甘寒清热，共

为臣药；黄芩助石膏清肺热，抑制和杀灭多种致病菌、

病毒的作用不亚于金银花；贯仲抗病毒，杏仁止咳，重

用甘草不但取其调和诸药之性，更重要的是用其具激

素样作用以防排异反应的发生，用黄芪发挥其生白细

胞、增强免疫力的作用，促使机体免疫机能的恢复和重

建，为佐药；藿香、苏梗芳香化湿，大黄引热下行给热邪

以出路，为使药。全方共奏化湿清热、解毒平喘之效。

本病易受个体及环境等诸多因素的影响，本文未

能就何种免疫抑制剂联合应用及血药浓度与本病是否

相关加以研究。随着肾移植患者的增加，医者应探讨

最低血药浓度达到不排异，降低继发感染，给患者带来

最大的益处和实惠。我们注意到治疗本病：大胆减停

免疫抑制剂，发挥中医药优势，尽早激发促进患者免疫

功能的恢复和建立是缩短病程，治愈本病的关键。

（收稿：+..,=.*=.4 修回：+..,=.+=.,）

第四次全国中西医结合男科学术会议征文与提高班通知

第四次全国中西医结合男科学术会议和第二期全国中西医结合男科治疗提高班将于+..,年"月在贵州省贵阳市召开，现将

有关事宜通知如下。

征文内容 （*）中西医诊治不育症、前列腺疾病、性功能障碍、性传播疾病、中老年部分雄激素缺乏综合征等男科疾病的基础、

临床以及实验研究；（+）男科疾病的中西医结合规范化治疗研究；（!）男科疾病的中西医结合疗效评价体系研究；（&）男科疾病临床

经验总结等。

征文要求 正文字数在!...字以内，附"..字论文摘要；欢迎打印稿或附软盘；论文请注明作者姓名、单位、通讯地址、邮编、

电话，并加盖单位公章，论文欢迎发邮件。截稿时间：+..,年4月+.日前（以邮戳为准）。

提高班 为国家级医学继续教育项目，学业结束后，经考试合格，授予学分*,分。欲参加者，于+..,年"月*.日前寄报名费

,.元。联系地址：上海中医药大学附属龙华医院泌尿外科陈磊、江 医师收。邮编：+...!+；电话：.+*=+"!!!&$,或$&!",4..转

+!*+，>?0@13：7@2AB2**""CD@2-EFG0。具体会议时间、地点另行通知。
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