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中药离子导入治疗神经衰弱180例
沈鲁宁

1996年8月一2004年2月，笔者用中药直流电离子导入

治疗神经衰弱180例，并与溴化钠离子导入治疗的180例作对

照，现报告如下。

临床资料360例均为本院门诊或住院患者，诊断参照《中

医病证诊断疗效标准》和《临床疾病诊断依据治愈好转标准》，

以脑功能衰弱症状持续3个月以上，并符合神经衰弱症诊断标

准制定。排除：各种慢性病和各种创伤等伴发的神经衰弱或明

显抑郁，精神行为异常者。按就诊先后顺序数字表法随机分为

两组，治疗组180例，男142例，女38例；年龄20～54岁，平均

(38．5±4．6)岁；病程0．3～5．3年，平均(3．2±1．6)年。对照

组180例，男137例，女43例；年龄19～55岁，平均(37．5±

5．4)岁；病程0．3～5．1年，平均(3．1±1．8)年。两组患者资料

比较差异无显著性(P>0．05)，具有可比性。

治疗方法 治疗组采用中药制剂导入法，取酸枣仁409，五

味子、淫羊藿各309，加水浸泡12h后，煎煮3遍，过滤浓缩至

200ml备用。应用上海产zGL一1型直流感应电疗机，使用时将

衬垫清洗蒸热保持一定温度，患者取仰卧位，将主电极6cm×

10cm衬垫上均匀浸入药液后放置额头用绷带加压砂袋固定，

接阴极(经电泳分析证实导人的极性为阴极)；辅电极8cm×

12cm衬垫置于颈后接阳极，输出电流强度为3～5mA，通电后

以局部皮肤有轻微针刺感，以能耐受为宜，每次20min，每日1

次，10次为1个疗程，间隔7天再行第2个疗程。对照组除采

用10％溴化钠溶液接阴极需做溴离子导入外，所用仪器、操作

方法、药物极性、剂量、时间及疗程均同治疗组。所观察病例在

离子导入治疗期间不加用其他药物和治疗。两组均治疗3个

疗程后评定疗效。统计学方法：采用四格表、x2检验。

结 果

1 疗效评定标准参考《常见疾病的诊断与疗效判定标

准》并结合临床实际拟定。治愈：精神症状和躯体症状消失，睡

眠基本恢复正常；显效：精神症状和躯体症状基本消失，睡眠明

显改善；有效：精神症状和躯体症状减轻，睡眠有改善；无效：症
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状与体征无改善。

2两组疗效比较 治疗组180例，治愈60例(33．3％)，

显效56例(31．1％)，有效52例(28．9％)，无效12例(6．7％)，

总有效率93．3％；对照组180例，治愈28例(15．6％)，显效41

例(22．8％)，有效58例(32．3％)，无效53例(29．4％)，总有效

率为70．6％，两组愈显率和总有效率比较差异均有显著性

(Y2=25．25，x2=31．56，P<0．01)，治疗组疗效优于对照组。

3不良反应治疗期间两组患者未见不良反应，导入药

物局部皮肤无过敏现象发生，治疗前后对两组患者血常规及肝

肾功能检查，均无明显变化。

4两组患者随访情况疗程结束后3～6个月，治疗组随

访50例，除2例患者因家中意外事故受刺激而又出现失眠、心

悸等症状，其他患者未见病情复发。对照组随访48例，有12

例出现反复，两组比较差异有显著性(P<0．01)。

讨论失眠，中医称“不寐”，多属虚证，是由于不良的精

神刺激和某种情感因素使大脑处于高度的紧张状态，导致大脑

皮质的兴奋与抑制过程失调持续时间过久引起人体的阳阴失

调，气血运行紊乱，经脉不通而发生疾病，因肝血不足，阴虚阳

亢、虚火内动、上扰于心，故见虚烦。用中药离子导入进行治

疗，具有药液及直流电的双重作用，方中酸枣仁养肝宁心、益阴

敛汗为主药，五味子安神敛肺滋肾为辅药，淫羊藿补肾益精为

佐药，诸药合用之酸温以敛心气，心气乎则神自安。直流电治

疗可刺激头枕部经穴，使末梢神经产生节律性收缩，改善组织

的营养和代谢，促使局部毛细血管扩张使内皮细胞间隙加宽，

细胞膜渗透性增高。根据电学的同性相斥、异性相吸的原因，

使带负电荷的中药离子在阴极下产生定向移动，利用有效离子

通过汗腺直接导入治疗部位，在皮内形成“离子堆”作用时间比

其它给药方法停留的时间为长。同时能避免药物内服或注射

等方法的不良反应，借助直流电保持作用部位较高的药物浓度

发挥了药理作用，并有良好的镇静催眠作用。本法不会产生药

物的不良反应，易于患者接受，值得临床推广使用。
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