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别直参联合麝香保心丸治疗稳定型心绞痛60例
杨高旺

2001年1月一2004年12月我们采用别直参联合麝香保

心丸治疗稳定型心绞痛60例，并与单用西药常规治疗的60例

作对照，现报道如下。

临床资料120例均为我院住院的稳定型心绞痛患者，诊

断符合wHo标准，并具有至少3个月劳累型心绞痛病史，心绞

痛发作每周≥5次，经休息或舌下含硝酸甘油可缓解。排除合

并休克或血压低于12／8kPa者。按住院先后顺序随机将患者

分为两组，治疗组60例，男4l例，女19例；年龄49～78岁，平

均(59±7)岁；病程5～12．5年，平均(8±3)年。对照组60例，

男39例，女21例；年龄48～76岁，平均(58±8)岁；病程5．5～

12年，平均(8±2)年。两组患者资料比较差异无显著性(尸>

0．05)，具有可比性。

方法两组均给予必要的基础治疗，如镇静、吸氧、休

息、能量，心绞痛发作时给予硝酸甘油等。治疗组在此基础上

给予麝香保心丸(上海中药制药一厂生产)2粒，每天3次，别直

参(产地朝鲜)39舌下含服，每天1次。对照组给予极化液，两

组均治疗15天。观察治疗前及治疗后3、6、10、15天心电图，

计算NsT及∑sT，并观察记录临床情况，如心绞痛发作频率，

持续时间及疼痛程度与不良反应，同时记录心率、血压及平均

动脉压。全部患者治疗前后检查血、尿、粪三大常规和肝肾功

能等。统计学方法：采用t检验。

结 果

1疗效评定标准 显效：心绞痛基本消失或发作次数和

持续时间较用药前减少≥80％，静息心电图原有缺血性ST段

恢复>0．1mV或sT段恢复正常；有效：心绞痛发作程度和次

数减少50％～80％，心电图ST段恢复0．05～0．10mV或主导

联T波变浅50％以上或由平坦转为直立；无效：未达到有效标

准者。

2两组患者临床疗效比较 治疗组60例，显效40例

(66．7％)，有效11例(18．3％)，无效9例(15．0％)，总有效率

为85．0％。对照组60例，显效23例(38．3％)，有效16例

(26．7％)，无效21例(35．O％)，总有效率为65．0％。两组总有

效率比较差异有显著性(P<O．01)。
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3两组患者治疗前后心绞痛发作次数(次倜) 治疗组

治疗前为15．6±2．8，治疗后为6．9±2．2；对照组治疗前为

15．2±2．4，治疗后为9．0±2．3，治疗后两组心绞痛发作次数比

较差异有显著性(P<0．01)。两组治疗前后心率、平均动脉压

比较，差异无显著性(P>0．05，具体数据略)。

4两组患者心电图疗效比较 治疗组60例，显效32例

(53．3％)，有效14例(23．3％)，无效14例(23．3％)，总有效率

为76．7％。对照组60例，显效18例(30．0％)，有效12例

(20．0％)，无效30例(50．0％)，总有效率为50．O％；两组总有

效率比较差异有显著性(P<0．01)，两组治疗前后NsT及∑

ST差值比较差异有显著性(P<0．Ol，见表1)。

表1 两组治疗前后NST及∑ST测定结果比较(j±s)

注：与对照组比较，。P<0．01

5不良反应治疗组未见明显不良反应发生。对照组有

1例出现轻微的低血糖反应。

讨论 中医学认为本病属“胸痹”、“真心痛”范畴，由于

各种原因导致的心脉凝塞，气血瘀滞，不通则痛为主要病机，多

见于老年患者。麝香保心丸具有活血化瘀、温经止痛之功效，

还有扩张冠状动脉，改善冠脉血流、减慢心率、降低心肌耗氧量

等作用，有利于调节和维持心肌氧代谢及能量代谢，消除左心

室肥厚的诱发因素。别直参具有大补元气，复脉固脱，具有强

心甙类作用，可抗心肌缺血、减轻心肌损伤、扩张血管、减轻心

肌前后负荷，减慢心率，改善血循环。本结果表明别直参与麝香

保心丸合用治疗冠心病心绞痛具有明显协同作用，能明显提高

临床疗效，能促进N盯及∑趼变化的恢复与改善，且两药合用，

使用方便，疗效显著，临床应用中未发现不良反应。
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