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参芪放后方防治头颈部肿瘤放射损伤的疗效观察
胡岳然 吴超权 刘雅洁 王耀邦 李先明 钟鹤立 余玉娇

摘要 目的 观察自拟参芪放后方防治头颈部肿瘤放射损伤的疗效。方法 将140例头颈部肿瘤(鼻咽癌、

扁桃体癌、舌癌)患者随机分成两组，观察组(70例)放疗期间服用参芪放后方加减，对照组(70例)单纯放疗，同时

观察两组患者放疗过程中放射反应及晚期放射损伤情况。结果观察组在放疗期间口咽黏膜反应、口干程度、

颈部放射性皮炎程度均较轻；晚期患者放射后遗症如张口受限度、颈部肌肉硬化程度观察组均比对照组轻，两

组比较差异有显著性(P<0．01)。结论 参芪放后方有防治头颈部肿瘤放射反应及晚期放射损伤的作用。

关键词 参芪放后方；头颈部肿瘤；放射损伤
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Abstract objective To observe the therapeutic effect of Shenqi Fanghou recipe(SFR)in preVenting and

treating radiation injury in patients with head and neck tumor．】Ⅵethods One hundred and forty patients with

head and neck tumor，including naSopharyngeal carcinoma，carcinoma of tonsil or tongue，were randomly diVid—

ed into 2 groups，70 patients in the observed group were given modified SFR as adjuvant to radiotherapy，while

70 patients in the control group were treated with radiotherapy alone． The radiation reactions during radiothera—

py and the condition of 1ate stage radiation inj ury radiotherapy in patients in the 2 groups were obserVed．Results

The degree of oropharyngeal mucosa reaction，dryness in mouth and radiation dermatitis in cerVical region in the

observed group was milder than those in the control group，and the radiation inj ury induced late stage sequelae，

such as the degree of mouth—opening was better and the cervical muscular sclerosis was better in the obserVed

group than in the control group，showing significant difference(P<0．0 1)．Conclusion SFR has definite ef—

fect in preventing and treating radiation reaction and late stage radiation inj ury in patients with head and neck

tUmor．

Key words Shenqi Fanghou recipe；head and neck tumor；radiation inj ury

头颈部恶性肿瘤占全身恶性肿瘤的30％，由于头

颈部集中了重要的器官，且各器官部位交错，由较多的

骨、肌腱、神经和血管固定于相当小的空间，出现肿瘤

后，手术难以切除干净，且易造成容貌外观破损，因此

放射治疗成为主要的治疗手段之一，但由于高剂量放

疗易造成正常组织、器官损伤，损伤一旦发生，则难以

纠正，严重损伤还将影响患者生存质量。近年来，从中

药和天然药物中寻找抗辐射剂来防护放射损伤，已受

到各国学者的极大重视⋯。2002年1月一2004年6

月我们采用在放疗期间加服自拟中药参芪放后方，防

治头颈部肿瘤放疗过程中的放射反应及晚期放射损

伤，初步取得良好效果，现报道如下。
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临床资料

140例头颈部肿瘤患者均经病理确诊(其中鼻咽

癌103例，扁桃体癌22例，舌癌15例)。采用信封法

随机分为两组，观察组70例，男36例，女34例；年龄

(51±19)岁。对照组70例，男38例，女32例；年龄(49

±18)岁。具体分期及病种构成情况见表1。两组患者

资料比较差异无显著性(P>0．05)，具有可比性。

表1 两组患者分期及病种资料 (例)

方 法

1治疗方法(1)放射治疗：两组患者均采用德

国西门子产的直线加速器治疗机治疗，用该公司产的
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模拟机定位，采用连续放疗方式(平均每次200 cGy)。

鼻咽癌先采用面颈联合大野照射(总剂量36Gy)后，紧

接着改用面颈联合小野照射至总剂量为50Gy后再缩

野，用耳前小野对穿照射，将总剂量加至70Gy左右；

颈部用颈切线野光子线照射，或用电子线照射，总剂量

60～70Gy；扁桃体癌及舌癌先采用面颈联合野照射

(总剂量36Gy)后，再改用面颈小野将总剂量加至55～

70Gy，后颈部用电子线补量。观察组加服参芪放后方

(由党参、黄芪、茯苓、淮山药、白花蛇舌草、半枝莲、葛

根各309，玉竹、女贞子、僵蚕、白蒺藜、石菖蒲、白术各

109，薏苡仁509，陈皮69，重楼209，玄参、知母、钩藤

各159，全蝎、田七、甘草各59组成)，从放疗开始第1

天服用至放疗结束，每天1剂，水煎成400ml，上下午

各服200m1，共服用35～38剂，对照组不服用中药。

2观察指标与方法 观察两组患者在治疗过程中

口咽黏膜反应、口于程度、颈部放射性皮炎程度；晚期患

者放射后遗症：张口困难程度及颈部肌肉硬化程度。

3统计学方法采用独立样本非参数￡检验。

结 果

1疗效标准 口咽黏膜反应及颈部放射性皮炎

程度根据美国国立癌症研究院(National Cancer Insti—

tute，NCI)毒性标准来评价，口干程度、张口困难及颈

部肌肉硬化程度按课题设计标准评价。

1．1 口干程度轻度：尚可进食干米饭；中度：进

食干米饭较为困难；重度：无法进食干米饭。

1．2颈部放射性皮炎程度0度：无变化；1度：

轻度红斑；2度：中到重度红斑，斑片状脱皮；3度：融合

性湿性皮炎直径>1．5cm；4度：皮炎坏死或真皮全层

溃疡。

1．3口咽黏膜反应0度：无变化；1度：红斑；2

度：假膜形成，直径≤1．5cm；3度：假膜形成，直径>

1．5cm；4度：坏死、溃疡。

1．4张口困难程度 以治疗后上下门齿距离评

价，轻度：上下门齿距>3cm；中度：上下门齿距1．5～

3cm；重度：上下门齿距<1．5cm。

1．5颈部肌肉硬化程度 轻度：肌肉弹性度稍

差；中度：肌肉部分纤维化，弹性差；重度：肌肉完全纤

维化，硬如木板。

2两组患者口干程度比较观察组70例，轻度

46例(65．7％)，中度16例(22．9％)，重度8例

(11．4％)；对照组70例，轻度9例(12．9％)，中度40

例(57．1％)，重度21例(30．0％)；观察组口干程度比

对照组轻(P<0．01)。说明该配方对防治头颈部肿瘤

放射反应及放射后遗症方面有良好效果。

3两组患者颈部皮肤和口咽黏膜反应程度结果

见表2。观察组患者颈部皮肤和口咽黏膜反应程度比

对照组轻(P<0．01)，说明参芪放后方对防治颈部皮

肤、口咽黏膜放射反应有良好效果。

4两组患者张口困难、颈部肌肉硬化程度结果

见表3。观察组患者张口困难、颈部肌肉硬化程度比

对照组轻(P<0．01)，说明参芪放后方对防治头颈部

肿瘤放射后遗症方面有良好效果。

5 两组患者生存情况 两组患者随访>1年者

观察组为40例，存活33例(82．5％)；对照组38例，存

活30(78．9％)。由于资料未全部收集完整，未做统计

学处理。

6不良反应情况 临床观察过程中观察组未有

不良反应发生。

讨 论

头颈部肿瘤放疗剂量一般都较高，放射面积也较

大，因此易造成正常组织、器官产生损伤，早期可影响

放射治疗的进行，在不同程度上影响生存质量，重者可

表2 两组患者颈部皮肤和口咽黏膜反应程度比较[例(％)]

注：与对照组比较，+P<O．01
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致残，丧失生活能力，甚至死亡埋。。放射后遗症西医目

前尚无理想的防治药物，而中医药有其独特优势，它可

在放射治疗过程中配合服用，起到防治功效旧’。

随着恶性肿瘤治疗后5年生存率的不断提高，由

于治疗的患者逐渐增多，治愈后的生活质量问题受到

重视。一个成功的治疗应既治愈患者又保存患者的生

活质量，保存功能问题日益突出H。，头颈部肿瘤放射治

疗后放射后遗症的防治显得尤其重要。放射性口干发

生率很高，影响患者进食米饭及消化机能；张口困难发

生也很常见，严重者牙关紧闭，言语和进食困难，致营

养不良，导致恶液质发生。头颈部软组织硬化，致颈部

活动障碍，压迫神经可产生吞咽困难、呛咳，不自主的

阵发性颈肌、舌肌、咬肌痉挛和抽搐。中医药辅助放疗

有如下意义”3：(1)养阴清热中药可减轻放疗反应，如

减轻头颈部肿瘤放疗引起的口干、舌燥、咽喉痛；(2)对

放射治疗有一定的增效作用，临床观察益气活血中药

合并放疗治疗食管癌、鼻咽癌等，加强放疗效果，延长

生存期。本研究应用参芪放后方在放疗中服用，起到

了预防放射反应及后遗症的功效。从中医学角度看恶

性肿瘤表现为气虚、脾虚、湿热并重，本方中黄芪、党

参、白术、茯苓、淮山药、薏苡仁，可起补气健脾化湿作

用。恶性肿瘤的另一个症候表现为气滞血瘀，热毒淤

积，加上放射治疗更加重上述病症，方中陈皮、田七、石

菖蒲、白蒺藜、僵蚕、葛根、全蝎可起到开窍活血，化瘀

功效；玄参、玉竹、女贞子、白花蛇舌草、半枝莲、知母有

养阴清热功效，可减轻放疗引起的口干舌燥、咽喉痛；

重楼、钩藤、葛根尚可有清热解毒和解肌功能。另外，

黄芪、党参可提高免疫及抗癌功效。全方共奏防治放

射线引起的正常组织、器官(唾液腺、肌肉、神经、肌腱)

损伤功效，使射线对身体损伤减轻，患者能较好的完成

放射治疗，减少放射后遗症发生，从而提高患者生存质

量，长期效果有待进一步观察总结。
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