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老年人血瘀证对T淋巴细胞Ag—NoRs及
血液流变学的影响
谢纪文 艾长征唐 庆潘腊梅
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摘要 目的 观察老年人血瘀证对T淋巴细胞核仁形成区嗜银蛋白(Ag—NORs)及血液流变学指标的

影响。方法 选择54例老年血瘀证患者(血瘀证组)，检测T淋巴细胞Ag—NORs及血液流变学指标，并与

36例健康人(对照组)作对照观察。结果 血瘀证组T淋巴细胞Ag—NORs含量(IS％)为5．857±0．396，对

照组为6．111±0．541，两组比较，差异有显著性(P<0．05)；血瘀证组多项血液流变学指标异常，与对照组

比较，差异有显著性(P<0．05)；老年血瘀证患者血液流变学检测值RvP、ESR、K1、K2与静脉血T淋巴细

胞Ag—NoRs含量呈负相关(r分别=一0．273、一0．335、一0．301、一0．276；P<0．01或P<0．05)；聚集指

数与静脉血T淋巴细胞Ag—NORs含量呈正相关(r=0．389，P<0．05)。结论 T淋巴细胞Ag—NORs含量

降低与多项血液流变学指标异常可能是老年血瘀证患者机体免疫功能下降的重要原因之一。
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Abstract objectiVe To observe the changes of Ag—NORs of T lymphocytes and hemorheologicalindexes

in old patients with blood stasis(BS)syndrome．Methods Ag—NoRs of T lymphocytes and hemorheologicalin—

dexes in 54 old patients with blood stasis syndrome in the BS group were determined and compared with those in

the contr01 group consisted of 36 healthy persons．Results Contents of Ag—NORs of T lymphocytes in the BS

group and the contr01 group were 5．857±0．396 and 6．1 1 1±0．54 1，respectively， showing significant differ—

ence(P<0．05)．Some abnormal hemorheolo百cal indexes were seen in the BS group，which were significant

different to those in the control group(P<0．05)． Correlation analysis showed that RVP、ESR、K 1 and K2

were negatively correlated with Ag—NORs of T lymphocytes(r=一0．273，一0．335，一0．301，一0．276 respec—

tively；P<0．01 or P<0．05)，while aggregation index was positively correlated with Ag—NORs of T lympho—

cytes(，．=0．389，P<0．05)．Conclusion The lowered Ag—NORs of T lymphocytes and abnormal hemorrheo—

logical changes might be one of the important reasons for the 10wered immunity of aged patients with BS syn—

drome．
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近年来，T淋巴细胞核仁形成区嗜银蛋白(Ag—

NORs)含量测定主要用于肿瘤免疫学方面的研究⋯，

而临床上，肿瘤与血瘀证关系密切。我们应用T淋巴

细胞Ag—NORs含量测定法对老年人血瘀证进行客观

化研究，探讨T淋巴细胞Ag—NoRs含量和老年人血

瘀证之间的关系。
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资料与方法

1诊断标准血瘀证诊断标准按全国第二届活

血化瘀学术会议制订的血瘀证诊断标准幢。。

2临床资料54例血瘀证老年人(血瘀证组)均

为我院住院与门诊患者，男27例，女27例；年龄65～

87岁，平均(75．96±6．64)岁；病程为6个月～5年，平

均(31．19±14．40)个月；恶性肿瘤17例；高血压性心

脏病11例，冠心病3例，脑梗死6例，肺心病8例，单

纯高黏滞血症9例。对照组36例，男22例，女14例；

年龄65～82岁，平均(73．67±6．82)岁；均为本院体检
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中心经过彩色B超、Holter、肝肾功能等生化全套等多

种检查而排除心、肺、脑、肾、肝等器质性病变的健康老

年人。对照组和血瘀证组在年龄、性别上差异无显著

性(P>0．05)。

3 观察指标及检测方法 方法参照文献∞_5。。

在检测前3天停用各种抗凝、溶栓及免疫相关药物，两

组均无菌采集静脉血1 ml于无菌肝素抗凝管中，摇

匀，通过培养静脉血T淋巴细胞进行细胞病理胶银染

色，用RPMI一1640培养液、银染液、固化液(北京健

尔康医疗设备有限公司提供)KL型免疫图像分析系

统分析。T淋巴细胞Ag—NORs核仁区银染色面积

灰度比值(Is％)。同时检测血液流变学指标(使用美

国LIANG一100血液黏度计及TILSEAG CHl00比色

计)包括全血比黏度(RVB，高、中、低切)、血浆比黏度

(RvP)、全血还原黏度(RV)、聚集指数、红细胞压积

(HCT)、血沉(ESR)、血沉方程K值(K1)、校正血沉

K值(K2)、红细胞变形指数(MTIE)、纤维蛋白原

(PFC)。比较两组血液流变学指标及T淋巴细胞Ag—

NoRs含量的差异，并对血液流变学指标及T淋巴细

胞Ag—NORs含量作相关分析。

4统计学方法数据采用SPSS 11．5统计学软

件包处理。方法采用￡检验及P∞rm彻分析。

结 果

1 两组T淋巴细胞Ag—NoRs含量测定值比较

血瘀证组T淋巴细胞Ag—NORs含量(IS％，j±s)为

5．857±0．396，对照组为6．111±0．541，血瘀证组明

显低于对照组，差异有显著性(P<0．05)。

2两组血液流变学指标比较 见表1。血瘀证

组RVB、RVP、PFC、ESR、K1、K2与对照组比较，差异

有显著性(P<0．05)；其他指标与对照组比较，差异无

显著性(P>0．05)。

表1 两组血液流变学指标比较(膏±s)

项目 血瘀证组(54例) 对照组(36例)

RVB高切(300。1)(mPa·s)

中切(115。1)(mPa·s)

低切(11。1)(mPa·s)

RVP(mPa·s)

聚集指数

MTIE(mg／L)

HCT(％)

PFC(g／L)

ESR(mm／h)

K1

K2

4 111±0．575“ 3．701±O．472

4．707±0．660** 4．238±0．542

13．961±1．826** 12．724±1．394

1．289±0．052** 1．259±0．048

9．940±1．375 9．894±1．083

9．558±0．044 9．598±O．041

O．445±0．028 0．436±O．036

4．237±O．663** 3．559±0 663

30．482±10．784** 24．528±12．548

17．386±37．292“ 92．204±44．428

152．047±119．245+119 245±57．003

注：与对照组比较，+P<0 05，“P<0．01

3血瘀证组血液流变学指标与T淋巴细胞Ag—

NORs含量相关分析 RVP、ESR、K1、K2与静脉血

T淋巴细胞Ag—NORs含量测定呈显著负相关(r分别

=一0．273、一0．335、一0．30l、一0．276；P均<0．01

或P<0．05)；聚集指数与静脉血T淋巴细胞Ag—

NORs含量呈正相关(r=0．389，P<0．05)；但与

RvB、HCT、PFC重要指标等无明显相关性(P>

0．05)。

讨 论

近年文献¨’7。报道提示，老年人及一些老年性疾病

以及肿瘤与血瘀证具有一定相关性，血液流变学已经

成为诊断血瘀证的主要定量指标之一。血液流变学与

年龄变化有一定关系。老年血瘀证患者易于罹患肿

瘤、心脑血管病和感染性疾病等∽_1州。T淋巴细胞Ag—

NORs为RNA聚合酶的亚单位，促进rRNA转录生成

rRNA，保持rDNA链延伸并有调节rDNA转录活性、

参与核糖体前RNA的转录加工和装配的作用。对核

糖核蛋白体的成熟及细胞蛋白质的合成至关重要，T

淋巴细胞Ag—NORs测定能可靠地反应机体细胞免疫

水平¨1’12。。我们初步研究表明：老年血瘀证患者T淋

巴细胞免疫功能比健康人明显降低，并表明老年血瘀

证患者与T淋巴细胞免疫功能有一定的相关性。这

有可能正是老年血瘀证患者易于罹患肿瘤、心脑血管

病和感染性疾病的一个原因。其次，老年血瘀证组与

健康老年人血液RvP及ESR、K1、K2以及聚集指数

与T淋巴细胞Ag—NORs含量测定值有相关关系，表

明T淋巴细胞Ag—NoRs含量测定值可能与红细胞聚

集性及血浆黏度有一定关系，可成为诊断血瘀证的参

考定量指标，值得进一步研究。
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