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中药外洗配合中西药口服治疗小儿过敏性紫癜50例

史 学 王 静

2002—2004年间，我们采用中西药口服配合中药外洗治疗

小儿过敏性紫癜50例，取得较好疗效，现报道如下。

临床资料根据《实用儿科学》中过敏性紫癜诊断标准，确

诊为过敏性紫癜患儿100例，均为皮疹伴有关节肿痛，均为我

院住院患者。根据入院先后随机分为两组。治疗组50例，男

25例，女25例；年龄6～9岁，平均7．6岁；病程≤1个月者47

例，>1个月者3例；合并肾脏改变13例，腹痛7例。对照组50

例，男19例，女31例；年龄6～9岁，平均7．2岁；病程≤1个月

者48例，>1个月者2例；合并肾脏改变3例，腹痛12例。两

组资料比较，差异无显著性(P>0．05)，具有可比性。

治疗方法对照组：采用维生素C 0．1 g，每日3次口服；

维生素P 20 mg每日2次口服；中药青紫合剂(青黛、紫草、白

芷、丹参等组成，本院制剂)口服，另加对症治疗。治疗组：采用

与对照组相同治疗的基础上加用中药紫癜外洗方(鲜芦根15～

30 g鲜茅根15～30 g鸡血藤15 g金银花(藤)15 g牛膝

9 g茯苓皮9 g丹皮9 g白鲜皮9 g赤芍9 g丹参9 g

赤小豆159，水煎取药液约500m1)外洗，每天2次；还可根据病

情进行加减药及适当增加泡洗次数；1周为1个疗程，观察皮疹

消退时间及关节肿痛消失时间。

统计学方法：采用sPSs 10．0软件，计量资料及两组间差

异分析用￡检验，计数资料用Y2检验。

结果(1)两组患者皮疹消退时间比较：治疗组：≤7天

消退者32例，8～10天消退者17例，≥11天消退者1例。对

照组：≤7天消退者16例，8～10天消退者21例，≥11天消退

者13例。两组比较，差异有显著性(x2=2．793，P<0．01)。

(2)两组关节肿痛消失时间比较：治疗组≤2天消失者30例，
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3～5天消失者13例，≥6天消失者7例。对照组≤2天消失者

15例，3～5天消失者31例，≥6天消失者4例。两组比较，差

异有显著性(Y2=13．182，P<O．01)。(3)不良反应：两组均未

见不良反应发生。

结果显示：治疗组在皮疹消退时间及关节肿痛消失方面均

优于对照组。

讨论过敏性紫癜是一种变态反应性疾病，以广泛的小

血管炎为病理基础；以皮肤紫癜、消化道黏膜出血、关节疼痛和

肾炎的症状为主要临床表现，病因至今未明。中医古代文献中

无紫癜一词，但很多书中都对其症状进行了描述，称之为“肌

衄”、“斑毒”、“葡萄疫”等。本病多由于时邪温毒外侵，热毒郁

蒸于肌肤，致使邪热伤血，脉络受损，血液外溢而成，临床多采

用清热解毒化瘀利湿之法治疗。

青紫合剂是我院自行研制的治疗过敏性紫癜的有效方剂。

主要成分为青黛、紫草、白芷、丹参，是通过清热解毒、凉血活血

化瘀、行气止痛来治疗过敏性紫癜，服用方便。但是，临床还常

见到皮疹反复不愈、患儿因皮疹痒而抓搔使皮肤溃烂感染者，

或关节肿痛行走活动不利者，单纯服用青紫合剂疗效较慢，因

此在内服药物治疗的同时，加用中药紫癜外洗方外洗，从而缩

短病程，减轻了患儿的痛苦。

中药外洗是通过液体对皮肤产生刺激，通过经络、腧穴将

刺激信息传至内脏或病灶，发挥调节或治疗作用。方中鲜芦

根、金银花(藤)既疏风散邪又清热解毒活络，鲜茅根、赤小豆、

丹皮、赤芍、丹参引药人血，活血凉血兼清血分毒热；牛膝引药

下行并配合鸡血藤疏筋、活络、止痛，茯苓皮、白鲜皮行走于皮

间既清皮间的湿热又引药入于经络、腧穴。温热时外洗皮肤关

节，可以起到疏筋活络、行气止痛消肿、凉血活血的作用。此种

方法简便易行，更适合于小儿。本结果显示服药治疗的同时应

用中药外洗，对于消退皮疹及关节肿痛起到了很好的作用，值

得进一步研究。
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