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理血消银汤治疗银屑病临床疗效及对血浆内皮素的影响

周 萌 陶林昌

·929

摘要 目的 观察理血消银汤治疗寻常型银屑病的临床疗效及对血浆内皮素(ET)的影响。方法 将

220例患者分为两组。治疗组118例口服理血消银汤，对照组102例口服复方青黛胶囊，疗程8周后评价其

临床疗效；并用放免法检测治疗前后ET含量。结果 两组效率分别为73．7％、54．9％，两组比较差异有显

著性(Y2=8．52，P<0．01)；银屑病患者血浆ET水平明显高于健康对照组，经治疗后两组ET均下降，治疗

组下降更明显，与对照组比较差异有显著性(P<0．01)。结论理血消银汤治疗银屑病有较好临床疗效，能

改善微循环，抑制上皮细胞分裂，促进表皮细胞分化，对血浆ET有调节作用。

关键词 理血消银汤；银屑病；血浆内皮素

Therapeutic Efficacy of Lixue Xiaoyin Decoction in Treating Psoriasis and Its Effect on Plasma Edothelin
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Abstract objective To study the therapeutic efficacy of Lixue Xiaoyin Decoction(LXD)in treating pso—

riasis and its effect on plasma endothelin(ET)．Methods Two hundred and twenty patients were diVided into

two groups． LXD was taken orally by the 1 1 8 patients in the treated group，while Compound Qingdai Capsule

(CQC)taken orally by the 102 patients in the control group．The therapeutic efficacy was evaluated after 8

weeks of treatment． The ET content was determined by radioimmunoassay befOre and after treatment．

ResuIts The total effective rate was 73．72％in the treated group and 54．90％in the control group with signif—

icant difference(X2=8．52，P<o．o 1)．The plasm ET level in patients was significantly higher than that in the

healthy subjects．ET in both groups was all lowered after treatment，but the decrement was more obVious in the

treated group，showing significant difference when compared with that in the control group(P<0．0 1)． Con-

cIusion LXD shows g∞d therapeutic efficacy in the treatment of psoriasis． It can improVe the microcirculation，

inhibit the division of epithehal ceUs，pro“10te the epidermic ceU differentiation，and shows regulative effect on

plasma ET．

Key words Lixue Xiaoyin Decoction；pSoriasis；plasma endothelin

我们从1999年6月一2004年10月间，应用自拟的理血消

银汤治疗寻常型银屑病，并观察其疗效及对血浆内皮素(ET)

治疗后的影响，现将结果报告如下。

临床资料

1病例选择220例患者均为我科门诊或住院寻常型银

屑病患者，根据《临床皮肤病学》诊断标准⋯确诊；辨证分型根

据《皮肤病中医诊疗学》拉J。所有病例在治疗前1个月内未接

受过皮质激素、免疫抑制剂或其他方法治疗；无其他内科疾病；

排除妊娠、哺乳期妇女、13岁以下儿童、精神病患者。

2一般资料将符合上述规定的患者依照就诊先后(单

双日)顺序分为两组。治疗组118例，男80例，女38例，年龄
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13～68岁，平均(38．42±10．78)岁；病程10个月～22年，平均

(10．60±5．65)年；进行期92例，稳定期26例；点滴状者32例，

斑块状50例，其他类型36例；血热型46例，血瘀型51例，血燥

型21例。对照组102例，男75例，女27例，年龄14～68岁，平

均(38．20±11．23)岁；病程1～25年，平均(9．75±6．24)年；进

行期81例，稳定期21例；点滴状者28例，斑块状44例，其他类

型30例；血热型44例，血瘀型41例，血燥型17例。经统计学

处理，两组的性别、年龄、病程、类型、治疗前的皮疹情况评分比

较，差异均无显著性(P>0．05)，具有可比性。另设健康组30

例(男17例，女13例，年龄17～60岁，平均32．6岁)，作为检测

血浆内皮素(ET)的对照。

方 法

1治疗方法 治疗组口服理血消银汤：桃仁129 红花

99 当归99 生地99 川芎129 赤芍109 土茯苓309

丹参209 白鲜皮159 甘草69。进行期倍用生地，静止期易
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生地为熟地，易赤芍为白芍；血热型加丹皮、紫草；血燥型加何

首乌、鸡血藤；血瘀型加三棱、莪术；瘙痒甚加蝉衣、乌梢蛇；烦

躁失眠，情绪不稳，加合欢皮，酸枣仁；伴咽喉肿痛，舌红苔黄

腻，加大青叶、金银花。每日l剂，水煎分2次服。对照组采用

中成药复方青黛胶囊(由青黛、乌梅、蒲公英、紫草、白芷、丹参、

白鲜皮等组成，陕西天宁制药有限责任公司生产)69，每天3次

口服。两组患者均给予维生素E 100mg，每天3次口服，局部

外用5％硫磺软膏(本院制剂)，观察期间不使用其他外用或内

服药物，连续用药8周，8周后判定疗效。

2 血浆ET检测方法 健康者和两组患者治疗前后采用

放射免疫法(均相竞争法)检测血浆ET含量，并严格按照试剂

盒操作(放免盒由解放军总医院东亚免疫技术研究所提供)。

3 统计学方法采用x2检验及z检验。

结 果

1 疗效评定标准 以PAsI【3 J评分法判定疗效。PAsI评

分下降≥90％为基本痊愈；PAsI下降89％～60％为显效；PAsI

下降59％～30％为有效；PAsI评分下降<30％为无效。

2临床疗效 治疗组118例，基本痊愈41例(34．7％)，

显效46例(39．0％)，有效24例(20．3％)，无效7例(6．0％)，显

效(基本痊愈加显效)率为73．7％。对照组102例，基本痊愈

23例(22．5％)，显效33例(32．4％)，有效37例(36．3％)，无效

9例(8．8％)，显效率为54．9％。经卡方检验，基本痊愈率治疗

组优于对照组(Y2=3．94，P<0．05)；效率治疗组优于对照组

(Y2=8．52，P<0．01)，两组比较差异均有显著性。

3各组血浆ET水平比较见表1。银屑病患者血浆ET

水平增高显著，与健康组比较，差异均有显著性(P<0．01)。治

疗8周后，治疗组明显下降，与对照组比较差异有显著性(P<

0．01)。

表1 各组血浆ET水平比较(孟±s)

注：与健康组比较，+P<0．01；与对照组治疗后比较，6P<O．01

4不良反应 两组仅有个别病例有轻微消化道症状，不

影响治疗。两组治疗前后血、尿常规，肝、肾功能检查，均未发

现异常。

5复发情况对基本痊愈的患者进行为期1年随访，治

疗组随访41例，对照组随访23例。其中治疗组6例，对照组5

例失访。治疗组复发6例，占14．6％，对照组8例，占34．8％。

讨 论

中医学认为，血瘀是寻常型银屑病发生发展的病理基础。

由于其病程缠绵，迁延日久，导致久病人络，血行不畅，瘀血内

生，营血亏损，化燥生风，肌肤失养而生红斑、丘疹、鳞屑、瘙痒；

其病理过程虽有热、燥、虚、湿、毒等，但始终贯穿一个“瘀”字。

治以活血化瘀、通络散结、滋阴润燥，可使瘀血得去，气血经络

调达，肌腠得以濡养，则病疾可除旧J。理血消银汤为我科协定

处方，方中桃红四物汤活血化瘀兼有凉血养血，土茯苓清热解

毒、除湿，丹参活血凉血、去瘀生新；白鲜皮清热燥湿、祛风止

痒，甘草清热解毒，调和诸药。在本方基础上，再围绕各证型中

血热、血瘀、血燥、血虚、湿毒等病机的变化针对性加减，从而达

到瘀者行之、热者清之、虚者养之、燥者润之、风者祛之的目的。

经临床验证，本方的近期总有效率为73．72％，明显优于对照组

54．90％。

现代医学研究发现，血瘀证病理改变除了血液流变学异常

外【4 J，还与血管内皮细胞损伤密切有关b J。银屑病由于血管内

皮细胞损伤，导致血浆ET水平增高，ET具有生长因子样效

应，可以促进细胞增殖，在银屑病发病中起到重要作用【6 J，是内

皮细胞受损的可靠标志。研究还发现，银屑病患者ET水平血

瘀型>血燥型>血热型，说明ET水平增高与银屑病的血瘀证

密切相关¨J，ET检测及相关的研究已日渐成为血瘀辨证的客

观指标。动物实验显示，活血化瘀代表方血府逐瘀汤能明显降

低血瘀模型兔血浆ET含量【8J，并发现，该方及其大部分辨证

化裁药物不但有显著降低小鼠血浆ET_1水平的作用，同时具有

抑制小鼠上皮细胞分裂，促进其表皮细胞分化的作用【9J。本实

验研究表明，银屑病患者ET较健康人明显增高，经治疗后ET

下降，治疗组下降更明显，提示理血消银汤对ET有调节作用。
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正肝方治疗肝硬化伴高甲胎蛋白血症的近期疗效观察

杨大国 李知玉 邓 欣 李晓良 聂 广 何 清

摘要 目的 观察中药正肝方治疗肝硬化伴高甲胎蛋白(AFP)患者的临床疗效，并探讨其疗效机理。

方法64例肝硬化伴高AFP患者，随机分为正肝方治疗组和对照组。对照组给予常规西药综合治疗，正肝

方治疗组在常规西药综合治疗基础上，加用中药正肝方，每天1剂，每天2次口服，疗程6个月。观察两组患

者治疗前后肝功能(ALT、GGT、TBIL、ALB)、AFP值、CD4、CD4／CD8值及肝脏影像学检查情况，比较各组

治疗效果。结果 正肝方能有效降低患者AFP水平(P<0．01)，升高患者CD4、CD4／CD8值(P<0．01或

P<0．05)。结论 正肝方能有效降低AFP水平，其机理可能与提高患者的细胞免疫功能有关。

关键词 肝硬化；肝癌前病变；中医药疗法；正肝方

ObserVation on Short-term Therapeutic Effect of Zhenggan Recipe in Treating Liver Cirrhosis with Alpha-feto．

protejn YANG Da～guo，LI Zhi—yu，DENG Xin，et a1．E口sf L口忌P．F如5pj￡以Z(矿S丘8胛；沈P起Ci砂，G“以理gdD，zg

(5j8020)

Abstract objectjVe To obserVe the therapeutic effect of Zhenggan Recipe(ZGR)in treating 1iver cirrho—

sis with abnormal Alpha—fetoprotein(AFP)，and to explore its mechanism．Methods Sixty—four patients of liv—

er cirrhosis with abnormal AFP were randomly divided into the treated group and the contr01 group．A11 the pa—

tients received conventional combined Western medicinal treatment． Besides， additional ZGR was given to the

patients in the treated group，one dose every day for orally taken in two times，6 months as a therapeutic course．

Changes in 1iVer function(ALT，GGT，TBIL and ALB)，AFP，T—lymphocyte subsets(CD4，CD4／CD8)and i—

conological examination were observed in the two groups before and after treatment to compared the efficacy．

Results ZGR could effectiVely lower the AFP level(P<0．0 1)，and improve the levels of CD4 and CD4／CD8(P
<0．01 or P<0．05)．Conclusion ZGR can effectively lower the level of AFP，its mechanism might be related

to the improving of ceUular immune function of the patients．

Key words liVer cirrhosis；precancerous lesion of liver；traditionaI Chinese medicinal therapy；Zhenggan

ReciDe

本研究应用中药正肝方治疗肝硬化合并高甲胎蛋

白(AFP)血症患者，观察其对阻断患者肝癌的发生，改
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善肝硬化患者预后的影响。

资料与方法

1 诊断标准按照2000年西安全国病毒性肝炎

防治方案的诊断标准‘“，所有患者诊断为肝炎肝硬化，

且AFP高于正常值(≥40肛g／L)。但除外以下情况者：
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