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通心络胶囊和拜阿司匹林对心绞痛患者炎性因子干预的对比观察
赵玉霞1 刘运芳2 于会明2 孙尚文3

2003年10月一2004年10月我们观察通心络胶囊和拜阿

司匹林药物干预前后冠心病心绞痛患者血清c反应蛋白

(CRP)的变化，现报告如下。

临床资料全部患者均经冠状动脉造影确诊，根据病史、

体征及实验室检查排除各种感染性疾病、肿瘤及结缔组织疾

病。选择入院治疗的冠心病心绞痛患者60例，根据心绞痛症

状和美国心脏病协会(AHA)的诊断标准分为稳定型心绞痛和

不稳定型心绞痛。稳定型心绞痛患者26例，男10例，女16

例；年龄36～68岁，平均(60．2±9．8)岁；其中1支血管病变15

例，2支血管病变11例。不稳定型心绞痛患者34例，按患者就

诊顺序编号，用数字表法随机分为两组，治疗组17例，男7例，

女10例；年龄34～65岁，平均(60．3±6．9)岁；病程3～5个月，

平均(4．3±1．6)个月；其中1支血管病变9例，2支血管病变8

例；合并症：高血压3例，糖尿病2例。对照组17例，男6例，女

11例；年龄36～66岁，平均(63．3±8_8)岁；病程3～5个月，平

均(4．1±1．8)个月；其中1支血管病变12例，2支血管病变5

例；合并症：高血压5例，糖尿病3例。两组资料比较差异无显

著性(P>0．05)，具有可比性。

治疗方法 两组不稳定型心绞痛均给予鲁南欣康(山东鲁

南制药有限公司)20 mg，每日2次；有高血压和糖尿病者予以

对症治疗。对照组加服拜阿司匹林(德国拜耳医药有限公司)

100 mg，每日1次。治疗组加服通心络胶囊(由人参、水蛭、全

蝎、土鳖虫、蜈蚣、蝉蜕、赤芍、冰片等组成，每粒胶囊含生药

作者单位：1．山东大学齐鲁医院中医科(济南250012)；2．山东大

学医学院；3．山东省医学科学院

0．38 g，石家庄以岭药业股份有限公司提供)，每次3粒，每日3

次，疗程8周。稳定型心绞痛患者予以鲁南欣康20 mg，每日2

次，拜阿司匹林75 mg，每日1次，每疗程10天，共用药3个疗

程。C反应蛋白(CRP)的含量测定：取静脉血，用酶联免疫吸附

法(ELISA)，按照试剂盒说明进行操作(试剂盒由美国Diagnos—

tic syStem Laboratory公司生产)。统计学方法：采用f检验。

结 果

1 不稳定型心绞痛与稳定型心绞痛患者血清中cRP含

量比较不稳定型心绞痛患者cRP水平[(6．8±2．4)mg／L]显

著高于稳定型心绞痛患者[(2．8±1．5)mg／L，P<O．01]。

2 两组不稳定型心绞痛患者治疗前后CRP水平的比较

治疗组治疗后CRP水平[(2．5±1．8)mg／L]与治疗前[(6．8±

2．4)mg／L]比较明显改善(P<0．01)，但与对照组治疗后

[(4．7±1．4)mg／L]比较差异无显著性。

讨论 近年来的研究显示，血清中炎性因子CRP是冠

心病的独立危险因素，与动脉粥样硬化斑块的形成有密切关

系，是人类主要的、最敏感的反映炎症急性期蛋白之一。国外

报道CRP浓度与急性冠脉事件的发生密切相关，我们亦发现

血清中CRP的含量随着不稳定型心绞痛患者病情的加重而升

高。已有研究证实，拜阿司匹林能有效抑制心绞痛患者的炎症

反应，本研究结果亦显示该药能在一定程度上抑制炎症反应，

降低血清中CRP含量。通心络治疗后CRP含量显著降低，提

示具有补气活血、通络逐瘀作用的通心络胶囊有抑制炎症、防

止血栓形成的作用，可以延缓心血管事件的发生。
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