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； 临床医学家当耐得住寂寞 ；
；——从诺奖授予临床医学家谈起 l
； 中国科学院院士 陈可冀 l
2005年诺贝尔生理学或医学奖授予澳大利亚临床病理学家罗宾·沃伦(Robin warren)和消化科临

床医生巴里·马歇尔(Barry Marshell)分享，这一重大决定不仅表彰了这两位医生在发现幽门螺杆菌

(Helicobacter pylori，Hp)导致胃炎、胃和十二指肠溃疡发病中的重要作用的成就，也激励了临床医学家

们在防治各类危害人民健康的疾病中，应加强临床医学与基础医学的紧密合作，为救助各种病痛，创新

性地作出富有成效的新贡献。

Hp是一端有鞭毛的螺旋状微需氧菌，格兰氏染色阴性，由粪一口途径或口一口途径传播。Hp在发

达国家人群中感染率约30％，在我国及发展中国家约高达50％以上。感染后在胃黏膜呈点片状分布，

主要定植于胃窦部及胃体部黏膜；Hp可穿透黏液层，定居于黏膜上皮表面，并可分泌多种毒素；因Hp

富含尿素酶，可不受胃酸侵袭或破灭，日久便可招致慢性萎缩性胃炎、胃及十二指肠溃疡。现已确认，

Hp感染是胃和十二指肠溃疡发病的先决条件，这一病因学理念的变革，促发了胃和十二指肠溃疡治疗

学上的一场革命，也就是说不论胃和十二指肠溃疡是初发还是复发，都要应用抗Hp感染的抗菌药物治

疗，使其复发率从过往的80％左右下降到2％左右，并发症发生率也显著减少，很多患者得以根治。当

然，由于Hp栖息生存环境的特殊性，单一药物治疗常难根除，所以现时国内外都采用综合疗法，并探索

其最佳综合方案(我国还进行中西医结合治疗)，同时监控耐药性及不良反应；Hp疫苗的制成或许可提

供更满意的防治成效。从现有情况看，抗Hp感染还存在10％一20％或更多的失败率，以及2％以上的

复发率，所以防治任务任重道远!

Hp发现至今已事隔20余年，沃伦和马歇尔也已是多年的候选人，晚至今年方被授奖，这给临床医

学家一个很重要启示，即一切临床医学家都应该以事业为重，耐得住寂寞；我们还应该看到，临床各学科 ###．########kF###忙．#0r
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