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平消胶囊联合内分泌药物治疗或化疗
对晚期乳腺癌的影响

张清媛。 赵文辉1 来玉娟2康欣梅

摘要 目的探讨平消胶囊在晚期乳腺癌治疗中的价值和作用。方法142例患者采用随机对照方

法，分为单纯内分泌药物治疗组(简称内分泌组)27例、内分泌药物加平消胶囊组(简称内分泌结合组)27倒；

单纯化疗组(简称化疗组)44例、化疗加平消胶囊纽(简称化疗结合组)44例，分别比较单纯内分泌药物或化

疗治疗组与联合平消胶囊治疗组的缓解率、疾病进展时间、生存期、生活质量及不良反应。结果联合组较

单纯组中位疾病进展时间明显延长(P<0．05)、生活质量提高(．D<0．05)；联合组和单纯组在缓解半及不艮

反应方面差异无显著性。结论 平消胶囊能提高晚期乳腺癌患者的生活质量，延长疾病进展时问，与化疗或

内分泌药物共同用于治疗晚期转移性乳腺癌值得临床推广。

关键词 平消胶囊；内分泌药物治疗；化疗；乳腺癌
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Abstract objective Tb cxplore the acti。Il or Pingxlao Capsules(PXC)and its significance in the treat—

ment of late sLagc mammary canccr(LsMC) Methods one hundMd and forty—two LSMc patients were raIl—

dnmized into kur gmups：the two slngle treated gr。ups treated by cnd。cnnotherapy(ET)alone(n=27)and

by chem。Lhcrapy alone(m=44)respectlvely，an(I the two PXC∞nll“ned treated gr。ups trcated with rXC plus

end。crinotherapy("=27)。r chemotherapy(” 44)．The rcnlissinn rate and progrcssinn time(TTP)。f d【s_

easc，the survival tiInc and quality of lifc(QoL)of patietlts，and the adversc rcactjon were cumparcd between

1hc sin91e treated gr。ups and the coIllbincd treated groups Results The mcdia“progression Limc was ohViously

profonged，and QoL【mpr。ved in tk combined crcaced gmups thaⅡch。se in the single Lrcated gmups(P<

0．05)，bu L rlo s汝nificant dirrcrcnce was found in the remission ratc or adverse reacLion bctween them concIu-

sion rXC can lmprove QoL，pr010ng the progrcssion time in paLicnts of LSMC，and with 1ess adverse rcac—

tion It is worth spreadir培c。mbinatl。n or PX(：with cheⅡ1u—of endocrino therapy jn clin Lcal appl沁aLion for

trea【ment of LSMC pa“cm8

Key words Pingxia。Capsule；end。crin。therapy；chemotherapy；mamnlary callcer

晚期乳腺癌的治疗比较困难，其目的土要足缓解

症状、延长患者的生存期，化疗和内分泌药物治疗是晚

期乳腺癌的主要治疗手段⋯。近年来，中医药的发展

及其在肿瘤领域的应用进一步提高了乳腺痛的治疗水

平，尤其在改善患者生活质量方面疗敛卓著。我院

1994—20叭年采用内分泌药物或化疗药物联合平消

胶囊治疗晚期乳腺癌71例，并与单纯化疗或内分泌曲

作者单位：l哈尔滨医科人学附属肿瘤医院(哈尔滨15㈣4【】)；2黑

坨江省五常市巾医院

通汛作者：帐清嫒．Tel：0451 86298276，E rrIail：zhma哼650210@

163 c【mI

物治疗的7l例进行了疗效比较及乍活质量的评定，以

探讨平消胶囊在晚期乳腺癌治疗中的价值和作用，现

将结果报告如下。

资料与方法

1 一般资料 142例均为哈尔滨医科大学附属

肿瘤医院内科收治的晚期乳腺癌患者，均为女性，其中

术后复发转移者106例，确诊时已尤手术指征的晚期

乳腺癌患者36例，所有病例均经病理组织学或细胞学

确诊为乳腺癌。ER和(或)PR阳性者67例，其中54
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例适合内分泌治疗，将其按随机数字表分成单纯内分

泌药物治疗组(简称内分泌组)和内分泌药物加平消胶

蠼治疗组(简称内分泌结合组)。内分泌组27例，年龄

38～83岁，中位年龄52岁；病程1～16个月，平均病

程9个月；内分泌结合组27例，年龄34～72岁，中位

年龄50岁；病程3～18个月，平均病程lO个月。88

例适合化疗的患者按随机数宁表分为单纯化疗组(简

称化疗组)和化疗加平消胶囊治疗组(简称化疗结合

组)。化疗组44例，年龄35～67岁，中位年龄45岁；

病程l～13个月，平均病程7个月；化疗结合组44倒，

‘『：龄32～63岁，中位年龄42岁；病程2～17个月，平

均病程7个月。4组患者KPs评分均≥60分，随访完

整。

2治疗方法 内分泌组：22例给予他莫昔芬

(7I^AM)10 mg，每日2次口服，5例给予阿斯利康公司

生产的瑞宁得(曾用三苯氧胺无效)1mg(1 H)，每日1

次r1服，至病情进展；内分泌结合组：21例给予他莫昔

芬10 mg，每日2次『『服，6例给予瑞宁得(曾用三苯氧

胺无效)1 mg，每甘1次¨服，至病情进展，本组27例

患者均加用甲消胶囊(主要rf_I郁金，枳壳、仙鹤草、五灵

脂、白矾、马钱子组成，每粒0．23 g，西安正大公司生

产)6粒，每日3次口服。化疗组：应川的方案有cEF

(cTx 600 mg／m2第1、8天静脉滴注，E甜)M 60 m幺／

m2第1天，静脉滴洼，5一Fu 500 mg／矗第1、8天)；11E

(Tax01 175 mg／m2或Tax。tcrc 75 rng／Ⅱ12第1天，

EADM 60 m譬／m2第1天，静脉滴注)及NP(NvB25

mg／Ⅱ12第l、8天，DDP 25 mg／1112第1，～3天)，均为3

周力‘案，有疾病进展时则换方案，共6个周期。化疗结

合组：化疗方案|一化疗组，并加平消胶囊6粒，每日3

次【I服，化疗间歇期不停止服药。3个月进行疗效评

价。

3观察项目 (1)按实体瘤近期疗效标准“3分

为：完伞缓解(cR)、部分缓解(PR)、稳定(sD)、进展

(PD)。(2)疾病进展时间(TTP)和生存期(Os)。(3)

生活质量：以卡氏评分标准”。判定生活质量，治疗后较

治疗前评分增加>10分为改善，减少>10分为下降，

增加或减少<O分为稳定。(4)不良反应：按抗肿瘤药

急性及哑急性毒性反应分级标准”1观察，并确定其是

否与药物相关。

4统计学方法应用美国sAs分析软件，可比

性分析采用Y2检验和f榆验。

结 果

1各组近期疗效比较内分泌组rfT cR 1侧，PR

9例，sD 9例，PD 8例，总有效率37．0％；内分泌结合

组中cR l例，PR 8例，SI)11例，PD 7例，总有效率

33．3％；两组总有效率比较，差异无显著性(T2=2．75，

P>O．05)。

化疗组中cR 6例，PRl9例，sD 9例，PDl0例，

总有效率56_8％；化疗结合组中cR 6例，PR 20例，

sD 10例，PD 8例，总有效率59 1％，两组总有效率比

较，差异无显著性(Y2=3，12，P>0．05)。

2中位，【，【'P和巾位Os比较 内分泌组与内分

泌结合组比较，中位，lTP分别为(6．4i 0．5)个月和

(8．5i 0．7)个月，差异有显著性【f一7．21，P<O．05)；

中位Os分别为(26．7i 2．2)个月和(28．5±2．8)个

月，差异无显著性(f=5．38，P>0．05)。化疗绢与化

疗结合组比较，巾位TTP分别为(5．6±0．6)个月和

(8．2j O．4)个月，差异有显著性(￡=8．69，P<0．05)；

中位os分别为(24．1±2．4)个月和(25．3+3 2)个

月，差异无品著忭(￡=4．73，P>0．05)。

3生活质量变化 内分泌组中患者生活质置改

善8例，稳定11例，下降8例，改善率为70．4％；内分

泌结合组中改善儿例，稳定11例，下降5例，改善率

为81．5％，明显高于内分秘组，差异有显著性(铲=

4．42，P<0．05)。化疗组巾改善12例，稳定18例，下

降14例，改善率为68．2％；化疗结合组中改善14例，

稳定24例，下降6例，改善率为86．4％，高于化疗组，

箍异有显著性(Y2=5．87，P<0．05)。

4不良反应 内分泌组和内分泌结合组比较：植

物神经功能不稳(面潮红、心悸等)的发生率分别为

32，4％羽l 31．5％(铲二1．37，P>0，05)，恶心、食欲不

振等胃肠道反应的发牛率分别为21．5％和25．4％

(Y2=3．24，P>0．05)，差异均无显著眭。化疗组和化

疗结合组比较，白细胞r降(Ⅱ度及I【度以E)的发生

率分别为65．0％和63．3％(Y2=1．09，P>O．05)，恶

心、呕吐的发乍率分别为75．9％和72．3％(矿=1．36，

P>o．05)，脱发的发生率分别为76．8％和73．3％(f

=1．78，P>0．05)，差异均无显著性。

讨 论

乳腺癌是危害妇女健康最主要的恶性肿瘤之一，

其发病率逐年上升。但随着综合治疗水平的提高，乳

腺癌的病死率明显下降，但晚期患者的治疗较为困难，

目前不土张激进的“过渡治疗”，因为晚期转移性乳腺

癌治愈的希望很小，其治疗目的主要在丁改善患者的

生活质量、缓解症状、延长生存期。

平消胶囊是一种广谱的抗癌中药，具有活f【}L化瘀、
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软坚散结、消炎ll痛、清热解毒、扶正补虚、温经通络等

功效，治疗恶性肿瘸的机理主要是其具有抗肿瘤、改善

循环、增加免疫力、镇痛消炎和解毒等作用“，故可使

肿瘤缩小，临床症状减轻，特别是可使疼痛减轻，由于

消炎止痛、扶正补虚等作用，患者食欲增加、精神好转，

疼痛减轻后睡眠改善，生活质量得到提高，配合化疗或

内分泌治疗可望进·步提高晚期乳腺癌的治疗水

平。5】。

本研究显示联合服用平消胶囊患者与单纯内分泌

治疗或化疗患者比较，生活质量明显提高，包括食欲增

强，睡眠改善，精神好转等，尤其在缓解疼痛方而效果

显著。联合服用平消胶囊患者的中位TTP明显延长，

充分体现了平消胶囊的抗肿瘤作用。中位0s也延

氏，但未达统计学差异，可能与样本量少有关。本研究

提示平消胶囊能提高晚期乳腺癌患者的生活质量，延

长疾病进展时间，患者易接受，与化疗或内分泌治疗合

用于治疗晚期转移性乳腺癌值得临床推广。
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