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·专家经验·

安效先应用桂枝汤加减方治疗儿科疾病经验简介
彭征屏冀晓华

安效先主任医师从事巾医儿科医疗、教学、科研

30余载，治学严谨，治疗儿科疑难杂病积累了丰富的

临床经验。笔者有幸随师近3勺。，所获颇卞，现仅将他

应用桂枝汤加减方治疗儿科多种病症的经验总结举例

如下。

睡眠障碍 高 某，女，6岁，2004年i 3月初诊。

崮夜间四肢抽动0．5年，每夜发作2个月就诊。患儿

夜间四肢抽动，白天正常，夜间经常哭闹，平时出汗不

多，大便不干，舌质淡红，苔薄白，脉细。曾做腩电罔、

心电图均正常，血铅、血钙亦正常。证属肝脾不调，心

神不宁，治以平肝宁心，安神定志。处方：桂枝6 g生

白芍15 g 炙目草6 g 大枣10牧淮小麦30 g

茯苓10 g 法半夏6 g 肆三龙骨24 g 生牡蛎24 g

石菖蒲10 g 珍珠母24 g 钩藤10 g。并嘱其注意

精神和生活调节，服药7剂，睡眠明品好转，已不哭，抽

动次数明显减少，但眠不实。上与加炒枣仁10 g，仅交

藤10 g，木瓜10 g，服14剂后，诸证消失，追访2周，未

再反复。

多汗张某，男，5岁，2003年7月初诊。因多

汗3年就诊，患儿进食、活动、睡眠时均大汗淋漓，四季

汗出，曾因“腺样体肥大”术后汁更多，伴畏寒、恶风，经

常感冒发热，活动后咳嗽，便T，尿频，手足心热。查：

咽红，舌淡，苔薄白，脉细滑，尿常规正常。中医辨证：

票赋不足，形体赢弱，营卫失和，表卫不固，治!I【II为调和

营卫，嗣表止汗，故拟方：桂枝6 g 白芍10 g 炙甘

草6 g生牡蛎24 g 生姜3片大枣10枝浮小

麦30 g 麻黄根10 g 生地6 g 杏仁10 g 生牡

蛎24 g桑叶lo g 山萸肉10 g，每日l刺，水煎服。

7剂之后，汗出明显减少，仅进食时有少量汗出。续服

上方5剂，汗止。后又予毛屏风颗粒服用1个月，体质

明显好转，感冒减少。

长期低热证周某，女，13岁，2003年9月因低

热1个月就诊。患者无明佩诱因发热，体温波动于37
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～37．5℃(口表)，无尿频、尿急，无关节痛，汗不多。曾

服养阴清热方，热退1天后又升高。查：体温37．5℃，

咽不红，舌体胖大，舌质淡红，苔自，脉浮缓。查m尿常

规、x线胸片、B超、结核抗体及血沉均币常。中医辨

汪属于营卫失和。治以调和营卫，方用桂枝汤加减：桂

枝10 g 生白芍10 g 炙甘草6 g 生姜3片大

枣10枚青蒿10 g 牡卅皮10 g 地骨皮J0 g

鳖甲10 g，每日1剂，水煎服。5剂过后，体温止常，汗

出恶风略减，巴方加煅牡蛎20 g，继进5剂后，脉’正转

常，为防止复发，续服5剂。1年后随访未见复发。

小儿再发性腹痛土某，男，4岁，2004年3月

12日就诊。崽儿问断性阵发性脐剧疼痛1年，常突然

发作，每日发作3～5次，持续时问大约10～30m；n，发

作与天凉或进食凉物有戈，用热水袋热敷疼痛可缓解。

外院曾诊为肠痉挛，11服阿托品、颠茄合剂，肌肉注射

654—2后腹痛能缓解，但不久又复发。杏体：患儿痛苦

面容，面色萎黄，唇色淡白，手足欠温；腹部无压痛，腹

软无包块。舌淡、苔自，脉弦细无力。腹部平片，n超。

肝功能．血、尿、粪常规等均无阳性发现。渗断为小儿

再发性腹痛．正属脾胃虚寒，治以温中补虚、缓急止痛。

桂枝汤加减：桂枝6 g 生白芍10 g 炙目草5 g

乌药6 g 制香附10 g 延胡索10 g 藿香lO g

炒薏苡仁10 g 薄荷6 g 自芷6 g。上方加水300

n，l，冷水煎2次，取汁100 ml，分3次温服，忌食生冷。

2剂后，腹痛次数减少。连服5剂，腹痛消失，追涛3

个月来见复发。 、

慢性荨麻疹姚某，女，14岁，2003年12月囚

反复皮肤瘙痒1年就诊。患儿1年来皮肤风吲反复发

作，风团形状不一，大小不等，颜色苍白或鲜红，时起时

消，消退后不留痕迹，自觉瘙痒剧烈，感冒、遇冷、月经

划、进食海鲜等后加重，夜间萤。曾用多种抗过敏西药

治疗，当时能缓解，停药义复发。查体：躯干、四肢皮肤

可见肜状不·、大小小等、颜色鲜红的风团样皮疹，突

出皮面，舌体胖大，舌淡苔自，脉细。辨证为营卫不和，

脾虚有湿，治以调和营卫，健脾运湿，崩加昧桂枝汤治

疗，方药：桂枝6 g 赤白芍各10 g 炙甘草6 g 大

枣10枚 ≈归10 g 益母草10 g 白鲜皮10 g

 万方数据
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鸟梢蛇10 g 皂角刺10 g 生地10 g 牡丹皮10 g

蝉衣10 g，水煎服，每I二i 1剂，每日2服，连续服用6

日，症状驯显改善，发作间隔明显延长，次数明显减少。

停用西药，上方去炙甘草、大枣、当归，加炙黄芪10 g，

炒白术10 g，徐长卿lO g，服6剂，发疹消退，改服香砂

六君子丸1个月，痊愈，追访1年未再复发。

体会《伤寒论》之桂枝汤，被后世医家称为“群

方之冠”，并有“和剂祖方”之称，此方虽为调和营卫所

设，但终不离对气血的调节作用。例1中睡眠障碍，病

位与脾胃、心肝有关，儿童心火易盛，肝阳亢，且易阴

虚，运用桂枝加龙骨牡蛎汤加减，“补其不足，泻其有

余，调其虚实”，能使气血调和，阴阳平衡，脏腑的功能

得以恢复，神魂守其舍，从而消除睡眠障碍。例2之多

汗，为卫气调节失司，腠理开泄所致。表虚则自汗不

止，而汗出过多又进一步耗液伤阴，运用桂枝汤加减，

使营卫得调，汗止表固。例3中长期低热，无阳性体

征，属于功能性低热，中医辨证属于营卫失和。营卫失

和则腠理疏松，感受风寒之后，卫气与之抗争则发热，

卫气浮于外，营阴不能内守而汁出。病情时好时发，迁

延日久而致气虚。用桂枝汤加减调和营卫，能使营卫

不和所致的发热降至正常。例4中小儿再发性腹痛，

临床常无任何阳性体征可查。现代医学以肠痉挛论

清，予解痉止痛药后，虽刊暂时缓解疼痛，但不能彻底

治愈。巾医学认为，小儿脏腑娇嫩，具有“稚阴稚阳”的

生理特性和“易虚易实”、“易寒易热”的病理特点，辨证

以虚寒为多。桂枝汤加味后，具有健运脾胃、温通止痛

的作用。例5之慢性荨麻疹，辨证为营卫不和，脾虚有

湿，先治以调和营卫，后健脾益气而得愈。

安效先临床实践证明，桂枝汤加减治疗儿科多种

疾病，疗效显著，其原理基于桂枝汤在外有调和营卫之

功，在内有调和气If【L之川。疾病的发生不外乎内因、外

因，致病因素导致疾病产生的原理关键在于气血不和，

桂枝汤的主要作用就在于调和营卫、气血。有医家认

为：“气血流通即是补，非必以参苓为补也。”对桂枝汤

进行原方分析，桂枝温通卫5日，芍药敛阴和营，两药一

散一收、一刚一柔，集合各自的特长而产生以调和营卫

为主的作门J。所用加味桂枝汤中桂枝、生姜主散属阳

为“动药”，与大枣、甘草相配，辛甘化阳，使补阳之力

雄；芍药、大枣、甘草土阴为“静药”走里，其中包含有

“善补|5H者，必于阴中求阳，阳得阴助则生化无穷”之

妙，全方共奏解肌散邪，调和营卫，滋阴和阳之功。正

如《内经》口：“阴平阳秘，精神乃治”，求得治本之效。

而针对不同病症，加用一些专药，则疗效大增。

(收稿：20。5 06一】0修四：2㈣5 09 12)

第十八届全国中西医结合防治消化

系统疾病学术研讨会征文通知

中围巾西医结合学会消化系统疾病号业委员会拟十2006

年8月巾甸在哈尔滨巾秆开第十八届全国，_西医结合防治消

化系统疾病学术会泌，现将有关征文事宜通知如下。

征文内容(1)中西陡结合治疗胃肠功能紊乱性疾病(本

趺会议重点)；(2)中西医结合渗治HP相关陛疾病；(3)中西医

结合治疗隘性肝炎；(4)脾胃学说及脾虚’止研究进展；(5)其他

稍化系统疾病(包括卣管病、胃病、肝、胆、胰腺等)的临床经验、

实验研究、理论探讨等。

征文要求 (1)用A4纸打印，寄全文(3 000字姒内)及摘

要(800一I(100字)各1份；(2)请注明作者姓名、单位、通讯地

址、邮编、单位盖章；(3)请自留底稿，不堪稿。

征文送交地址 哈尔滨市南岗区学府路45号解放军第

21l医院中医科，邮编：15008(1，收仆人：孙旗立 李春雷 贾

云，电请：045l一57752440或86632450，传真：0451

86603878，E_Irlall：czS xlaohua@163．com或211 zykc@163．com。

截稿日期20(】6年5月31日(以邮戳为准)，来稿请附软

盘或发进到E-ma-l邮箱(尽量以电f邮件发送)。

关于举办全国中西医结合胃肠动力障碍性

疾病诊断及治疗研究进展学习班通知

中国叶，西医结合学会消化系统疾病专业委员会定于2(J06

年8月中旬在哈尔演市举办全国中西医结合胃肠动力障碍性

疾病诊断及治疗研究进展学习班。学刊班将邀请国内知名消

化病专家授课，学习班2天(学习班后将同期召开第十八届全

国。”西医结合防治消化系统疾病学术研讨会)，授予全国继续

教育学分12分，学习班培训对象：从事。I·西医结合、中医脾胃

以及西医消化科的主治医师以上专业人员。

学习班报名截止时间：2006年5月3】H，地址：啃尔滨市

南岗医学府路45号解放军第2ll医院中医科，邮编：150080，

联系人：孙旗立 李春雷 贾 云，电话：045l 57752440或

86632450，传真：0451 86603878，F_mail：∞s xlanhua@163∞m

或211 zykc@163∞m。
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