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评荐《中西医结合变态反应病学》

变态反应(alIergy)也称为超敏反应(hyper-

senSitivity)，是一种常见免疫病理反应，临床上所

见的变态反应(超敏反应)并不局限于某一类型，

而可能几型同时存在，或先后发牛，如甲期足速发

型，晚期转为迟发型；或以某型为土，过些时候又

以另一喇为主。由丁变态反应导敛病碍!损害所产

生的变态反应病是一类常见病、多发病，遍布临床

各科，已有资料揭示该病的发病率呈增长趋势，正

开益受到医学界的重视。

中国古典书籍曾记载：孕妇不要进食马肉，否

则可引起皮肤的恶疮。用近代医学的观点来看，

这可能是人类最早观察到的肉食引起的变态反

应。中医经典著作《黄帝内经》最早记载变态反应

病之一的哮喘病；汝代医学家张仲景在《伤寒杂病

论》中描述了哮喘发作时的症状并记载了治疗哮

喘的丰富经验，如小青龙汤、射干麻黄汤等至今仍

为治疗哮喘的常用方荆。中国卉代药学专著《神

农本草经》记载麻黄可治疗气喘，此后，历代医家

组成了以麻黄为主治疗哮喘的多种方剂，至今仍

在应用，如麻杏石圩汤。近代医家根据这一经验，

首先从麻黄中成功地提取麻黄素，至今麻黄素仍

陈可冀

{
jI————
j 作者单位：中国中医研究院凹苑医院(J匕京100091)

； tm—s。s，ss。。转m。皿mm姊一一，@，蛔
l ⋯t
爿

；
≈
耳

是国内外治疗支气管哮喘的有效药物之一。中国

传统医学在长期与疾病作斗争的实践中，积累了

许多至今行之有效诊治变态反应病的经验。由丁

“变态反应”一词的出现和研究仅近百年，所以，中

医学的这些宝贵经验散见于各种医书中，缺乏系

统接理和总结。最近人民卫生冉版社出版发行南

福建中医学院陈小峰教授=I三编的《中西医结合变

念反应病学》，该书首次从现代免疫学角度，较全

面阐述中医学及中西医结合对常见变态反应病的

认识；较系统地总结近些年来中医及中西医诊治

常见变态反应病的经验，为临床医师从事变态反

应病实践币¨提高治疗效果提供实刚有益的参考

资料。

随着科学技术的进步，治疗变态反应病的新

方法和新药物不断涌现，对一些变态反应病已能

较好地控制，但同时也面临一些新的问题，如新型

抗组胺药所产生的尖端扭转型室性心律失常；又

如虽然对哮喘患者的气道炎症采取r以吸入糖皮

质激素为上的新的主动抗炎治疗措施，但支气管

哮喘的发病率和病死率仍未见降低。因此，研究

开发新刑、高效、安全的药物仍然是防治变态反应

病的一个重要方面。浚书还广泛收集和筛选了一

些对变态反应病临床有效和／或实验研究有效的

中药和方剂町供临床医师选用或研究开发时参

考，是从事中西医结合变态反应学教学和研究有

价值的参考资料，爰乐为推荐。
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