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中西药联合治疗免疫性不孕的规律探析
姚丹霓1 陈文裕2 肖 莹3

摘要 为探讨中西药联合治疗免疫性不孕的规律，通过数据库查找筛选出26篇(共5 865个病例)关于

中西药联合治疗免疫性不孕的一次文献，并用Excel软件对所出现的西药和27个处方的中药分别进行频数

统计分析，结果表明中西药联合治疗免疫性不孕具有优越性。西药主要采用小剂量的糖皮质激素与维生素

合用，糖皮质激素又以地塞米松使用最多，中药27个处方中包含72味中药，出现频数在1 800次以上的有

13味，分别为当归、丹参、赤芍、黄芪、茯苓、红花、黄柏、黄芩、知母、生地、菟丝子、白芍、甘草。

关键词免疫性不孕；中西药联合；统计分析
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ABSTRACT In order to explore the rules of combined Chinese and Western medicaI treatment on immune

infertility，the study was carried out by searching relative primary documents from databases and 26 articles

(dealing with 5 865 cases)were screened out．Excel was used to perform the frequency analysis on the Western

drugs and 27 Chinese recipes emerging in the documents separately．It was discovered that the combined use of

Chinese and Western medicines has its superiority．Low dose gIucocorticoids together with vitamine Is the main

Western treatment used，and dexamethasone is the most frequently used preparation of gIucocOrticO．ds．Among

the 72 Chinese drugs presented in the 27 Chinese recipes，1 3 appeared for more than 1 800 times，they were

Angelica sinensis．Salvia miltiorrhiza。Radix Paeonjae Rubra。Radix Astragali，Poria．Carthamus tinctorius，Phel-

Iodendron amurense，Scutellaria baicalensis，Anemarrhena asphodeloides，Rehmann，a glutinosa，Cuscuta

chinensis．Radh(Paeoniae A／ba and Radix Glycyrrhiza．
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免疫性不孕为一种免疫性疾病。据统计免疫性不

孕患者占不孕患者的10％一30％，越来越受到广泛关

注。免疫性不孕是指精子作为一种独特抗原，当女方

生殖道缺乏某种酶或有炎症、创伤等因素存在时，与女

方机体免疫系统接触，引起免疫反应，产生抗精子抗体

(AsAb，临床最主要的诊断标准)、或抗透明带抗体

(ZPAb)、抗卵巢抗体(AOAb)、抗心磷脂抗体(ACA)、

抗子宫内膜抗体(EMAb)、抗绒毛膜促性腺激素抗体

(AHCGAB)等，导致精子在女性生殖道内的代谢、活

力下降引起的不孕。现代医学对AsAb的产生机制及

其对生殖过程的影响及检测方法研究颇深，但治疗措

施局限，主要方法有使用避孕套、治疗生殖器感染、应
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用免疫抑制剂及官腔内人工授精等，但常难以奏

效¨1。中医药治疗本病已有广泛的实践¨1，但由于

AsAb所导致的免疫性不孕研究在我国起步较晚，目前

中医药对本病的研究还多局限于一般的临床观察，方

法各异，重复性差，且多为回顾性报道。而中西医结合

以中药联合使用西药治疗免疫性不孕的方法不但可抑

制免疫球蛋白的产生、抗体产生和补体介导细胞毒作

用，使抗体滴度下降、转阴，并且中药具有整体调节机

体状态的作用，使妊娠率增加，同时克服了西药对机体

的不良反应，故中砥药联合治疗免疫性不孕具有优越

性⋯。但中西药联合治疗免疫性不孕的方法大多都

是I临床医师的经验用药，暂无较统一的标准，且未见有

对其用药进行统计分析的文献报道。为此本研究归纳

了近十几年来文献报道的中西药联合治疗免疫性不孕

用药的概况，并对其用药进行了统计分析，以探讨中西

药联合治疗免疫性不孕用药一般规律，从而为治疗免

疫性不孕症提供依据。
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资料与方法

l 文献来源 中国知网、中国生物医学文献数据

库、维普数据库、万方数据库4个数据库。1998--2008

年12月中国生物医学期刊发表的有关免疫性不孕中

西药联合治疗的临床研究文献。

2纳入与排除标准 (1)纳入标准：①文献类

型：免疫性不孕中西药联合临床研究文献(同时应用

中药和西药进行治疗，并有显效的一次文献)；②患者

类型：诊断为免疫性不孕者，排除其他疾病；③干预措

施：以中西药联合治疗为主的女性患者。(2)排除标

准：①综述性文献；②只涉及男性免疫性不育者或男

女例数无法区分者；③文献重复或内容与题目无关者。

3文献取舍采用两人互交意见决定。

4分析方法 在实际检出的35篇文献中，经排

除后纳入文献26篇，进行中西医结合用药的归纳，并

用Excel软件进行数据统计分析。

结果分析

1 西药使用情况 西药主要采用肾上腺糖皮质

激素和维生素。肾上腺糖皮质激素有地塞米松、泼尼

松，其中以地塞米松为多用。维生素为维生素C、维生

素E。另外还见有文献使用肠溶阿司匹林。在所查阅

文献中，使用这5种药物的比例分别为：维生素C

(32％)、维生素E(27％)、地塞米松(22％)、泼尼松

(13％)、阿司匹林(6％)。

2中药统计结果

2．1治法的统计按效方中出现药物的功效划

分治法，每1类药出现代表医家采用1种治法(出现单

味药与多味药没有区别)，再根据临床研究使用该法

的病例数之和即为使用该治法的总频数。在27个处

方中，其中医治法涵盖8种，分别为补肾法(包括滋阴

补肾法和温阳补肾法)、活血化瘀法、清热祛湿法、补

气健脾法及其他(包括疏肝理气法、泻利透散法、化痰

法及平肝法)。其中采用活血化瘀法和清热祛湿法所

占的比例大，分别占总数的37％和29％；其次为补肾

法，占总数的19％；而补气健脾法占总数的8％，其他

合计占7％。

2．2药物组成(针对主证，针对兼夹证用药不列

入)统计分析结果5 865个病例的27个处方中使用

中药72味，其中补肾药30味(滋阴补肾药14味，以白

芍、枸杞子、山茱萸、女贞子为主；温阳补肾药16味，以

菟丝子、淫羊藿、鹿角胶为主)；补气健脾药4味(黄

芪、山药、白术、党参)，以黄芪为主；活血化瘀药16

味，以当归、丹参、赤芍、红花为主；清热祛湿药22味，

以茯苓、黄柏、黄芩、知母、生地黄、菊花为主；调和药性

和激素作用的甘草。其中使用次数在1 800次以上有

13味，如表1所示。可以看出：(1)滋阴补肾药3味

(当归、生地、白芍)，温阳补肾药1味(菟丝子)，活血

化瘀药4味(当归、赤芍、丹参、红花)，清热祛湿药6

味(黄柏、黄芩、知母、茯苓、丹参、甘草)，补气健脾药3

味(黄芪、茯苓、甘草)。(2)从上述药物中，我们可以

看到，处方中的药物集中在活血化瘀药和清热祛湿药，

另外还有一部分补肾药及补气健脾药。

表1 频数出现超过1 800次前13位药物的统计分析

讨论

中西药联合治疗免疫性不孕，其中医治法以活血

化瘀法和清热祛湿法为多，分别占总数的37％和

29％，补肾法占总数的19％。而笔者先前统计的纯中

医治疗免疫性不孕的治法为补肾法占34％，活血化瘀

法和清热祛湿法分别为2l％和20％C3}。两者比较，补

肾法在中西药联合治疗时比例明显下降，而活血化瘀

法和清热祛湿法则明显上升，笔者认为，这与糖皮质激

素和中药联合使用有关。激素是外源性“纯阳”之品，

作用于人体后，肾精阴阳失衡，初始阴精内敛，滋养之

性被遏，导致肾阴虚¨’。肾阴虚则内热，火热亢盛，标

实重于本虚，而笔者所查的文献中，本病中药的辨证大

多是针对患者使用激素后出现的阴虚火旺的症状，各

医家在治疗时都多重用清热降火药物。清热法比例上

升而补肾法比例下降，实质上是医家对标本缓急的侧

重不同，并非不重视补’肾。

另外，刘灿康¨’在论述肾病用激素后中医药治疗

中强调，应重视邪实，按水湿、湿热、瘀血辨证。指出使

用激素早期，属于中医学的水湿内停，用利水渗湿之

剂；中期可出现口咽干燥，当属中医学的湿热，用清利

湿热之剂；后期脂肪代谢紊乱，形成高脂血症，血液黏

稠度增加，中医辨证为瘀血，当用活血化瘀之品。这说

明使用了激素以后，患者表现出湿热和瘀血的症状会

加重，因而治疗时应当加大清热祛湿和活血化瘀的力

度，这与笔者统计出来的结果相吻合。中西医结合治
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疗时，糖皮质激素的用量可较之单用激素降低，与单纯

中医治疗比较，补肾法的比例下降¨’，提示激素与补

肾中药之间可能存在某种共同的作用与功效。现代研

究表明：激素是作用于肾上腺皮质轴，而补肾药也是作

用于此轴，补肾药可以调节阴阳平衡从而使肾上腺皮

质轴系统功能恢复平衡¨冉’，因此，激素与补肾药有可

能存在相类似作用，它们之间的药物作用关系有待进

一步研究。

72味中药中出现频数超过1 800次的中药有13

味，分别为当归、丹参、赤芍、茯苓、黄芪、红花、黄柏、黄

芩、知母、生地、菟丝子、白芍、甘草。其中以活血化瘀、

清热祛湿中药占多数，现代药理也显示：(1)当归、丹

参、赤芍、红花等可活血调经，散瘀止痛，有扩张外周血

管，改善外周微循环，还能增强机体的耐缺氧能力，抗

凝和促纤溶，对抗血小板聚集和血栓形成，兴奋子宫平

滑肌及具有免疫调节等作用。使用这些药，可使抗体

转阴，从而受孕¨。。(2)黄柏、黄芩、知母、茯苓、甘草

等清热祛湿药中，黄芩甙和黄芩素具有抑制过敏及变

态反应的作用；知母与黄柏配伍有滋阴泻火之效，知母

中的芒果甙有免疫抑制样作用；茯苓渗湿健脾，增强免

疫力。甘草益气和中、调和诸药，有激素样作用，可抗

过敏消炎¨·。(3)当归、白芍、生地共奏滋补肝肾、可

抑制免疫功能亢进旧’103。菟丝子温阳补肾，配合滋阴

药可达到消除抗体，提高机体免疫力⋯。。黄芪对免疫

系统具有双向调节作用，能使紊乱的免疫功能恢复有

序‘1引。

中西药联合治疗免疫性不孕，西药主要采用维生

素与小剂量的糖皮质激素合用。糖皮质激素又以地塞

米松使用最多。药理研究表明，糖皮质激素具有很强

的抗炎作用，可以影响抗原的加工，抑制抗体的形成与

补体的介导，抑制病理性免疫反应，进而达到治疗不孕

目的¨3。维生素的使用包括维生素C和维生素E，前

者的使用略多于后者。维生素E是一种较强的抗氧

化剂，可清除自由基，保护细胞免受攻击，加速抗体的

消除。维生素c可促进创面的愈合及体内的解毒，还

是维生素E的稳定剂，可协助并加强维生素E的抗氧

化作用。临床研究显示，在免疫性不孕的治疗中，常规

加入维生素E及维生素C可提高治疗效果，增强抗体

转阴的稳定性和持久性¨引。部分文献中报道使用小

剂量的阿司匹林，有抗凝和促纤溶作用，其使用可能是

根据抗心磷脂抗体(ACA)多见于组织损伤及炎症后

易致小血管内血栓形成而影响蜕膜及胎盘的生成及功

能，继而导致不孕的机制。

中西药联合治疗免疫性不孕发挥了中西医各自的

优势。西药结合中药治疗可以缩短治疗时间，减少激

素的使用量，减轻或减少激素引起的副反应，提高抗精

子抗体阴转率及妊娠率，从而达到治愈免疫性不孕的

目的，值得临床推广应用¨“。在所查阅的文献中，多

以单纯西医治疗为对照组，少见以单纯中医治疗为对

照组的，这可能是目前中西医结合治疗免疫性不孕尚

处于初步阶段，缺乏较深入研究。同时，中医中药如何

与使用激素的不同阶段(早期、中期、后期)治疗相配

合，如何与现代医学治疗方法(主要有使用避孕套、治

疗生殖感染、应用免疫抑制剂及宫腔内人工授精等)

相结合，以及如何选择有效药物(西药和中药)的配

伍，选择合适的治疗方案，把握恰当的时机，这些将是

今后有待进一步研究的方向。
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