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“中医药对HAART后艾滋病免疫重建功能的影响研究”

项目启动会暨新闻发布会纪要

国家科技重大专项项目——中医药对HAART(高效抗逆

转录病毒治疗)后艾滋病免疫重建功能的影响研究启动会暨新

闻发布会于2009年7月11日在北京举行，本次会议由中国中

医科学院广安门医院专项课题组主办，来自全国五个省市的联

合单位的中医艾滋病临床及科研工作者以及相关领域的专家

和各界媒体记者100余人参加。

首先中国中医科学院艾滋病研究中心主任、项目组专家王

健教授向大会做总课题介绍，总课题的研究项目包括中医证候

分布规律、证候动态演变规律的研究；无症状期HIV感染者的

中医干预方案的研究；对减轻机会性感染及减少HAART后毒

副反应的中医治疗方案的研究；HAART后免疫重建的中医药

治疗方案的研究；以及艾滋病中药复方优化及证候动物模型的

研究。其中广安门医院承担的HAART后免疫重建的中医药治

疗方案研究，其任务是以免疫重建为重点，进行多中心、大样本

的临床研究，以制订HAART后免疫重建的中医药治疗方案，同

时进行相应的机制探索研究。

随后，广安门医院院长、本课题负责人王阶教授从课题的

立项背景、项目设计思路、项目内容、实施目标及任务分解和安

排几方面做了详细介绍。本课题以既往研究成果为基础，依据

国家重大传染病防治项目要求及项目主管部门相关规定，经多

个专业领域的专家反复论证，制定了现有的临床试验方案。通

过现代医学的临床及实验技术，利用循证医学及现代临床流行

病学的相关方法，在充分体现中医整体观和辨证论治前提下，

客观评价中医药干预对艾滋病免疫重建的临床有效性与安全

性，为形成证据确凿、可供推广、广泛认可的艾滋病免疫重建的

中医综合治疗方案提供依据。

中国科学院院士陈口T冀教授也为大会致辞。陈院士介绍

了艾滋病在世界和中国的流行现状，重新强调“全球抗击艾滋

病，没有旁观者的战役”这一口号。陈院士也对广安门医院作

为由国家中医药管理局和北京市中医管理局指定的中医药治

疗艾滋病定点医院以及北京市艾滋病抗病毒治疗承担单位，自

1987年以来派出专家前往坦桑尼亚进行中医药防治艾滋病，以

及2001年在国内率先开展艾滋病中医门诊，积累了大量治疗

经验和科研资料的工作做了充分肯定。

国家卫生部科教司吴沛新处长讲话指出，本课题作为艾滋

病和病毒性肝炎等重大传染病防治项目的一部分，经过半年多

时间的努力，已取得一定进展，本次启动会则标志着项目从立

项阶段正式进人实施阶段。吴沛新处长还指出，科技重大专项

的工作要求要牢牢把握4方面的工作底线：在财务管理方面，

生物安全管理方面，医学伦理方面，以及科研诚信方面，均应当

有相关的制约和保障机制，以保证课题扎实、长期、连贯、稳定

地进行。

中国中医科学院副院长、艾滋病与病毒性肝炎等重大传染

病防治专项中医药领域总体组组长刘保延教授简短介绍了项

目背景，指出中药干预艾滋病的目标主要是降低发病率和病死

率。并提出了工作的具体要求，首先要把握科技重大专项的任

务性研究的特征；其次要建立良好的机制以保证研究的持续性

和长效性；另外对于处理科学性、有效性的统一问题上，既要发

挥中医学特点，又要遵守I临床流行病学循证医学的理念和要

求；最后要建屯长期合作的平台，加强队伍建设。

最后进入记者提问环节，记者们先后就中医药治疗艾滋病

的评价指标、治未病在中医药治疗艾滋病中的运用、中医心理

干预及为艾滋病患者保密等方面进行提问，王阶院长和王健主

任分别就以上问题进行了回答。

本次会议标志着项目从立项阶段正式进人实施阶段，各级

专家领导对既往工作做出总结的同时，对未来工作做了明确而

具体的要求，希望在上级领导的支持下，通过各协作单位的共

同努力，克难求进，扎实工作，圆满完成本课题，为艾滋病患者

的健康福祉做出贡献!

(汤艳莉 王 阶林洪生整理)

(收稿：2009一lO—10修回：2010一Ol一20)
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