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胃癌中医证型动态演变的回顾性研究

江"澄"林胜友"赵晶磊

摘要"目的"观察手术及化疗对胃癌患者中医证型演变的影响!为胃癌中医的辨证论治及分阶段治疗

提供依据" 方法"对
:""

例胃癌患者按手术前后#手术方式#化疗前后及化疗频次进行回顾性研究!分析中

医证型的动态演变" 结果"单证型及两证夹杂的胃癌患者手术前后!以脾虚证为主$手术后%根治术后和姑

息术后&脾虚证#血虚证明显增加$化疗前后证型变化差异有统计学意义%

C D"

#

":

&$中药对前
8

次化疗的

证型频次变化!差异无统计学意义%

C E"

#

":

&" 结论"胃癌患者!以虚证为主!在中医药参与治疗胃癌的过

程中!宜分期论治!但中医药对化疗后患者证型的出现频次是否存在远期作用!仍值得我们进一步探讨"

关键词"胃癌$中医证型$演变
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""胃癌是消化道恶性肿瘤之一"病死率居高不下'

手术(放化疗仍是目前治疗胃癌的主要方式' 中医药

治疗胃癌可以改善临床症状"减轻放(化疗不良反应"

增加化疗疗效"改善生活质量"延长生存时间等' 笔者

在临床实践工作发现"治疗过程中胃癌患者的中医证

型存在动态变化"治疗干预可能会影响(改变证型&手

术(放化疗等治疗措施会对机体产生影响"中医证型可

能也会随之发生相应变化"故对胃癌的中医证型动态

演变进行回顾性分析"以期更好地指导中医药的临床

运用' 现将结果报告如下'

资料与方法

#

"诊断标准"胃癌诊断标准按照)新编常见恶

性肿瘤诊治规范$胃癌分册%*

+

#

,

&中医证候诊断标准

参照)中医诊断学*

+

!

,

()中医证候规范*

+

$

,

()中华人

民共和国国家标准!中医临床诊疗术语证候部分*

+

]

,

(

)中医病证诊断疗效标准*

+

:

,中的相关标准'

!

"纳入标准"$

#

%符合西医诊断标准及中医证

候标准&$

!

%年龄
#^

&

5;

岁&$

$

%签署知情同意书'

$

"排除标准"多原发性肿瘤患者'

]

"一般资料"

:""

例均为
!""#

年
#

月
#

日-

!"#"

年
#!

月
$#

日本院收治患者' 男
$]:

例"女

#::

例&平均年龄$

:^

#

"]

'

#$

#

#]

%岁'

:

"方法

:

#

#

"调查表设计"根据需要调查的内容"设计

临床病例调查表"调查内容主要包括患者一般资料

$性别(年龄%(临床诊断(手术治疗方式(病理诊断(既

往史(生活状态评分$

<%RN

评分系统%(症状(舌质(

脉象(辨证分型等'

:

#

!

"观察方法"采用回顾性调查方法"以出院



中国中西医结合杂志
!"#$

年
#

月第
$$

卷第
#

期
%&'()*

"

&+,-+./ !"#$

"

0123 $$

"

41

#

#

! #$!!!!

患者的病历及随访结果等资料为依据"填写调查表"最

后由
! _$

名高级职称医师对调查表集中评定"确立

证型' 由于个体的复杂性"对于手术前后证型分布采

用例数统计"若同一证型前后例数均
D:

例"不纳入统

计范围内' 而后续的研究"将夹杂证分析为单一证型"

根据累积出现的频率变化评估影响'

:

#

$

"统计学方法"采用
JCJJ #8

#

"

软件对已建立

的胃癌患者病例数据库数据进行统计分析"采用
!

!检验"

以
"`"

#

":

为检验标准"

C D"

#

":

为差异有统计学意义'

结""果

#

"手术前后单一中医证型分布情况$表
#

%"单

证型胃癌术后脾虚证(阴虚证及血虚证增多"气滞证及

血瘀证明显减少$

C D"

#

":

%'

表
#

!手术前后单一中医证型分布情况比较!+例$

a

%,

时间 例数 脾虚证 血虚证 气滞证 血瘀证 阴虚证

手术前
5# $#

$

$5

$

$

%

$

$

$

$

;

%

#5

$

!!

$

!

%

!#

$

!:

$

^

%
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$
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$
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%

手术后
#$5 #!$

$

5^

$

#

%

:

$

$

$

;

%

#

$

"
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!
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""注#与同证型手术前比较"

!

C D"

$

":

& 表
!

(

$

同

!

"手术前后两证夹杂证型分布情况$表
!

%"两

证夹杂者"术后脾虚血虚明显增加$

C D "

#

":

%"脾虚

气滞(脾虚血瘀(脾虚痰湿三者减少'

$

"手术前后三证夹杂证分布情况$表
$

%"术后

三证夹杂者例数明显减少$

C D"

#

":

%"脾虚气滞血瘀

证及脾虚血虚血瘀证两者在术后未出现'

]

"手术方式对证型的影响$表
]

%"根治术后脾

虚证(血虚证明显增加"气滞证(血瘀证(痰湿证明显减

少$

C D"

#

":

%"阴虚证(热毒证有所增加&姑息手术的

结果提示#术后脾虚证(血虚证增加"气滞证(血瘀证明

显减少$

C D"

#

":

%"阴虚证有所增加'

表
!

!手术前后两证夹杂证分布情况!+例$

a

%,

时间
脾虚

气滞证

脾虚

血虚证

脾虚

血瘀证

脾虚

痰湿证

脾虚

阴虚证

血虚

气滞证
合计

手术前
]#

$

$^

$

"

%

!$

$

!#

$

^

%

!$

$

!#

$

^

%

#!

$

##

$

]

%

$

$

!

$

^

%

$

$

!

$

^

%

#":

手术后
^

$

5

$

#

%

;]

$

88

$

;

%

!

#

$

"

$

^

%

#!

$

#"

$

5

%

5

$

;

$

!

%

;

$

8

$

$

%

###

表
$

!手术前后三证夹杂证分布情况!+例$

a

%,

例数
脾虚气滞

血瘀证

脾虚血虚

血瘀证

脾虚血虚

气滞证

脾虚气滞

痰湿证
合计

手术前
!"

$

]]

$

]

%

#"

$

!!

$

!

%

8

$

#$

$

]

%

^

$

!"

$

"

%

]:

手术后
"

$

"

$

"

%

"

$

"

$

"

%

$

$

]!

$

^

%

!

]

$

:;

$

#

%

!

;

:

"

$#"

例化疗患者化疗前后中医证型分布情况

$表
:

%"接受化疗后血虚证(脾虚证(阴虚证(痰湿证

有所增加&气滞证(血瘀证病例明显减少$

C D"

#

":

%'

就化疗与证型变化而言"

:""

例患者中
$#"

例接受化

疗"其中有
!!$

例患者证型发生改变"仅有
5;

例维持

了首次化疗前的证型&

^;

例单纯对症支持治疗患者

中"

$:

例证型发生了改变"

8!

例证型维持入院时基础

证 型" 化 疗 前 后 证 型 变 化 有 统 计 学 意 义

$

!

!

`]"

#

^!

"

C D"

#

":

%'

8

"证型分布情况$表
8

%"以
!$$

例证型发生改

变的患者为研究对象"$于化疗前及第
#

(

!

(

$

(

]

(

:

(

8

次化疗%是否服用中药与中医证型演变规律的研究发

现"中药对于中医证型出现的频率分布比较"差异无统

计学意义$

C E"

#

":

%'

讨""论

李东垣谓#.元气之充足"皆由脾胃之气无所伤"

而后能滋养元气' 若胃气之本弱"饮食自倍"则脾胃元

气既伤"而元气亦不能充' 而诸病之所由生也'/

+

8

,胃

癌是一个正虚邪实的疾病"正虚是本"邪实是标' 患者

表
]

!不同手术方式前后中医证型分布情况比较!+例$

a

%,

时间 方式 脾虚证 血虚证 气滞证 肾虚证 痰湿证 血瘀证 热毒证 阴虚证

手术前 根治
#];

$

$8

$

8

%

]5

$

##

$

^

%

5;

$

!#

$

8

%

]

$

#

$

"

%

!]

$

8

$

"

%

;$

$

#5

$

!

%

8

$

#

$

:

%

#$

$

$

$

!

%

姑息
]!

$

$$

$

$

%

#;

$

#$

$

:

%

!8

$

!"

$

8

%

#

$

"

$

5

%

##

$

5

$

;

%

!:

$

#^

$

^

%

#

$

"

$

5

%

$

$

!

$

]

%

手术后 根治
#^]

$

8#

$

!

%

!

;#

$
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$

]

%

!

#]

$

]

$

]

%
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$
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"

$

^

%
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$

$

$

5

%

!

"

$

"

$

"

%

!

8

$

#

$

^

%
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$

:

$

]

%

姑息
:5

$
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$

^

%

!8

$
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$

5

%

^

$

;

$

^

%

"

#

$

"

$

^

%

#"

$

5

$

5

%

$

$

!

$

8

%

"

!

$

#

$

;

%

:

$

]

$

]

%

""注#与同证型根治术前比较"

!

C D"

$

":

&与同证型姑息术前比较"

"

C D"

$

":

表
:

!化疗前后证型分布情况比较!+例$

a

%,

时间 脾虚证 血虚证 气滞证 肾虚证 痰湿证 血瘀证 热毒证 阴虚证

化疗前
!:^

$

5$

$

:

%

5"

$

!:

$

5

%

:^

$

#^

$

"

%
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$

#

$
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%
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$
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"

%
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$

^

$

]

%
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$
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$

5

%
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$
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$

^
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化疗后
!;"

$

5;

$

#

%

##:

$

$;

$

"

%

]^

$
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$

5

%

!

5

$

!
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%

$5

$
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$
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$

;

$

]

%

!
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$
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%

]"

$
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""注#与同证型化疗前比较"

!

C D"

$
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表
8

!化疗次数与服用中药证型分布情况比较!+例$

a

%,

时间 脾虚证 血虚证 气滞证" 肾虚证" 痰湿证" 血瘀证" 热毒证" 阴虚证"

化疗前
#!5

$
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$
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%
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$
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%
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"
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%
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饮食不节(胃失和降(脾胃功能失常(运化失司(痰凝气

滞(热毒血瘀交阻于胃(积聚成块"是胃癌的主要病机'

正气亏虚(脏腑功能失调是发病的内在因素' 本研究

结果发现"患者虽可以有多种夹杂证候"但不论手术与

否"是否接受化疗"脾虚始终是主要的证型"脾虚可能

是胃癌患者的主要矛盾"贯穿于胃癌的始终' 提示胃

癌的预防及治疗重点在健脾'

手术在祛除病邪的同时"也易耗伤人体气血"损伤

正气"尤其是胃癌手术"术后脾胃之气大伤"器官功能

受损"受纳和运化功能减退"水谷精微不能循正常的道

路运化' 胃为.水谷之海/(.气血生化之源/"古人有

云.得谷则昌"失谷者亡/' 反映在中医证候上"手术

后患者证型有所改变' 根据对手术前后以及手术方式

对患者中医证型影响分析"在治疗上"术前应以理气(

祛瘀(化湿健脾等治法为主&术后应以健脾补脾"益气

生血为主' 赵爱光等+

;

,研究发现#对于老年胃癌患

者"以健脾为基础的中药复方辨证治疗可以改善其总

体预后"是其预后的保护性因子'

化疗药物作为细胞毒药物治疗恶性肿瘤"毒副反应

大"对机体正常细胞损害较严重' 从中医学角度看"主

要是损伤心(肝(肾及脾胃"脾胃纳运失健"气血化生乏

源"升降失常"故出现一系列毒副反应' 目前研究发现

化疗后不少患者出现中医证候改变"提示化疗会改变患

者中医证候' 但在化疗时使用中医药对患者中医证候

影响结果如何尚未明确' 本研究分析发现#中医药对前

8

次的化疗患者的证型出现的频率与化疗前比较"无影

响' 此次回顾性研究结果势必带来两大疑点#$

#

%在化

疗期间服用中药"是否有效' $

!

%中医药对化疗后患者

证型的出现频率是否存在远期的作用' 对于前者"首先

中医药可改善化疗期间及化疗后的毒副反应"周阿高

等+

5

,对中医药联合化疗治疗胃癌疗效进行了
*9G+

分

析"肯定了中医药联合化疗的疗效' 而对于第$

!

%点"由

于化疗期间有迟发性副反应的存在"在一定程度上影响

中医辨证"且本文样本量小及相关治疗的不确定性"中

医药对此次期间或远期化疗后证型的出现频率的改变

是否存在影响作用"有待于进一步的研究'

就证而言"中医通过四诊合参"在中医学理论指导

下加以综合而得出的诊断结论"是疾病某一阶段本质

的反映"证是一个动态的概观念' 而整体把握胃癌患

者中医证型的演变规律"可为中医药对胃癌的早期干

预提供依据'
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