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祛风止动方治疗儿童抽动障碍的最佳干预时间观察

马碧涛$吴$敏$张$欣

$$抽动障碍$

HCG ICJ1.I?.J

"

(<

%是一种起病于儿童

和青少年时期"具有明显遗传倾向的神经精神性疾病'

主要表现为不自主的(反复的(快速的一个部位或多部

位肌肉运动抽动和发声抽动"并可伴有注意力不集中(

多动(强迫性动作和思维或其他行为症状'

(<

病程

不一"可呈短暂性或慢性"甚至持续终生' 本课题组前

期研究发现祛风止动方治疗
(<

疗效确切"优于西药

组$氟派啶醇(苯海索片%"且无毒副反应)

#

*

' 由于目

前国内外关于中药治疗
(<

最佳干预时间的研究很

少"故本研究旨在通过回顾以往病例"探讨祛风止动方

治疗
(<

患儿的最佳干预时间'

资料与方法

#

$诊断标准$

(<

诊断根据+

'%<

'

#"

精神与行

为障碍分类(临床描述与诊断要点,

)

!

*

#$

#

%一种或多

种运动性和$或%发声性抽动" 表现为突然的(快速的(

反复性的(非节律性的及刻板的动作或发声&$

!

%引起

明显不安" 影响社交(就业等领域的活动&$

$

%发病于

#5

岁前&$

7

%排除由某些药物$如兴奋剂%或内科疾病

$如亨廷顿氏舞蹈症或病毒感染后脑炎%引起'

!

$纳入及排除标准$纳入标准#$

#

%符合
(<

诊

断标准&$

!

%年龄
$

(

#5

岁&$

$

%就诊时
!

周内未服用

任何西药和中药&$

7

%签署知情同意书' 排除标准#

$

#

%有习惯性抽搐(肌阵挛性癫痫(风湿性舞蹈病(肝

豆状核变性(脑外伤(脑炎后遗症和其他锥体外系疾病

者&$

!

%合并心血管(肝(肾(血液等严重疾病者'

$

$剔除标准$不能按照规定服药者'

7

$临床资料$

!$$

例病例均来源于
!""@

年

#

月
! !"">

年
#"

月上海交通大学医学院附属新华医

院中医儿科
(<

专科门诊就诊的患儿' 其中男性
#>5

例"女性
$=

例&病程最短者
#

个月"最长者
#!"

个月&最

小发病年龄
$

岁"最大发病年龄
#5

岁"平均发病年龄

$

5

%

76

)

!

%

@"

%岁'

!$$

例患儿按照不同病程分为以下

=

组#

K

组病程为
L$

个月"

M

组病程为
$ N@

个月"

%

组

病程为
@ N#!

个月"

<

组病程为
# N!

年"

A

组病程为
O!

年'

K

组
$7

例"其中男
!5

例"女
@

例"年龄
$

(

#@

岁"平

均$

6

%

>!

)

$

%

#"

%岁&

M

组
!5

例"其中男
!7

例"女
7

例"年

龄
= N#@

岁"平均$

5

%

=@

)

!

%

7!

%岁&

%

组
6"

例"其中男

=>

例"女
##

例"年龄
= N#5

岁"平均$

5

%

7"

)

!

%

6$

%岁&

<

组
@=

例"其中男
=@

例"女
>

例"年龄
7 N #@

岁"平均

$

5

%

@5

)

!

%

!7

%岁&

A

组
$@

例"其中男
$#

例"女
=

例"年龄

@ N#=

岁"平均$

5

%

!>

)

!

%

=5

%岁&各组患儿年龄(性别等

一般资料比较"差异无统计学意义$

P O"

%

"=

%'

=

$治疗方法$祛风止动方$由辛夷
#" Q

$天麻

#" Q

$全蝎
= Q

$钩藤
#" Q

$伸筋草
#" Q

组成%煎

剂"采用韩国进口
<&R !=!

型自动煎药包装机煎煮包

装药物"每剂药连续煎煮
!

次"将
!

次煎液合并浓缩至

!"" BS

"装袋备用"每次服
#"" BS

"每日
!

次&

每
!

周记录患者的症状"给予评分"

#!

周为
#

个疗程"

各组均在治疗
#

个疗程和
!

个疗程后分别统计疗效'

@

$疗效评判标准$耶鲁综合抽动严重程度量表

$

9T(::

%

)

$

*由美国耶鲁大学儿童研究中心研制"共

分
$

个部分"第一部分是关于运动性和发声性抽动

的问诊条目"如运动性或发生性抽动的主要部位和

方式&第二部分是在数量(频度(强度(复杂性和对正

常行为的干扰
=

个维度上的抽动症状严重度$分别

作
"

(

=

级评分"总分
!=

%&第三部分是总体损害总

分$作
"

(

=

级评分"总分
="

%' 按照
9T(::

评分"

L!=

分属于轻度
(<

患者"

!=

(

="

分属于中度
(<

患者"

O ="

分属于重度
(<

患者' 疗效评定以

9T(::

评分的减分率作为疗效评定标准)

7

*

"减分率

U

$治疗前量表总分 *治疗后量表总分%

V

治疗前量表

总分 +

#""W

' 具体疗效分级如下# 减分率
!@"W

为显效&

$"W

(

=>W

为有效&

L $"W

为无效' 观察

患者总有效率变化'

6

$统计学方法$计量资料以
D

)

J

表示"其中两

组间比较用
H

检验"多组间比较采用单因素方差分析

以及重复测量数据的方差分析' 计数指标采用
!

!检

验' 以上均采用
:P:: #@

%

"

统计软件进行统计学处

理"

P L"

%

"=

为差异有统计学意义'

结$$果

#

$不同病程患儿总有效率比较$表
#

%$与本组

#!

周时比较"治疗
!7

周后各组总有效率均有所增加"
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表
#

$不同病程患儿总有效率比较$)例$

W

%*

组别 例数
#!

周

显效$$ 有效$$ 无效$$ 总有效率$

!7

周

显效$$ 有效$$ 无效$$ 总有效率$$

K $7 #@

$

76

&

#

%

#7

$

7#

&

!

%

7

$

##

&

6

%

$"

$

55

&

$

%

$"

$

55

&

!

%

7

$

##

&

5

%

"

$

"

&

"

%

$7

$

#""

&

"

%

M !5 #!

$

7!

&

>

%

##

$

$>

&

$

%

=

$

#6

&

5

%

!$

$

5!

&

!

%

!"

$

6#

&

7

%

6

$

!=

&

"

%

#

$

$

&

@

%

!6

$

>@

&

7

%

% 6" #=

$

!#

&

7

%

!=

$

$=

&

6

%

$"

$

7!

&

>

%

7"

$

=6

&

#

%

"#

!5

$

7"

&

"

%

!5

$

=#

&

7

%

@

$

5

&

@

%

@7

$

>#

&

7

%

$

< @= #!

$

#5

&

=

%

!=

$

$5

&

7

%

!5

$

7$

&

#

%

$6

$

=@

&

>

%

"#

!#

$

$!

&

$

%

$6

$

=$

&

5

%

>

$

#$

&

>

%

=@

$

5@

&

#

%

$

A $@ @

$

#@

&

6

%

##

$

$"

&

=

%

#>

$

=!

&

5

%

#6

$

76

&

!

%

"#

>

$

!=

&

"

%

#6

$

76

&

!

%

#"

$

!6

&

5

%

!@

$

6!

&

!

%

$"#

$$注#与本组
#!

周比较"

$

P L"

&

"=

&与
K

组同期比较"

"

P L"

&

"=

&与
M

组同期比较"

#

P L"

&

"=

其中
%

(

<

(

A

组总有效率明显增高"差异有统计学意

义$

P L"

%

"=

%'

#!

(

!7

周时
K

组总有效率分别为
55

%

$W

(

#""W

"

M

组分别为
5!

%

!W

(

>@

%

7W

"两组总有效率同

期比较"差异无统计学意义$

P O"

%

"=

%&与
K

组同期

比较"

%

(

<

(

A

组治疗
#!

周时总有效率不如
K

组增高

明显"差异有统计学意义$

P L"

%

"=

%"

%

(

<

(

A

组治疗

#!

周时总有效率组间两两比较"差异无统计学意义

$

P O"

%

"=

%'

!7

周时"

A

组总有效率与
K

组比较"差

异有统计学意义$

P L "

%

"=

%&

%

(

<

组总有效率与
K

组比较"差异无统计学意义$

P O"

%

"=

%'

与
M

组比较"

%

(

<

(

A

组治疗
#!

周时总有效率不

如
M

组增高明显"差异有统计学意义$

P L "

%

"=

%&

!7

周时"

A

组总有效率与
M

组比较"差异有统计学意

义$

P L"

%

"=

%&

%

(

<

组总有效率与
M

组比较"差异无

统计学意义$

P O"

%

"=

%'

!

$不同病情程度患儿显效时间比较$表
!

%$

!$$

例中病情程度分别为轻度
!7

例(中度
#7=

例(重

度
@7

例"不同病情程度患儿显效时间组间两两比较"

差异均有统计学意义$

P L"

%

"=

%"即轻度患儿显效时

间较中(重度患者显效时间短"中度患儿显效时间较重

度患儿短"重度患儿显效时间最长'

表
!

$不同病情程度患儿显效时间比较$$ 周"

D

)

J

%

组别 例数 显效时间

轻度
!7

6

&

$=

)

$

&

##

$

中度
#7=

!"

&

#!

)

6

&

=7

"

重度
@7

!5

&

65

)

"

&

>$

#

$$注#与中度组比较"

$

P L"

&

"=

&与重度组比较"

"

P L "

&

"=

&与轻度

组比较"

#

P L"

&

"=

讨$$论

中医学认为-诸风掉眩"皆属于肝.(-诸暴强直"

皆属于风."

(<

属中医学-.(-惊风.(-肝风.等

范畴"与肝(脾(肾功能失调"风(火(痰内扰关系密切'

正如宋!钱乙+小儿药证直诀!脉证治法,#-凡病或

新或久"皆引肝风"风动而上头目"目属肝"风入于目"

上下左右如风吹"不轻不重"儿不能任"故目连眨也.'

中医药治疗
(<

有明显的优势"常以滋肾养阴(平肝熄

风(开郁化痰(清心安神为基本治则"疗效肯定"副反

应小'

本研究所用的祛风止动经验方是在师承刘弼臣教

授-从肺论治.理论基础上"根据祛除外风的苍耳子散

和平肝熄风的天麻钩藤饮化裁得出"一则疏风通窍祛

外风"二则平肝通络熄内风"-肝肺并调.共治
(<

' 其

具体组方依据已在前期数篇文献)

=

*

6

*中报道"在此不

详述'

关于中药治疗
(<

患者最佳干预时间"国内外鲜

见报道' 从本研究可以看出"治疗
#!

周时"

M

组总有

效率与
K

组比较"差异无统计学意义$

P O"

%

"=

%&

%

(

<

(

A

组总有效率与
K

组比较"差异有统计学意义$

P

L"

%

"=

%&

%

(

<

(

A

组治疗
#!

周时总有效率两两比较"

差异无统计学意义$

P O "

%

"=

%' 提示患者在发病
@

个月内前来就诊疗效差异不明显"病程为
@

个月内的

患者疗效明显优于病程
O@

个月的患者'

=

组患者治疗

#!

周(

!7

周总有效率比较显示"

K

组
O M

组
O %

组
O

<

组
O A

组"提示病程越短"临床疗效越好& 与本组

#!

周时比较"治疗
!7

周后各组总有效率均有所增加"

其中
%

(

<

(

A

组总有效率明显增高"差异有统计学意

义$

P L"

%

"=

%&提示病程大于
@

个月患儿"随着治疗

时间延长"疗效可提高'

!7

周时"

%

(

<

组分别与
K

(

M

组比较"

!7

周时"总有效率差异均无统计学意义"而
A

组分别与
K

(

M

组同期比较"总有效率差异均有统计学

意义' 提示病程为
@

个月
N!

年的患儿经过
!7

周积

极治疗"能取得与病程
L@

个月患儿相似的临床疗效"

而病程
O !

年的患儿经过
!7

周治疗后"疗效不及病

程
L@

个月的患儿明显' 本研究可以得出患者病程在

@

个月内就诊为最佳干预时间&超过最佳干预时间"病

程在
!

年之内的患儿"经过积极治疗"延长治疗时间"

也能取得较好疗效&而病程超过
!

年的患儿"尽管延长

治疗时间"其疗效缓慢'

病情程度不同"显效时间亦有不同' 轻度患者"其
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%

#

显效时间较中(重度患者短$

P L"

%

"=

%' 在临床中常

能见到中度患者治疗不及时"往往将频繁眨眼当作眼

病来治疗"延误病情"发展为慢性抽动或多发性抽动"

治疗难度加大"给患儿及其家庭带来心理和经济负担'

应用祛风止动方治疗
(<

"疗效确切"其干预时间

以及治疗时间是本次研究的重点' 在本研究中可以看

出"病程越短"治疗效果越好"最佳干预时间为患病
@

个月以内&病情程度轻度患者的显效时间较中(重度患

者时间短"病情中度的患者较病情重度的患者显效时

间短'

(<

患者早期诊断"早期干预"能提高治疗的效

果' 本研究将进一步扩大研究例数"以期得到一个更

好的干预治疗方案"为中医规范化提供借鉴'
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