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!思路与方法学!

肝癌 &湿热伏邪'(((&癌毒'发病机制及疗法探讨

王书杰#韦艾凌

摘要#分析慢性肝病"病毒性肝炎#肝硬化#肝癌$的致病因素%%%乙型肝炎病毒"

CD2

$的病邪属性及

其致病特点&得出'湿热伏邪(这一概念&并以此为线索进行深入探讨) 通过卫气营血辨证&分析湿热伏邪的

传变过程中所导致不同的症候群以及新的病理产物如'痰(#'瘀(等&并阐释了痰#瘀作为枢纽因子&在肝络

病变中起到的作用&最后形成湿热痰瘀互结壅盛之象&而形成'癌毒() 通过纵观慢性肝病发展&明确'湿热

伏邪(作为疾病的始动因素&并贯穿全过程&总结出以清热化湿解毒为大法的治疗原则)

关键词#湿热伏邪*癌毒*肝癌*发病机制*清热化湿解毒
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##原发性肝癌$
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KO%

%是临

床最常见的恶性肿瘤之一"具有起病隐匿*进展快*侵

袭性强*恶性度高等特点+ 中药治疗
KO%

具有多靶

点*多效应*不良反应小*不易产生耐药性*安全有效等

优点"能够有效抑制癌肿生长*降低肿瘤临床分期*延

长生存期*提高生活质量"并且与放疗化疗配合后"可

以减毒增效"显示了广阔的应用前景"因此越来越受医

药界重视"有着不可替代的作用+ 对
KO%

中医病因病

机的认识是进一步提高中药治疗
KO%

疗效的先决条

件+ 因此"笔者结合临床经验及中医学理论对
KO%

病

因病机予以全新的*更确切*更合理的诠释+

#

# &湿热伏邪'命名#乙型肝炎病毒$

CD2

%是

肝癌发生的重要危险因素,

#

-

+ 研究证明"肝癌患者血

清中乙型肝炎标志物高达
7"]

以上"肝癌高发区
CD

&

LSH

阳性者肝癌发病率比阴性者高
8

'

;"

倍)我国肝

癌患者中单纯整合型
CD2

&
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占
;#

$
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CD2

既

不属于外感六淫"亦不符合内伤七情)虽具有传染性"

但无明显流行性)发病既不同于温热病的卫气营血的

传变"亦不同于湿温病的上*中*下三焦的传变)然而确

实有由气及血*由阳及阴*由中焦到下焦"甚至耗血*动

血的演变过程+ 因此"当属于广义的&温病'范畴"符

合吴又可.瘟疫论/中&杂气'致病特征#&盖当其时"适

有某气专入某脏腑经络"专发为某病"故众人之病相

同"非关脏腑经络或为之证也+ 不可以年岁四时为拘"

盖非五运六气所能定者"是知气之所至无时也'

,

!

-

+

后世医家也有类似的认识"周仲瑛认为&伏毒'更妥
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帖"指出此毒邪具有潜藏人体*待时而发的病理特质"

感邪之后未即发病"邪气伏藏"遇感而发"且发病迟早

不一"一旦发病"既可急骤发病"亦可迁延不愈,

$

-

+

CD2

应为湿热属性之毒邪,

9

-

"临床观察及实验研究表

明"

CD2

的复制活跃程度与湿热疫毒轻重有一定的相

关性"即
CD2

复制愈活跃"湿热疫毒程度愈重,

;

"

8

-

+

因此"慢性肝病病因为&湿热伏邪'"是热与湿两邪合

而作祟"其特性可归纳为#湿热属性*传染性*潜伏性*

顽固性*循序渐进性$累加性%及特定脏腑经络属性

$噬肝性%+

!

#&湿热伏邪'到&癌毒'的演变过程#湿热伏邪

作为疾病的启动因子"经血液传播"不经人体肌表"直

中太阴脾经与厥阴肝经"究其因#热性伏邪是病邪传变

的基础"湿邪是引经之邪+ .素问!至真要大论/言

&诸躁狂越"皆属于火'"是以热邪向心火"入血脉"而

毒易入血,

:

-

"如温病之传变规律)又言&诸湿肿满"皆

属于脾'"正所谓'同气相求'"故湿邪最易犯脾"引毒

邪入肝络 ,

<

-

"故能直中脾经+ 湿热伏邪为病"首在气

分"影响脾胃气机"中医病属&胁痛'$邪客于足少阳之

络"令人胁痛不得息.素问!缪刺论/%*&黄疸' $&黄

家所得"从湿得之'

,

7

-

%"现代医学命名为&病毒性肝

炎')湿热伏邪留恋"引起津液病变"病在营分"中医病

属&瘟黄'*&急黄'$&脾胃有热"谷气郁蒸"因为热毒所

加"故卒然发黄'

,

#"

-

%"现代医学命名为&病毒性重型

肝炎')热毒不甚"缓灼津液为痰"湿气营气杂合化浊"

阻滞气机"病在气营"中医病属&肥气'$&肝之积也"肝

藏血"故阴多而阳少"病为气积'

,

##

-

%"现代医学命名

为&脂肪肝'*&肝纤维化')湿热痰浊迅入血分"病邪深

入"热邪胜则迫血妄行"可生&血证'"然痰湿为病"则

多致血瘀"肝络瘀滞"而生&积聚'*&癫狂'"现代医学

命名为&肝炎后肝硬化')湿热痰瘀为祟"病及血络"瘀

阻而变生诸病"如&鼓胀'*&血证'*&消渴'*&水肿'

等"现代医学命名为&肝硬化失代偿期')湿热痰瘀久

积肝络"日盛为毒"损伤肝络"败坏形体"痰湿瘀均为阴

邪"易于凝结"最终形成&积' $&阴成形'

,

#!

-

%"现代

医学命名为&肝癌'+ 因此"慢性肝病的发展"实际是

气血津液病变的过程"由湿热伏邪起病"最先累及气

分"阻滞气机"再入营分"生痰化湿"最后深陷血分"凝

结瘀血而成形+ 慢性活动性肝炎$

%SC

%*肝炎肝硬化

$

CO%

%*

KO%

被看成是一组循序渐进演变的疾病"三

者之间的因果序贯关系也已为世界所公认+ 从中医整

体观来看"慢性肝病病因相同"乃湿热伏邪为患"病位

在肝络"病情逐步加重"兼证各异"因此可视为一体"乃

感特定邪气发病"疾病发展至各阶段$证%"因此"三者

的发生发展有着必然联系+

$

#慢性肝病的辨证论治#热性伏邪是病邪传变

的基础"湿邪是引经之邪+ 温病乃风热阳邪为祟"易袭

阳位"先犯上焦肺卫)湿热之邪"既生于阳"又生于阴"

其湿性趋下"易袭阴位$&伤于湿者"下先受之.素问!

太阴阳明论/'%"肝经为阴中之阳"因此首犯中焦气

分+ 热性伏邪是病邪传变的决策者"阳性主动"叶天士

也说#&温邪热变最速+'

,

#$

-所以慢性肝病的传变速度

由湿热伏邪中热邪的盛衰决定+ 由此可见"湿热伏邪

似温病而非温病"原因在于湿邪与热邪胶着"如油入

面"导致黏滞难除"日久及血$络%"不似温热之一清可

除+ 湿邪为阴"当温药化之"然尤恐助阳化气"助邪入

里)热邪为阳性"清法为宜"需兼有燥湿之功效"则病邪

可除+ 因此"湿热伏邪所致疾病"以清热燥湿为首要原

则+ 具体施治应视病情"辨证论治+

$

$

#

#湿热伏邪为患"病在中焦,

#9

-

$肝脾%"气分

为病#.内经/描述气如雾露一样灌溉周身百骸"有

&熏肤*充身*泽毛'的作用+ 因此湿热伏邪气分为病"

若阳邪偏盛"以热重于湿表现为主"临床可见&阳黄'"

表现为黄色鲜明*发热*渴欲冷饮*腹部胀满*大便干

结*脉洪大等症状)若阴邪偏胜"即表现为湿重于热的

症状#身目黄染"色泽偏暗"胸脘痞满"食欲减退"恶心

呕吐"腹胀便溏"四肢疲乏"脉弦滑+ 治疗均以清热燥

湿为主"热盛则清热药为主"辅以燥湿)湿盛则利湿为

主"辅以清热+ 鉴于病在气分"可通过大小便而排出病

邪"因此"热盛者予以通便"方用茵陈蒿汤*大柴胡汤

等)湿盛者予以利尿"予以茵陈五苓散等+ 若湿热伏邪

均不甚盛"可深伏中焦"临床可无表现"或日久可伤及

正气"表现为&胁痛'"治疗予以扶正培元"辅以行气化

湿之品+

$

$

!

#湿热痰凝为患"病在肝络"营分$津液%为病

气分传变至营分有赖于热邪"热势盛则传变迅速"热入

营血而出现如金色黄疸*高热烦渴*胁痛腹胀"并可见

衄血*便血*皮下瘀斑"神昏谵语"舌质红绛*苔黄燥"脉

弦数等&急黄'表现+ 治疗予以清热燥湿为主"有鉴于

病在营血二分"凉营开窍*凉血之品为辅药必不可少"

方可选犀角散*解毒化瘀汤,

#;

-等+ 湿邪为主"久郁化

热"化热较缓"病邪传变较慢,

#9

-

"因此&肥气'起病缓

慢+ 当湿热伏邪进入营分"湿气与水谷精气相融合"变

成秽浊之气"则成湿浊"如蒋文照所言#&气之不正*不

清" 即成浊邪'

,

#8

-

+ 又湿邪性黏滞"易阻气机"脾胃受

邪"清浊不分"气机而运行不畅湿浊聚而为痰)温热之

邪与湿浊胶结"日久熏蒸湿浊"聚化痰湿"最终形成湿

热痰浊互结之象"诚如王纶.明医杂著/言#&气血浊
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逆" 则津液不清" 薰蒸或聚而变为痰焉'"痰湿阻于肝

络是&肝纤维化'形成的基本病机,

#:

-

+ 由于病程进展

缓慢"临床表现不明显"多表现为纳差*乏力*胁胀等症

状+ 治疗予以清热燥湿"辅以行气化痰"方选半夏泻心

汤等"由于久病损及肝络,

#<

-

"有必要予以扶正培元药

辅助治疗"方用疏肝理脾片,

#7

-等+

$

$

$

#湿热痰瘀为病"病在肝络"血分为病# 热盛

则传变迅速"营血难分"表现同&急黄' $现代医学之

&病毒性重型肝炎'%+ 火热之邪可以加速血行"灼伤

脉络"甚则迫血妄行"临床表现为出血倾向"甚致各种

出血证如吐血*便血*皮肤发斑等"正所谓离经之血为

瘀+ 湿邪为盛"邪气难祛"由营分及血分"最易导致肝

的气血失调+ 肝受病气先郁滞"继之络脉瘀滞"久则成

瘀"正如朱丹溪所说#&血受湿热"久必凝浊+' 湿热痰

瘀为患而成&积聚'*&水肿'"乃气血津液俱病+ 而瘀

形成原因包括肝络受损致瘀和肝络受阻致瘀两方面"

治疗之法仍以清热利湿为主"须辅以活血化瘀*扶正培

元之品"方选鳖甲煎丸等+

$

$

9

#湿热痰瘀互结化毒"病在肝络"气营血同病

湿热入气分导致气机阻滞)入营而致痰凝)入血而致血

瘀+ 病程日久"湿热痰瘀互结为患"旧邪尤盛"新邪从

生"恶性循环终化为癌毒"尤在泾.金匮要略心典/云#

&毒" 邪气蕴结不解之谓'

,

!"

-

+ &癌毒'为患"性顽固

而难以祛除"在肝络中恶性循环"经久愈盛"必定损伤

脉络"循经而出"祸害全身+ 正如王永炎指出#&毒"何

谓也"邪气亢盛"败坏形体即转化为毒+ 毒系脏腑功能

和气血运行失常使体内的生理或病理产物不能及时排

出" 蕴积体内过多而生成+ 毒邪可败坏形体"损伤经

络'

,

!#

-

+ &癌毒'性质活跃,

!!

-

"归因于痰*热之属性+

热为阳邪"主升主动"湿浊*瘀血*痰饮等阴邪郁久而化

热"其性炎上"易生风动血"损伤肝络"败坏肝体"甚至

累及周边脏腑)痰性滑利"易随气升降流动"故有&百

病多由痰做祟'之说"痰湿同源"故有黏腻重浊之属

性"与热邪结合"阳邪为动力"阴邪主成形 $张景岳#阳

动而散"故化气)阴静而凝"故成形%"所到之处必然导

致新生浊邪"癌毒便能如&滚雪球'一般"由络而出"循

经而行"所过之处"毒邪$滞气*痰饮*瘀血*湿浊等%丛

生$雪球愈来愈大%"络脉分布丰富之处"则浊毒盛行"

败坏脏腑经络+ 在肝络横行"肝癌成形)出于肝络"上

行于肺"他脏转移"故此肝外转移"以肺转移率最高+

治疗大法当以清热燥湿解毒为主"辅以行气化痰*活血

化瘀*扶正培元药治疗兼证"方选膈下逐瘀汤,

!!

"

!$

-

加减+

9

#总结#

CD2

湿热伏邪的特殊性质决定了癌毒

发病有别于其他类型癌症"也是肝癌发病率高的主要

原因+ 据世界卫生组织
!"";

年全球肿瘤统计分析表

明"目前全世界每年新增肝癌人数
8!

$

8

万人"死亡

;7

$

<

万人"新增肿瘤病人
;;]

发生在中国,

!9

"

!;

-

"原

因在于中国是病毒性肝炎大国+

CD2

的噬肝性致使

肝络留邪"为肝癌的发生埋下种子+ 湿热伏邪生于阴"

又生于阳"因此疾病可从两种不同的途径传变"阳邪盛

者"向着重型肝炎$急黄%方向传变"病势急"病情重)

阴邪盛者"向着肝硬化(((肝癌方向发展"病势缓"故

不易察觉+ 湿热伏邪是按气营血的方向传变"分别对

气*津液*血等人体基本物质造成病变"产生如气滞*痰

湿*瘀血等病理产物"同时"损伤人体正气"致使湿热痰

瘀互结"病邪壅盛"最终形成&癌毒'+ &癌毒'的湿热"

同样生于阴阳"因此阳邪化气助行"阴邪静而凝滞化生

新邪"致使新毒从生"损伤经络"败坏形体"危及生命+

纵观&癌毒'形成全过程"湿热是各型肝病的始动因素

和发病基础"并贯穿疾病的全过程,

!8

-

+ 通过以清热化

湿解毒为主药的癌痛消颗粒治疗原发性肝癌的临床观

察,

!:

-发现"清热化湿解毒法可减轻肝癌实体瘤体积"

显著降低
S+K

水平"改善临床症状+ 另有证据显示"

以清热化湿解毒为主要作用的中药及中成药能够改善

肝炎后肝硬化及慢性乙型肝炎患者的临床症状*体征*

肝功能及抑制
CD2

复制,

;

"

8

"

!<

-

+ 因此"慢性肝病的治

疗原则应以清热化湿解毒为大法"按照疾病发展的不

同阶段予以辨证施治"辅以通腑利尿*行气化痰*活血

化瘀等药物治疗兼证+
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!"#$

年
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交流中西医结合急救医学治疗的新技术#新进展&推广急救医学领域的临床治疗成果*老年多脏器功能不全的诊断与
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'%^

#血液净化#医学

检验#医学影像#窥镜#创伤#中毒#烧伤#微创治疗#护理#心理#干细胞移植医学等专业的基础与临床研究论文*
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