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!临床论著!

补肾活血方联合雌孕激素治疗

卵巢早衰的临床研究

金志春$黄晓桃$杨雅琴$王$璐$何丹娟$刘文静

摘要$目的$观察补肾活血方联合雌孕激素治疗卵巢早衰"

DEF

#的疗效$探索中西医结合治疗
DEF

的

有效方法% 方法$

!3%

例
DEF

患者随机分为
!

组"

63

例$补肾活血方治疗#&

"

组"

66

例$结合雌激素加醋

酸甲羟孕酮治疗#和
#

组"

<#

例$采用
!

组和
"

组药物联合治疗#$每组疗程均为
3

个月$于治疗结束时和结

束后
3

个月$比较
$

组治疗前后主要症状"月经周期&潮热&盗汗&阴道干涩和性欲低下#&实验室检测指标

'卵泡刺激素"

FGH

#&黄体生成素"

IH

#&雌二醇"

=

!

#和抑制素
5

"

(2H

#

5

#(&超声检查指标"子宫内膜厚度&

卵巢体积和窦卵泡数#以及不良反应情况% 结果$与治疗前比较$ 治疗结束时及结束后
3

个月
$

组主要症

状&实验室指标及超声检查结果均显著改善"

D J"

!

"%

$

D J"

!

"#

#) 在改善月经周期&阴道干涩和性欲低下等

症状$降低
FGH

&

IH

水平$提高
=

!

&

(2H

#

5

水平$改善子宫内膜厚度&卵巢体积和窦卵泡数等方面$

#

组优于

!

组或
"

组"

D J"

!

"%

$

D J"

!

"#

#%

$

组均未见明显不良反应% 结论$补肾活血方联合雌孕激素治疗
DEF

疗效优于单纯补肾活血方或雌孕激素治疗$提示补肾活血方联合雌孕激素是治疗
DEF

有效的方法%

关键词$卵巢早衰)补肾活血方)雌激素)孕激素
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VK;>,LOK; /P,K?,M N,?0OK;

&

5ORS;M HO/TO; U;B?V;

&

;RLK/X;M

&

VK/X;RL;K/M;

$$卵巢早衰$

VK;>,LOK; /P,K?,M N,?0OK;

"

DEF

%是

指女性在
9"

岁前卵巢功能提前衰退"出现以闭经)不

孕)低雌激素)高促性腺激素为特征的一种疾病* 其发

病率在闭经人群中为
!c d#"c

"近年来呈上升趋势"

病因与自身免疫损伤)遗传)代谢异常)医源性卵巢损

伤和卵巢感染等多种因素有关'

#

"

$

(

* 目前尚无比较有

效的治疗方法"西医主要采用雌孕激素治疗'

9

(

* 笔者

自
!""6

年
#

月+

!"##

年
<

月进行了补肾活血方联

合雌孕激素治疗
DEF

的临床观察"旨在探索中西医结

合治疗
DEF

的有效方法"现报道如下*

资料与方法

#

$诊断标准$参照,中华妇产科学-

'

%

(

),不孕与

不育-

'

3

(和,实用不孕不育诊断与治疗技术-

'

:

(拟定#

$

#

%年龄
J9"

岁&$

!

%闭经
e$

个月&$

$

%至少
!

次检

查卵泡刺激素$

FGH

%

e9"YaI

)雌二醇$

=

!

%

J!" VXa

>I

"

!

次检查间隔
!!

个月*

!

$纳入标准$$

#

%符合诊断标准&$

!

%年龄
!" d

9"

周岁&$

$

%签署知情同意书*

$

$排除标准$$

#

%卵巢不敏感综合征)性腺发育

不全等疾病&$

!

%合并糖尿病"甲状腺疾病"心)肝)肾

和脑疾病"精神神经疾病"遗传代谢性疾病"自身免疫

性疾病"血液系统疾病以及恶性肿瘤等&$

$

%依从性

差者*

9

$临床资料$按照
D=+G $

!

#

.统计设计"完全

随机多组设计/提供的随机分组方法"在研究开始前

获得随机分组号"对符合研究标准的病例按顺序进行

分组* 本研究共有合格病例
!3%

例"其中"

!

组
63

例"平均年龄$

$$

!

!%

%

$

!

##

%岁"停经时间$

#9:

!

<<

%

!#

!

6%

%天&

"

组
66

例"平均年龄$

$9

!

##

%

$

!

$#

%岁"

停经时间$

#96

!

##

%

!#

!

6<

%天&

#

组
<#

例"平均年龄

$

$$

!

$!

%

$

!

!!

%岁"停经时间$

#96

!

!!

%

!!

!

#!

%天&

!

)

"

)

#

组潮热分别为
%9

)

%6

)

3!

例"盗汗分别为

%#

)

%!

)

%<

例"阴道干涩分别为
99

)

9:

)

%#

例"性欲低

下分别为
:%

)

:3

)

6"

例*

$

组病例年龄)主要症状)实

验室检测指标'

FGH

)黄体生成素$

IH

%)

=

!

)抑制素
5

$

(2H

#

5

%(及
5

超检查指标$子宫内膜厚度)双侧卵巢

体积和双侧窦卵泡数% 比较"差异均无统计学意

义$

D e"

!

"%

%*

%

$治疗方法$

!

组口服补肾活血方"由熟地

#% X

$菟丝子
#% X

$鹿角胶
#% X

$女贞子
#% X

$补

骨脂
#" X

$山萸肉
#" X

$白芍
#" X

$当归
#" X

$川

芎
#" X

$桃仁
#" X

$红花
#" X

组成"煎药室煎制封

装"每天
#

剂"煎成
!"" >I

药液"早)晚分服"经期停

服
%

天*

"

组口服雌孕激素"即结合雌激素片$

"

!

3!%

>Xa

片"惠氏制药公司%月经周期第
%

天开始"每天
!

片"晚睡前服"连服
!#

天"最后
:

天每天加服醋酸甲

羟孕酮片$

! >Xa

片"浙江仙居制药公司%

%

片*

#

组

口服补肾活血方和雌孕激素"即
!

组药和
"

组药"方

法)用量同前两组*

$

组均在接诊程序完成后开始用

药*

$

组疗程均为
3

个月*

3

$疗效判断$参照,中华妇产科学-

'

%

(和,中药

新药临床研究指导原则 -

'

6

(拟定#临床治愈#治疗结束

后
3

个月时月经来潮至少
$

次"潮热)盗汗)阴道干涩

和性欲低下等主要症状消失"实验室指标$

FGH

)

IH

)

=

!

)

(2H

#

5

%基本恢复正常&有效#治疗结束后
3

个月时

月经来潮至少
!

次"主要症状消失或减轻"实验室指标

有所改善&无效#治疗结束后
3

个月时月经未来潮"或

主要症状依然存在"实验室指标无改善*

:

$观察指标及检测方法$$

#

%治疗前)治疗结束

时和结束后
3

个月时"主要症状$月经周期)潮热)盗

汗)阴道干涩和性欲低下%改善情况&$

!

%血清
FGH

)

IH

)

=

!

和
(2H

#

5

检测"采用
=I(G4

法"试剂盒由

ZK/OMW^/K` 5?/L;BSM/0/X- ]?,XM/RL?B,L;

提供"按

照试剂盒提供的检测方法检测&$

$

%超声检测子宫内

膜厚度)双侧卵巢体积和窦卵泡数&$

9

%不良反应*

6

$统计学方法$采用
D=+G $

!

#

进行统计分

析* 分类计数资料用
$

! 检验"等级计数资料用
U?W?L

分析"计量资料用
G2b

#

\

检验$

GLOW;ML

#

2;^>,M

#

b;O0R

法%"

D J"

!

"%

为差异有统计学意义*

结$$果

#

$

$

组治疗后疗效比较$

!

组临床治愈
3"

例

$

3<

!

::c

%" 有 效
!"

例 $

!$

!

!3c

%" 无 效
3

例

$

3

!

<6c

%&

"

组 分 别 为
3#

例 $

3<

!

$!c

%)

!"

例

$

!!

!

:$c

%)

:

例 $

:

!

<%c

%&

#

组 分 别 为
:<

例

$

63

!

6#c

%)

#"

例$

#"

!

<<c

%)

!

例$

!

!

!"c

%&与
#

组比

较"

!

)

"

组差异均有统计学意义$

D J"

!

"%

%"而
!

组与
"

组

比较"差异无统计学意义$

D e"

!

"%

%* 结果表明"

$

种疗

法均有一定的治疗
DEF

作用" 但补肾活血方联合雌孕

激素疗效优于补肾活血方或雌孕激素*

!

$

$

组治疗前后月经周期情况比较$表
#

%$与

治疗前比较"

$

组治疗结束时及治疗后
3

个月时月经

周期改善差异均有统计学意义$

D J"

!

"#

%& 治疗结束
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!

%

时"与
!

组比较"

"

)

#

组差异均有统计学意义$

D J

"

!

"#

%&治疗后
3

个月时"

#

组与
!

)

"

组比较"差异亦

有统计学意义$

D J"

!

"#

%" 表明
$

种疗法于治疗结束

时和治疗后
3

个月时均有一定的改善月经周期作用"

但补肾活血方联合雌孕激素作用优于补肾活血方或雌

孕激素*

表
#

$

$

组治疗前后月经周期情况比较$$天"

T

%

R

%

组别 例数 治疗前停经时间
月经周期

治疗结束时 治疗后
3

个月时

! 63 #9:

&

<<

%

!#

&

6%

9$

&

9%

%

#"

&

:6

"

9%

&

3:

%

#!

&

#!

"

" 66 #96

&

##

%

!#

&

6<

$"

&

9$

%

9

&

!!

"#

99

&

3%

%

#9

&

%9

"

# <# #96

&

!!

%

!!

&

#!

$"

&

##

%

9

&

#$

"#

$%

&

:!

%

3

&

$%

"#$

$$注#与本组治疗前比较"

"

D

'

"

&

"#

&与
!

组同期比较"

#

D

'

"

&

"#

&与
"

组同

期比较"

$

D

'

"

&

"#

!

$

$

组治疗前后潮热)盗汗)阴道干涩和性欲低

下改善情况比较$表
!

%$与治疗前比较"治疗结束时

$

组潮热)盗汗)阴道干涩和性欲低下均有明显改善

$

D J"

!

"#

%& 治疗结束时和治疗后
3

个月时"阴道干

涩)性欲低下
#

组与
!

组)

"

组比较"差异均有统计学

意义$

D J"

!

"%

%"表明改善阴道干涩和性欲低下症状

补肾活血方联合雌孕激素治疗优于单纯补肾活血方或

雌孕激素*

$

$

$

组治疗前后
FGH

)

IH

)

=

!

及
(2H

#

5

检测结

果比较$表
$

%$

$

组治疗结束时及治疗后
3

个月时"

与治疗前比较"

FGH

)

IH

)

=

!

及
(2H

#

5

均有改善"差异

均有统计学意义$

D J "

!

"#

%* 与
!

组比较"

"

)

#

组

FGH

)

IH

)

=

!

及
(2H

#

5

改善程度大于
!

组"差异均有

统计学意义$

D J"

!

"%

"

D J"

!

"#

%" 与
"

组比较"

#

组

FGH

)

IH

)

=

!

及
(2H

#

5

改善程度更大"差异均有统计

学意义$

D J"

!

"#

%*

9

$

$

组治疗前后超声检查指标比较$表
9

%$与

治疗前比较"

$

组治疗结束时及治疗后
3

个月时超声

检查子宫内膜厚度)卵巢体积和窦卵泡数改善差异均

有统计学意义$

D J"

!

"#

%&

#

组的改善程度与
!

组)

"

组比较"差异亦有统计学意义$

D J "

!

"#

%* 表明
$

组疗法均有一定的改善子宫内膜厚度)卵巢体积和窦

卵泡数作用"但补肾活血方联合雌孕激素疗效优于补

肾活血方或雌孕激素*

%

$不良反应$

$

组均未见明显不良反应"肝)肾

功能指标在正常范围*

表
!

$

$

组治疗前后主要症状改善情况比较$'例$

c

%(

组别 例数 时间 潮热$$ 盗汗$$$ 阴道干涩$$ 性欲低下$$
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治疗前
%9

$

3!

&

:<

%

%#

$

%<

&

$"

%

99

$

%#

&

#3

%

:%

$

6:

&

!#

%

治疗结束时
"

"

"

"

#!

$

#$

&

<%

%

"

9#

$

9:

&

3:

%

"

治后
3

个月时
9

$

9

&

3%

%

"

9

$

9

&

3%

%

"

#%

$

#:

&

99

%

"

93

$

%$

&

9<

%

"
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治疗前
%6

$

3%

&

<#

%

%!

$

%<

&

"<

%

9:

$

%$

&

9#

%

:3

$

63

&

$3

%

治疗结束时
"

"

"

"

#$

$

#9

&

::

%

"

9"

$

9%

&

9%

%

"

治后
3

个月时
%

$

%

&

36

%

"

%

$

%

&

36

%

"

#3

$

#6

&

#6

%

"

9:

$

%$

&

9#

%

"

# <#

治疗前
3!

$

36

&

#$

%

%<

$

39

&

69

%

%#

$

%3

&

"9

%

6"

$

6:

&

<#

%

治疗结束时
"

"

"

"

!

$

!

&

!"

%

"#$

!%

$

!:

&

9:

%

"#$

治后
3

个月时
!

$

!

&

!"

%

"

!

$

!

&

!"

%

"

%

$

%

&

9<

%

"#$

$"

$

$!

&

<:

%

"#$

$$注#与本组治疗前比较"

"

D

'

"

&

"#

&与
!

组同期比较"

#

D

'

"

&

"%

&与
"

组同期比较"

$

D

'

"

&

"%

表
$

$

$

组治疗前后
FGH

)

IH

)

=

!

)

及
(2H

#

5

检测结果比较$$

T

%

R

%

组别 例数 时间
FGH

$

(YaI

%

IH

$

(YaI

%

=

!

$

VXa>I

%

(2H

#

5

$

VXa>I

%
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治疗前
:!

&

6:

%

#"

&

$" 9%

&

9$

%

:

&

9" #9

&

##

%

!

&

3: !"

&

#"

%

3

&

#"

治疗结束时
!"

&

#!

%

9

&

!#

"

#%

&

$!

%

!

&

#"

"

$$

&

%%

%

$

&

:3

"

$9

&

!$

%

%

&

$9

"

治后
3

个月时
!#

&

9%

%

9

&

$$

"

#3

&

##

%

!

&

!!

"

$"

&

#"

%

!

&

6#

"

$#

&

#6

%

9

&

:6

"
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治疗前
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&

6:
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#"

%

3

&

#"
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治后
3

个月时
!9

&

93

%

3

&

$%

"##

#3

&
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%

!

&
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"#
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&

!!
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$

&
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9

&
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&
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!
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&
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"#$
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%

!

&
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:
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治后
3

个月时
#6

&
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%

9

&

!!
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&

!%

%

!

&
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$9

&
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%

9

&

:6

"##$

$3

&

%9

%

%

&

9%

"##$

$$注#与本组治疗前比较"

"

D

'

"

&

"#

&与
!

组同期比较"

#

D

'

"

&

"%

"

##

D

'

"

&

"#

&与
"

组同期比较"

$

D

'

"

&

"#
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年
%

月第
$$

卷第
%

期
&'()*+

"

+,- !"#$

"

./01 $$

"
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!

%

!!"&$$!

表
9

$

$

组治疗前后超声检查指标比较$$

T

%

R

%

组别 例数 时间 子宫内膜厚度$

>>

% 卵巢体积$

B>

$

%

窦卵泡数$个%
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治疗前
$

&

#
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"

&

% !

&

9#

%

"

&

9% #

&
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%

"

&

9!

治疗结束时
:

&

%

%

"

&

3

"

$

&

36

%

"

&

3:

"

#

&

6<

%

"

&

3%

"

治后
3

个月时
3

&

<

%

"

&

%

"

$

&

99

%

"

&

%:

"

#

&

36

%

"

&

3!

"
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治疗前
$

&

!

%

"

&

3 !

&

93

%

"

&

9! #

&

#9

%

"

&

9%

治疗结束时
:

&

3

%

"

&

:

"

$

&

%<

%

"

&

%<

"

#

&

6:

%

"

&

33

"

治后
3

个月时
3

&

6

%

"

&

:

"

$

&

$:

%

"

&

9"

"

#

&

3%

%

"

&

%%

"

# <#

治疗前
$

&

!

%

"

&

3 !

&

9$

%

"

&

99 #

&

#!

%

"

&

99

治疗结束时
:

&

<

%

"

&

3

"#$

9

&

#!

%

"

&

::

"#$

!

&

$#

%

"

&

3:

"#$

治后
3

个月时
:

&

!

%

"

&

3

"#$

$

&

<6

%

"

&

3%

"#$

!

&

#9

%

"

&

%%

"#$

注#与本组治疗前比较"

"

D

'

"

&

"#

&与
!

组同期比较"

#

D

'

"

&

"#

&与
"

组同期比较"

$

D

'

"

&

"#

讨$$论

DEF

是由多种原因引起卵巢储备卵泡大量消耗

所致"与
FGH

)

IH

)雌激素$以
=

!

为代表%和
(2H

#

5

有

密切关系* 在
DEF

发生)发展过程中"卵巢储备卵泡

大量消耗"分泌雌激素减少"对垂体反馈抑制作用减

弱"

FGH

分泌增加并加速卵巢储备卵泡消耗&

IH

上升

机制与
FGH

相似&

(2H

#

5

由初级和次级卵泡产生"卵

泡大量消耗导致分泌
(2H

#

5

降低"对
FGH

抑制作用

减退"

FGH

分泌增高&卵巢储备卵泡和窦卵泡极度减

少或耗竭"卵巢向萎缩性改变发展&同时由于雌激素显

著降低"子宫内膜发育不良'

<

"

#"

(

*

目前"西医治疗
DEF

主要采用雌孕激素替代疗法"

通过补充雌激素不足"增加雌激素水平"抑制过高
FGH

水平"减少对卵巢残留卵泡的消耗"同时雌孕激素合用

可维持周期性月经"改善雌激素不足症状'

9

"

##

(

* 且实验

研究表明"中医药对
DEF

有一定的防治作用'

#!

"

#$

(

*

DEF

属中医学.经水早断/"因肾气衰"肾精弱"任

脉不通"冲脉不盛"而经断不行* 治当补益肾气"填补

肾精"养血调冲"通行任脉"即补肾养血"活血通经* 补

肾活血方中"熟地滋肝肾"生精血&菟丝子平补肾阴阳"

善治肾气不足"两药相配"补肾气"滋肝肾"生精血"益

肾之阴阳"共为君药&山萸肉补肾气"添精髓&鹿角胶补

肝肾"益精血&补骨脂补肾阳"益元气&女贞子滋补肝

肾"益阴培本"以上四药补肝肾"助君药而为臣&白芍滋

阴柔肝"养血调经&当归善补血养血"活血调经&川芎行

气活血&桃仁活血祛瘀&红花活血通经"以上五药或养

血或行血而调经"共为佐使药* 熟地)当归)川芎和白

芍为四物汤"是补血基础方"与桃仁)红花相伍名桃红

四物汤"为养血活血基础方"与补肾药相伍"精血同补"

补而不滞* 全方补肾与和血诸药相伍"具有补肾气)填

肾精)滋阴血)调冲任和通血脉作用*
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