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中药外用洗剂妇洗液的药效学研究

陈学奇#

$葛蓓芬!

$沈$炜$

$刘$培6

$曹俊敏%

$陈$?6

摘要$目的$观察中药外用洗剂妇洗液的抗菌!抗肿胀和治疗阴道炎模型大鼠的作用" 方法$采用琼

脂平板扩散法!二甲苯致小鼠耳廓肿胀法和化学刺激导致的大鼠宫颈炎模型#观察中药外用洗剂妇洗液的体

外抗菌作用#以及对模型动物的肿胀!炎症的影响程度" 结果$中药外用洗剂妇洗液在
!% ;=D;E

浓度下能

完全抑制铜绿假单胞菌!大肠埃希菌!化脓性链球菌和无乳链球菌$在
%" ;=D;E

浓度下能完全抑制金黄色

葡萄球菌和白色念珠菌$对二甲苯所致的小鼠耳廓肿胀有明显的抑制作用$能有效的改善化学因素刺激所引

起的大鼠阴道炎" 结论$中药外用洗剂妇洗液具有较好的抗菌!消炎和治疗阴道炎的作用"

关键词$外用洗剂$妇洗液$药效学
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$$中药外用洗剂妇洗液是浙江陈木扇女科第
!%

代

传人陈学奇医师家传的临床经验方!并在此基础上研

制而成的一种妇科洗剂!由蛇床子'苦参'黄柏等药物

组成!具有清热解毒!燥湿止痒'消肿止痛的功效!经长

期的临床研究发现通过中药坐浴的方式治疗阴道炎!

对外阴'阴道黏膜有消炎'止痒'止痛的作用(

#

)

* 为了

进一步探讨妇洗液的作用机制!为临床提供可靠的实

验依据!本实验对妇洗液进行了药效学研究*

材料与方法

#

$动物$健康
(&I

雌性小鼠
%"

只!体重
#9

%

!! =

!上海西普尔"必凯实验动物有限公司提供!许可

证#

T&P_

$沪%

!""9

"

""#5

&

T[

系
TFK

级雌性大鼠

5"

只!体重
#9"

%

!!" =

!上海西普尔"必凯实验动物

有限公司提供!许可证#

T&P_

$沪%

!"#"

"

""!%

* 饲

养条件#室温调节在
!# `!%

&!空气流通!相对湿度
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左右*

!

$药物$妇洗液由黄连
5 =

$黄柏
5 =

$苦参

#! =

$蛇床子
#! =

$晚蚕砂
8

!

! =

$枯矾
#! =

组成!

用
9

倍量的
#a

冰醋酸溶液回流
!

次!每次
# B

!合并

滤液!常压浓缩至每毫升含
# =

生药!实验室自行

配置*

$

$菌株$铜绿假单胞菌 $

4)&& !89%$

%!大肠

埃希菌$

4)&& !%3!!

%!化脓性链球菌$本院细菌室

分离临床采样分离%&无乳链球菌$本院细菌室临床采

样分离%&金黄色葡萄球菌$

4)&& !%3!$

%&白色念珠

菌$

4)&& #"!$#

%* 白色念珠菌采用沙氏培养基培

养!其余均用哥伦比亚血琼脂培养基*

6

$试剂及仪器$沙氏培养基和哥伦比亚血琼脂

培养基购自青岛海博生物科技有限公司&二甲苯'西黄

耆胶'苏木精 "伊红$

N:

%染料和苯酚购自浙江华东

医药器械股份有限公司&贝克曼
E8%"

血细胞分析仪&

E7<C,I+!!6%

切片机&

+(&IV+ 4I9"

组织包埋机*

%

$方法

%

!

#

$妇洗液对二甲苯致小鼠耳廓炎症肿胀的影

响$参照文献(

!

)方法! 取
(&I

雌性小鼠
%"

只!随机

分为
%

组!分别为空白对照组'妇洗液低剂量组

$

!% ;=D;E

%'中剂量组$

%" ;=D;E

%'高剂量组$

#""

;=D;E

%* 妇洗液
$

个剂量组参考体外抑菌实验结果

设置!洁尔阴对照组按说明书
#

'

#"

稀释!用乙醚浅表

麻醉小鼠后!按照分组将药物分别涂抹于小鼠左耳廓

的内外两侧!对照组涂等体积纯化水!

%" !ED!" =

小

鼠体重!间隔
#% ;<@

后再涂抹
#

次!给药两次后

$" ;<@

!用温水轻轻洗去左侧耳廓内外两侧的药液!

对照组同样处理* 用微量注射器吸取二甲苯
!" !E

!

均匀涂布于小鼠左耳廓内外两侧引起炎症*

#% ;<@

后将小鼠处死!迅速剪下左'右两耳!用直径为
9 ;;

的打孔器于相同位置取下两侧圆形耳片!用电子天平

分别称重!计算肿胀率* 公式为#$左耳片重量 "右耳

片重量%

D

右耳片重量
M#""a

*

%

!

!

$妇洗液体外抑菌作用$参照文献(

$

)方法*

%

!

!

!

#

$含药琼脂板的制备$使用
+N

琼脂$按

商品说明书进行配制%!链球菌使用含
%a

$

.D.

%绵羊

血的
+N

琼脂* 将已倍比稀释的不同浓度的抗菌药物

分别加入已加热溶解!并在
6%

%

%"

&水浴中平衡的

+N

琼脂中!充分混匀倾倒灭菌平皿!琼脂厚度

$

%

6 ;;

$约
!% ;E

%* 按
#

'

3

体积比配制药物琼脂

平板!设置的药物浓度为
#""

'

%"

'

!%

'

#!

!

%

'

5

!

!%

'

$

!

#!% ;=D;E 5

个浓度(

6

)

*配制好的含药琼脂平板装

入密封塑料袋中!置
!

%

9

&冰箱中备用*

%

!

!

!

!

$菌株的接种$制备浓度相当于
"

!

%

麦氏

标准比浊管的菌悬液!再
#

'

#"

稀释!以多点接种器吸

取制备好菌液$约
# `! !E

%接种于琼脂平板表面!每

点菌数约为
#"

6 菌落形成单位$

&KU

%!形成直径为

% `9 ;;

的菌斑* 接种好后置
$%

&孵育
#5 ` !" B

观察结果每个浓度重复两块平板*

%

!

!

!

$

$结果评判$抑菌程度以菌斑的大小判

断!与不加药物的对照平板比较!不长菌为完全抑制!

参照美国临床和实验标准协会$

&ET(

%

+"8

#

49

需氧

菌抗菌药物敏感试验分级标准分级!抑菌强度依次为

完全抑制
b

强抑制
b

部分抑制
b

弱抑制*

%

!

$

$妇洗液对实验性大鼠宫颈炎的影响

%

!

$

!

#

$建立大鼠宫颈炎动物模型$参照文献

(

%

)* 用
# ;E

注射器轻轻插入大鼠阴道深处约
#C;

处!注入
!%a

苯酚胶浆
"

!

# ;E

!每天
#

次!共
%

次!造

模过程中注意观察阴道变化!造模
6

次后大部分大鼠

阴道有白色分泌物!阴道红肿!阴道内充血!继续造模

#

次*

%

!

$

!

!

$分组及给药方法$造模成功的大鼠随机

分为
%

组!每组
#"

只!分别为妇洗液高剂量组$

#""

;=D;E

%'中剂量组$

%" ;=D;E

%'低剂量组$

!% ;=D

;E

%'模型组'洁尔阴对照组$

#

'

#"

稀释%&另取
#"

只

大鼠不做任何处理!作为正常对照组!各组动物按分组

用药!每天灌洗阴道
!

次!连续给药
#"

天* 末次给药

#! B

后大鼠腹主动脉取血!以显微镜计数法测定白细

胞总数*

%

!

$

!

$

$病理组织学检查$末次给药
#! B

后!将

大鼠用水合氯醛麻醉处死!分离阴道至子宫分叉处组

织!立刻放入
#"a

中性甲醛中固定
!6 B

!制作病理切

片!

N:

染色后镜下读片!观察大鼠阴道的组织形态学

变化及黏膜'黏膜下间质形态学的炎性改变*

%

!

6

$统计学方法$采用
TFTT #8

!

"

统计软件!

计量资料用
M

(

J

表示!多组间比较采用
K

检验!两两

比较采用
[L@@7OO

#

O

检验&

F c"

!

"%

为差异有统计学

意义*

结$$果

#

$不同浓度妇洗液体外抑菌实验结果$表
#

%$

在
!% ;=D;E

浓度下!妇洗液能完全抑制铜绿假单胞

菌'大肠埃希菌'化脓性链球菌和无乳链球菌的生长!

在
%" ;=D;E

浓度下能完全抑制金黄色葡萄球菌和

白色念珠菌的生长*
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表
#

$不同浓度妇洗液对不同菌株的抑菌实验结果

菌株$

妇洗液

#"" %" !% #!

)

% 5

)

!% $

)

#!% ;=D;E

铜绿假单胞菌 完全抑制 完全抑制 完全抑制 强抑制$ 无抑制 无抑制

金黄色葡萄球菌 完全抑制 完全抑制 部分抑制 无抑制$ 无抑制 无抑制

大肠埃希菌 完全抑制 完全抑制 完全抑制 部分抑制 无抑制 无抑制

化脓性链球菌 完全抑制 完全抑制 完全抑制 无抑制$ 无抑制 无抑制

无乳链球菌 完全抑制 完全抑制 完全抑制 无抑制$ 无抑制 无抑制

白色念珠菌 完全抑制 完全抑制 部分抑制 无抑制$ 无抑制 无抑制

$$

!

$不同浓度妇洗液对二甲苯致小鼠耳廓炎症肿

胀的影响比较$表
!

%$洁尔阴'妇洗液高'中剂量组与

空白对照组比较!动物耳缘肿胀明显减轻!差异均有统

计学意义$

F c"

!

"%

%&妇洗液低剂量组也有减轻的趋

势!但差异无统计学意义$

F b"

!

"%

%* 妇洗液各剂量

组与洁尔阴组比较!差异无统计学意义$

F b"

!

"%

%*

表
!

$不同浓度妇洗液对二甲苯致小鼠耳廓肿胀的

影响比较$$

M

(

J

%

组别
@

肿胀率$

a

%

空白对照
#" 8!

)

!3

(

#9

)

5%

洁尔阴
#"

66

)

##

(

!9

)

$!

!

妇洗液低剂量
#" %9

)

%5

(

!5

)

5%

$$$中剂量
#"

6%

)

59

(

#3

)

!8

!

$$$高剂量
#"

6#

)

9#

(

!6

)

%6

!

$$注#与空白对照组比较!

!

F c"

)

"%

$

$不同浓度妇洗液对实验性大鼠白细胞总数的

影响比较$表
$

%$模型组白细胞总数与正常组比较!

差异有统计学意义$

F c"

!

"%

%&妇洗液高'中'低剂量

组及洁尔阴组与模型组比较!差异均有统计学意义$

F

c"

!

"%

%&妇洗液各个剂量组间与洁尔阴组间比较!差

异无统计学意义$

F b"

!

"%

%*

表
$

$不同浓度妇洗液对实验性大鼠白细胞总数的

影响比较$$

M

(

J

%

组别
@ 白细胞总数$ *

#"

3

DE

%

正常
#" 3

)

%8

(

!

)

#$

模型
#"

#6

)

$"

(

!

)

83

!

洁尔阴
#"

#"

)

6%

(

!

)

66

"

妇洗液高剂量
#"
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$各组大鼠阴道组织病理切片观察结果比较

$图
#

%$正常组大鼠阴道组织正常!未见炎性症状&模

型组大鼠阴道组织可见炎性细胞侵润!上皮细胞变性'

坏死脱落'腔内可见较多炎性渗出物及坏死组织&洁尔

阴组表面被覆上皮基本完整!略有增厚!固有层未见明

显的炎细胞侵润'腔内未见炎性渗出物及坏死组织&妇

洗液低剂量组固有层有明显的炎细胞侵润&妇洗液中'

高剂量组与洁尔阴组无明显差异*

$$注#

4

为妇洗液低剂量组&

S

为妇洗液中剂量组&

&

为妇洗液

高剂量组&

[

为正常组&

:

为洁尔阴组&

K

为模型组

图
#

$各组大鼠阴道组织病理切片观察结果

$

N:

染色! *

6""

%

讨$$论

妇科炎症是青壮年和老年女性的常见病和多发

病!具体包括女性外阴炎'阴道炎'宫颈炎'盆腔炎等!

妇科炎症发病原因复杂多样!与身体虚弱或不洁生活

方式等密切相关*

据
*NV

统计!全世界约
9%a

成年女性不同程

度患有妇科炎症!我国
6#a

育龄女性患有不同程度

的妇科炎症!已婚妇女更高达
8"a

(

5

)

* 近年随着性

感染因素增多!妇科炎症发病率呈明显上升趋势*

由于女性生理结构上的特殊原因!女性生殖器官极

易感染金黄色葡萄球菌'白色念珠菌'新型念珠菌'

铜绿假单胞菌'乙型链球菌'绿脓杆菌'大肠杆菌'酵

母菌和滴虫等* 因此!妇科炎症特别是慢性宫颈炎'

慢性盆腔炎具有病程长'易复发等特点!不但对女性
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带来极大的身体危害!而且还常常导致不孕'宫外孕

和盆腔疼痛等!严重影响妇女健康* 更可怕的是!有

妇科炎症的女性患宫颈癌的几率比健康人高出
5

%

8

倍* 因此研究妇科炎症的治疗以及预防措施显得尤

为重要(

8

)

*

中医学认为妇科炎症多为经行'产后'胞脉空虚或

平素体质虚弱!外受风邪!邪毒乘虚内侵!湿浊'热毒蕴

结于下焦!下焦湿热'热毒壅盛下注所致* 如治疗不

当!病程将迁延日久!日久气血相搏成瘀!湿热瘀积!从

而引起经行不调!阴痒!带下量多!色黄或脓状'腥臭!

甚至出现血性带下或少腹痛等* 故清热解毒!活血化

瘀!祛风利湿止痒为治疗大法*

妇洗液方中黄连'黄柏苦寒!有清热燥湿'泻火解

毒之功!尤其黄柏苦寒沉降!长于清泻下焦湿热! 苦参

具有清热'燥湿'杀虫之功!蛇床子可祛风'燥湿'杀虫!

晚蚕砂祛风湿'活血止痛!枯矾清热燥湿!各药物合理

配伍!共奏清热解毒'祛风燥湿止痒之功* 通过小鼠耳

廓肿胀实验'体外抗菌实验和大鼠宫颈炎模型实验进

一步证实了妇洗液具有较好的抗炎作用&能有效抑制

铜绿假单胞菌'金黄色葡萄球菌'大肠埃希菌'化脓性

链球菌'无乳链球菌和白色念珠菌等致病微生物的生

长&能显著减轻化学刺激导致的大鼠阴道炎炎症反应

并对受损的阴道组织有促进修复的作用*
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第十三次全国中西医结合虚证与老年医学学术研讨会征文通知

中国中西医结合学会虚证与老年医学专业委员会拟于
!"#$

年
9

月
#5

%

#9

日在广州暨南大学

召开第十三次全国中西医结合虚证与老年医学学术研讨会#会议主题为&启迪新发现'" 大会特邀老

年医学领域国内外知名专家!院士就老年疾病及药物合理应用等作专题报告#为我国老年医学研究者

提供良好的交流平台#促进学科发展" 欢迎各位专家学者踊跃投稿#积极参与" 现将有关征文事宜通

知如下"

征文内容$(

#

)衰老与老年疾病的基础与临床研究$(

!

) 重点征文领域*心脑血管疾病!肿瘤!老

年康复及老年病合理用药等"

征文要求$(

#

) 来稿须为尚未公开发表的论文#形式可以为研究报告!病例报道!论著或综述"

要求科学性强#论点鲜明" 来稿务必真实!准确#文责自负$(

!

)来稿请寄全文(

% """

字以内)" 内容

依次为*论文题目!作者姓名!工作单位部门!通讯地址和邮编!结构式摘要(目的!方法!结果!结论)!

关键词!正文!参考文献" 文中可有图表#应为清晰的原图或计算机图形文件" 请投电子版文稿#

*/GH

文档排印#中文宋体字#英文
)<;7J 27] I/;,@

#标题用
6

号字体#作者姓名!摘要(

%""

字以

内)!关键词!正文!参考文献用
%

号字体" 请标注通讯作者!电子邮箱!联系电话" 论文如属省部级以

上科研基金课题#请予注明$(

$

) 经评审录用的论文将收入&会议学术论文集'#优秀论文将推荐给与

本次会议合作的高级别学术杂志"

联系方式$来稿请发送至
685"%35#AQQ1C/;

或者
MZ-0@-MAQQ1C/;

#截稿日期为
!"#$

年
5

月
$"

日"


