
书书书

中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
$$

卷第
%

期
&'()*+

!

+,- !"#$

!

./01 $$

!

2/

!

%

"!"#$$"

基金项目#国家自然科学基金资助项目$

2/

!

3##4"54%

%&广西自然

科学基金资助项目$

2/1 67289:"#3$#"

%

作者单位#

#1

广西中医药大学第一附属医院耳鼻喉科$南宁
%$""!$

%&

!1

广西中医药大学第一附属医院壮医科$南宁
%$""!$

%

通讯作者#冯纬纭!

);0

#

#34<=<44<<=

!

>

"

?,@0

#

AB--BAC#!41D/?

!现在河南省淮阳县人民医院耳鼻喉科$河南
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%
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$"
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##变应性鼻炎$
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!

:K

%又称变态反应

性鼻炎'过敏性鼻炎!其以突发或反复发作性鼻塞'流

清涕'鼻痒'打喷嚏以及嗅觉功能障碍为主要特征!是

耳鼻喉科常见病!近年来发病呈上升趋势(

#

)

*

!"#"

年
$

月+

!"##

年
=

月!笔者采用壮医莲花针背廊$龙

脊穴'项棱穴'壮医夹脊穴!统称背廊穴%拔罐法治疗

$"

例
:K

!取得满意疗效!并观察其对患者生活质量的

影响!现报告如下*

资料与方法

#

#诊断标准

#

!

#

#西医诊断标准#参照 ,变应性鼻炎诊断和

治疗指南-

(

!

)的诊断标准* 即#临床症状#喷嚏'清水

样涕'鼻塞'鼻痒等症状出现
!

项以上$含
!

项%!每天

症状持续或累计在
# G

以上* 可伴有眼痒'结膜充血

等眼部症状* 体征#常见鼻黏膜苍白'水肿!鼻腔水样

分泌物*

#

!

!

#中医辨证分型标准#参照 ,中医耳鼻咽喉

科常见病诊疗指南-

(

$

)中相关标准进行辨证分
5

型#

$

#

%肺气虚寒证* 发作性鼻痒!喷嚏连作!清涕量多!

鼻塞!嗅觉减退&鼻黏膜色淡'肿胀&语声低!易患感冒!

经常咳嗽'咳痰&舌淡红!苔薄白!脉细弱* $

!

%脾气虚

弱证* 发作性鼻痒!喷嚏连作!清涕量多!鼻塞!嗅觉减

退&鼻黏膜色淡'肿胀&食少!便溏!倦怠乏力&舌淡红或

胖!边有齿痕!苔薄白!脉细弱* $

$

%肾阳不足证* 发

作性鼻痒!喷嚏连作!清涕量多!鼻塞!嗅觉减退&鼻黏

膜苍白'肿胀&畏寒!肢冷!腰膝酸软&舌淡!苔白!脉沉

细* $

5

%肺经伏热证* 发作性鼻痒!喷嚏连作!清涕量

多或为黏稠涕!鼻塞'嗅觉减退&鼻黏膜偏红'肿胀&口

干&舌红!苔薄白或薄黄!脉数*

!

#纳入标准#$

#

%符合 $%的西医诊断标准和

中医辨证分型标准&$

!

%年龄
#3

&

4"

岁!病程
4

个

月&

#<

年&$

$

%处于发作期&$

5

%签署知情同意书*

$

#排除标准#$

#

% 妊娠或哺乳期妇女&$

!

%合并

哮喘'急性鼻炎'血管运动性鼻炎'鼻窦炎者&$

$

%合并

有心'脑血管!肝'肾和造血系统等严重原发性疾病!精

神病患者&$

5

%有严重凝血机制障碍者&$

%

%正接受脱

敏治疗者*

5

#一般资料#

4"

例为
!"#"

年
$

月+

!"##

年
=

月在广西中医药大学第一附属医院耳鼻喉科和壮医诊

疗部诊治的符合纳入标准的门诊 $%患者* 采用随机

数字表法分为两组#壮医莲花针背廊拔罐法组$简称
:

组%

$"

例!其中男
#4

例!女
#5

例&平均年龄$

$%

!

="

'

#"

!

=4

%岁!平均病程$

5

!

4!

'

5

!

"4

%年&肺气虚寒证
3

例!脾气虚弱证
<

例!肾阳不足证
=

例!肺经伏热证
4

例&辅舒良鼻喷雾剂组$简称
L

组%

$"

例!其中男
#%

例!女
#%

例&平均年龄$

$%

!

5$

'

##

!

#!

%岁!平均病程

$

%

!

"!

'

5

!

5"

%年&肺气虚寒证
3

例!脾气虚弱证
=

例!

肾阳不足证
=

例!肺经伏热证
3

例* 两组患者性别'年

龄'病程比较!差异无统计学意义$

M N"

!

"%

%*

%

#方法

%

!

#

#治疗方法#

:

组#采用壮医莲花针背廊拔

罐法$指在进行莲花针叩刺时叩刺与拔罐相结合的一

种治疗方法!属壮医针灸疗法的一种%* 取肺俞'大

椎'定喘'至阳'身柱'项棱穴'壮医夹脊穴行壮医莲花

针背廊拔罐法!隔天
#

次!

#%

次为
#

个疗程* 叩刺部

位#循路叩刺+++依龙路$是指人体内血液的通道!又

称血路%'火路$是指人体内的传感通道!类似于现代

医学的神经系统%循行路线叩打&循点叩刺+++根据

三道两路在体表的穴位叩刺!如肺俞'大椎'定喘'至

阳'身柱'项棱穴$在天部'背部颈椎两旁%'壮医夹脊

穴$分置在天部'背部胸椎两旁%*

L

组#采用辅舒良

鼻喷雾剂又称丙酸氟替卡松鼻喷雾剂(

%" !F

$

#!"

喷% (

#

瓶!英国葛兰素史克有限公司)* 每个鼻孔各
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喷!每天
#

次$每天
!"" ?F

%!早晨用药!

$"

天为
#

个疗程*

%

!

!

#观察项目及评定方法

%

!

!

!

#

#评定标准#参照 ,变应性鼻炎诊断和治

疗指南-

(

!

)

!采用视觉模拟量表 $

O@JP,0 ,H,0/FP;

JD,0;

!

.:8

%* 由患者对自身疾病的严重程度进行主

观评价!

.:8

标尺的
"D?

和
#"D?

为两个极端值!分

别代表鼻腔无任何阻塞$

"

%'完全阻塞$

#"

%'鼻腔中度

阻塞$

%

%!中间为一个渐变过程* 由患者根据其对喷

嚏'清水样涕'鼻塞'鼻痒'总体症状的感受程度!在代

表症状最重和无相关症状的两端之间逐项做出标记*

在
.:8

标尺上标出!进而将尺度$

D?

值%转换为计

分#.

"

/为
"

分&.

"

&

%

/为
#

分&.

%

Q

&

#"

/为
!

分&

.

N#"

/为
$

分* 采用尼莫地平法评定疗效* 疗效指

数
R

$治疗前总分 )治疗后总分%

S

治疗前总分 (

#""T

!显效#疗效指数
N 44T

&有效#疗效指数为

!4T

&

44T

&无效#疗效指数
U!4T

*

%

!

!

!

!

#生活质量评定#由患者填写
:K

生活质

量量表(

5

)进行计分评定!分别于治疗前及治疗
#

个疗

程后进行*

%

!

$

#统计学方法#采用
8M88 #$

!

"

统计软件

分析!计量资料用
V

'

J

表示!采用
I

检验&计数资料采

用
"

! 检验&

M U"

!

"%

为差异有统计学意义*

结##果

#

#两组临床疗效比较#

:

组
$"

例中!显效
4

例!有效
!"

例!无效
5

例!总有效率为
34

!

4=T

!

L

组

$"

例中!显效
5

例!有效
#<

例!无效
=

例!总有效率为

=4

!

4=T

!两组总有效率比较!差异无统计学意义$

"

!

R#

!

!$4

!

M N"

!

"%

%*

!

#两组生活质量评分比较#

:

'

L

两组治疗后生

活质量评分分别为$

%%

!

=$

'

4

!

=$

%'$

4"

!

#"

'

3

!

$3

%

分!较治疗前 (分别为 $

3<

!

3=

'

#3

!

3%

%'$

3<

!

4$

'

#3

!

$=

% 分) 明显降低!差异均有统计学意义 $

I R

<

!

$5!5

!

3

!

"#"#

!

M U"

!

"%

%!且治疗后
:

组降低较
L

组降低更明显$

I R!

!

!!=

!

M U"

!

"%

%*

讨##论

:K

属中医学.鼻鼽/范畴!认为其发生是由内外

邪合侵所致* 内因脏腑虚损!外因风邪'寒邪或异气侵

袭而诱发* 本病为本虚标实!肺'脾'肾三脏的阳气亏

虚为本!外感风寒'异气或内生痰饮水湿等所致肺失宣

肃!清道不利!鼻窍失和为标*

壮医称
:K

为囊涩哈催(

%

)

* 认为机体气血虚损是

发病的重要基础* 多因先天不足'素体虚弱'房劳过度

等!或谷道'水道'气道功能不足!久之影响气血化生!

使气血虚衰!三道$三道指谷道'水道'气道%两路$龙

路'火路%以及脏腑功能低下!在此基础上!由于生活

起居不慎等!风毒'寒毒乘虚而入!通过口'鼻侵入气道

鼻窍!正气与毒邪相搏!终因正不敌邪!使气道闭塞!气

道的化生和调节枢纽脏腑
""

.咪钵/$肺%功能失常!

鼻窍道路不通!气血瘀滞不行!天气'地气'人气三部之

气不能同步协调运行!致使三道两路不通而发为本病*

风寒乘虚而入!犯及鼻窍!可见鼻痒&邪正相搏!肺气不

得通调!津液停聚!鼻窍壅塞!遂致喷嚏'流清涕'鼻塞*

气血偏衰和风寒毒邪瘀阻为本病的主要病机(

5

)

*

本研究结果正是壮医治疗着重于疏通.三道/'

.两路/气机!恢复天'地'人三气同步运行!鼓舞正气!

调理气血和脏腑功能!逐瘀祛邪!达到阴阳平衡!恢复

龙路'火路的气血通畅及天'人'地三气的正常运行!从

而使患者体内的风寒毒邪逐瘀外出!邪去则正安!气复

而向愈!应用于临床的疗效体现* 壮医莲花针背廊拔

罐法对
:K

疗效确切!且能更好地提高
:K

患者的生

活质量!治疗方法简'便'验'廉!值得进一步推广应用*
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