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中医药对围手术期术后胃肠功能恢复作用的研究进展

周晴晴#

$曹立幸#

$陈志强!

$$手术是治疗疾病的重要手段"因术前禁食)手术打

击)术中出血)麻醉药物的使用及术后卧床等因素的影

响"术后常出现排气)排便功能障碍"影响患者进食)睡

眠)切口愈合及术后康复* 腹部术后胃肠功能恢复是

术后康复的重要环节"加快腹部术后胃肠功能恢复"不

仅可以帮助患者早期恢复进食" 以防止水)电解质)酸

碱平衡紊乱" 而且可以减少术后肠粘连)肠胀气)肠梗

阻等多种并发症的发生" 对患者的康复和预后有重要

意义* 数千年来"中医药在临床中积累了大量宝贵的

理论和实践经验"随着手术方法成为疾病治疗的重要

和常用手段"围手术期中医药应用成为具有明显特色

和优势的领域"对促进患者术后康复具有一定的积极

作用* 本文回顾近年来中医药促进围手术期术后胃肠

功能恢复的文献"概述如下*

#

$中医对术后胃肠功能障碍病因病机的认识

术后胃肠功能障碍概属于中医+肠痹,)+肠结,等

疾病范畴* 大多数医家认为腹部术后"瘀血内阻"腑气

不通" 以致脾胃升降功能失调&且手术后气血亏虚"运

化不利"胃肠传化功能失司"加之术中伤及皮肉筋骨"

致血溢脉外"瘀血内停"阻滞气机"导致腹痛)腹胀)恶

心)呕吐等一系列症状* 中医学理论认为"+六腑以通

为用,"古人谓# +离经之血便是瘀,"腹部手术的创伤

可伤及经络血脉"瘀血阻滞肠腑"肠腑内浊气壅滞"有

形之邪阻塞"致腑气不通* 另外患者术前对手术的忧

虑及紧张情绪与七情所伤相似"也是影响术后胃肠传

化功能的重要因素'

#

"

!

(

*

脾胃升降失常是胃肠动力障碍的关键因素"脾升

胃降是脾胃运动的基本形式"胃肠运动与脾胃的气机

升降有直接的相关性"二者一升一降的对立统一运动"

使胃主受纳水谷)脾主运化水谷精微的功能处于正常

状态* 即叶天士所谓+脾宜升则健" 胃宜降则和,* 如

果脾胃气机出现升降不及或升降反作" 则可直接引起

胃肠的运动功能障碍* -素问!逆调论篇.又曰# +胃

者" 六腑之海" 其气宜下行* 阳明逆" 不得从其道"

故不得卧也*, -顾氏医镜.曰# +升降者" 病机之要

也*,也概括性地指出脾胃气机升降失常是胃肠动力

障碍的主要病机*

胃肠运动功能的正常与否" 一方面与脾胃的气机

升降直接相关" 另一方面还与其他脏腑的功能紧密相

联* 如上所述" 胃肠动力的主宰在于脾胃的正常升降

运动" 但这种正常功能同时还需要肝$胆% 的疏泄)肺

气的肃降)肾阳的温养)小肠的受盛化物及大肠的传导

等功能作重要保证* 如果这些相关脏腑的功能异常"

最终会波及到脾胃的气机升降功能" 进而影响到胃肠

的运动功能*

总之"引起腹部术后胃肠动力障碍的病因病机较

多"如手术损伤人体元气)湿毒热郁结于六腑)术后瘀

血留滞等" 均可使脾胃升降功能失调"致术后胃肠运

动功能障碍"但上述众因可归责于一个+滞," 故应以

+通,为法" 则能有效的解决肠道+滞,的情况"从而有

助于促进术后胃肠功能恢复*

!

$中医药促进围手术期术后胃肠功能恢复的研

究概况

围手术期中医药应用具有明显特色和优势"在术

前)术中及术后应用临床证实有效的中医药主动干预"

有利于减少手术应激及并发症"对于促进患者术后康

复具有一定的作用*

!

!

#

$术前$利用中医中药+通里攻下,的治疗原

理开展结直肠手术前肠道准备"一定程度上取代传统

的抗生素肠道准备"减少了抗生素带来的不良反应&中

西医结合治疗急腹症和外科感染性疾病"利用中医中

药的临床疗效优势"可以缓解急性症状"提高患者的抵

抗能力"变急诊手术为择期手术"可降低手术病死率和

术后并发症&本着虚则补之的治疗原则"运用中医中

药"如参芪注射液"可改善患者的术前营养状态"为手

术创造良好条件"提高患者对手术的应激能力"上述中

医药干预措施均在一定程度上有利于术后胃肠功能的

恢复'

$
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(

*
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$术中$文献研究提示关于中医药在术中的

应用主要集中于针灸麻醉的临床应用* 针刺麻醉是我
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国针灸学在现代科学技术条件下的重大发展* 即利用

传统针刺镇痛方法完全或部分替代药物麻醉进行外科

手术的方法* 近年来国内的相关文献报道"适用疾病

谱范围较广的是针药复合麻醉"相关手术有眼科手术)

开颅手术)甲状腺手术等"涉及到多系统)多器官的外

科手术* 与传统的药物麻醉方法相比" 针刺复合麻醉

可有效降低因麻醉药物对身体重要器官生理功能的抑

制作用所带来的一系列并发症"减少术后肠胀气)恶

心)呕吐等副反应"有助于术后胃肠功能的快速康复*

随着针刺麻醉临床和针刺镇痛原理研究的深入发展"

已有大量事实证明" 针刺麻醉亦存在不少目前尚未能

解决的难题"例如镇痛不全)取穴局限)无标准规范化

的针刺手法及疗效评判标准等'

7

(

* 对于针灸麻醉的

临床应用有待进一步深入研究*

!

!

$

$术后

!

!

$

!

#

$中药汤剂$近年来中医中药对手术后胃

肠功能恢复的研究日趋增多"如大)小承气汤)增液承

气汤)扶正消胀汤)大柴胡汤)四磨汤等的应用"使中医

药在术后主动干预胃肠道功能恢复方面发挥越来越大

的作用* 中药汤剂是在突出中医辨证这一特色基础上

辨证用药"临证施治"均取得了一些疗效'

%

(

* 有研究

在自拟术后汤对妇科手术后胃肠功能恢复的疗效观察

中发现#术后汤对腰硬联合麻醉下妇科手术患者胃肠

道功能恢复有显著作用* 术后汤由党参)黄芪)法夏)

竹茹)谷芽)厚朴)延胡索)云苓)大黄)木香)藿香组成"

诸药配伍能补气理气止痛"通里除满而利肠胃'

8

(

* 在

一项探讨大柴胡汤对腹腔镜胆囊切除术后胃肠功能恢

复的研究中发现"腹腔镜胆囊切除术后早期口服大柴

胡汤能使胃肠功能早期恢复"术后恢复时间缩短'

4

(

*

!

!

$

!

!

$中药外用$外敷)灌肠)超声导入%$中药

敷脐使用方便简单" 不受手术类型及禁食限制" 应用

较安全"能获得确切的临床效果* 现代医学研究表明

脐部结构最有利于药物吸收'

F

(

"在一项临床观察研究

中发现#术后
% ?

予中药贴脐$生大黄
$" B

$炒厚朴

!" B

$桃仁
#7 B

$生莱菔子
#7 B

"共研末" 加
7"G

酒

精调成糊状敷于脐窝%可明显缩短术后肛门排气恢复

时间'

#"

(

* 另有研究应用单药吴茱萸敷脐防治妇产科

术后胃肠功能失调取得良好效果'

##

(

* 有一项研究观

察了应用吴茱萸热熨法对促进腹部术后患者胃肠功能

恢复的作用"取吴茱萸和粗盐各
!7" B

"炒热后装入自

制小布袋内"扎紧袋口"待温度适宜时置于患者腹部神

阙穴位区域"结果发现吴茱萸对促进术后肛门排气恢

复有较好的疗效'

#!

(

*

在一项关于大黄通腑合剂滴注灌肠对腹部术后胃

肠功能的影响研究中发现#大黄通腑合剂滴注灌肠组

肠鸣音恢复时间和首次肛门排气时间较术后常规抗感

染组显著提前$

H I"

!

"#

%* 提示采用大黄通腑合剂滴

注灌肠后"不良反应少"疗效较好"有效促进了腹部术

后患者肠功能早期恢复"缩短了术后禁食时间"有利于

患者术后尽快恢复'

#$

(

*

研究发现超声中药导入治疗能较好地改善经剖腹

术后患者的临床症状和体征"有利于术后胃肠功能的

恢复* 该研究采用超声药物导入仪和胃肠宁贴片'

#E

(

*

胃肠宁贴片中的药剂为复方大承气汤浓缩提取物"将

胃肠宁贴片置于腹部手术后患者降结肠腹部体表部

位"利用超声药物导入仪进行药物导入'

#7

(

*

!

!

$

!

$

$针灸$普通针灸)针灸介导体外胃肠起

搏%$大量文献报道针灸对术后胃肠功能恢复的临床疗

效"针灸疗法对胃肠运动功能具有双向调整作用" 已经

广泛应用于临床治疗胃肠疾病"以及术后胃肠功能的恢

复* 其作用机制可能是通过对胃肠电生理)胃肠液分

泌)胃肠激素及血流等多个方面的调节作用而实现对胃

肠运动的治疗作用的'

#%

(

* 较多文献中"足三里应用较

普遍"足三里穴属足阳明胃经之合穴"具有健运脾胃)疏

通腑气)行气消滞作用"又是强壮之要穴* 现代研究表

明"电针足三里穴能够调整术后机体的应激状态"改善

和保持内环境的稳定"促进术后胃肠功能的恢复'

#8

(

*

有研究发现电针刺激足三里穴结合通腑中药能促进术

后胃肠功能恢复"值得临床推广应用'

#4

(

*

另外上巨虚)下巨虚)阳陵泉也是常用穴位"足三

里及上述三个穴位分别为足阳明胃经)手阳明大肠经)

手太阳小肠经)足少阳胆经下合穴* -灵枢!邪气藏

府病形.#+合治内府,"是指六腑的下合穴能治六腑的

病证* 通过针刺下合穴"可调动胃肠之经气"又疏泄肝

胆"促进气血运行"气血通行"肠道蠕动"肛门排气"腹

胀好转* 有研究证实针刺下合穴能缩短胆囊结石术后

患者胃肠功能紊乱的疗程'

#F

(

* 除此之外穴位注射)穴

位贴敷)艾灸)温针灸等方法应用也比较普遍*

另有研究'

!"

(发现针灸介导体外胃肠起搏可更有

效地促进胃肠动力* 针灸介导体外胃肠起搏将新兴胃

肠起搏技术与中医针灸治疗方法相结合"可有效地促

进胃肠动力"同时具有安全性"具有广泛应用前景* 体

外胃起搏主要用于纠正功能性胃电紊乱'

!#

"

!!

(

"对腹部

手术后胃电紊乱的疗效研究较少*

!

!

$

!

E

$推拿$有研究于术后患者自述腹胀后进

行推拿" 取穴脾俞)胃俞)大肠俞)足三里等以疏理气

机)调 和 气 血) 调 整 胃 肠 功 能" 总 有 效 率 为

FE

!

EG

'

!$

(

* 另有研究'

!E

(在择时按摩足三里)合谷穴
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预防胃肠道术后腹胀效果观察的研究中发现#择时按

摩组肠鸣音恢复时间)首次肛门排气和排便时间均明

显短于常规治疗组"差异有统计学意义* 另有研究尝

试运用心理诱导联合足三里按摩方法来促进术后胃肠

功能恢复" 取得了良好的效果'

!7

(

*

$

$结语$综上所述"中医中药促进腹部术后胃肠

功能恢复有明显的优势与特色"中医药在促进术后胃

肠功能恢复方面积累了丰富的经验"运用中药促进术

后胃肠功能恢复已逐渐得到人们重视"一些中医药疗

法在促进术后胃肠功能恢复方面的研究已经取得了可

喜的进展"但目前缺少针对各促胃肠动力中药作用机

制的系统研究"对于针对性干预措施的研究有待进一

步开展"关于主动干预的促胃肠动力中药有待进一步

研发"优选研究方案)进行深入研究有利于中医药研究

结果为国际行业内所公认*
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