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芳香温通方药在冠心病心绞痛防治中的古今应用

刘龙涛$陈可冀

$$芳香疗法$

,J2<=0B8J=EK

%是将气味芳香的药物

制成适当的剂型!作用于全身或局部以防治疾病的一

种自然疗法& 该疗法历史悠久!早在我国殷商甲骨文

中就有应用熏疗及艾蒸等疗法的记载!古埃及'古希

腊'古罗马的文献中亦有芳香疗法治疗疾病的记

载(

#

!

!

)

&

#7!%

年!现代芳香疗法由法国化学家
L8C8

+=-J>A8 M=008N2//8

正式提出!通过各国科学家长期

的研究显示!许多芳香类植物精油具有止痛'抑菌'促

进新陈代谢'调节机体免疫力以及中枢神经系统的作

用(

$

!

O

)

& 近年来!国外学者围绕芳香疗法的药效药理!

开展了部分针对感染性疾病'痛经'老年性痴呆'高血

压以及肿瘤(

:

"

7

)等疾病的辅助治疗!初步显示了这一

传统疗法在调节免疫'改善认知功能'减轻症状'提高

治疗效果等方面的优势& 同时还有学者对芳香疗法常

见的不良反应进行了系统分析总结!包括皮炎'过敏等

在内的不良反应在临床应用过程中值得注意(

#"

)

& 芳

香疗法作为中医传统疗法之一!可分为芳香辟秽'芳香

解表'芳香化湿'芳香开窍'芳香温通等几个方面& 其

中芳香温通疗法即以芳香辛散'温经通脉之方药治疗

寒邪内闭所致的一系列证候的最常用治法!也是传统

中医治疗胸痹心痛的重要法则之一& 大量古今文献研

究显示!芳香温通方药在治疗胸痹心痛以及冠心病心

绞痛等疾病方面具有独特疗效和优势!笔者就此作一

探讨!以期为该疗法的进一步研究提供参考&

#

$芳香温通方药治疗胸痹心痛的古代文献回顾

#76!

年和
#76$

年!我国先后在甘肃省武威县及

湖南省长沙市的两座汉墓出土了两类古医书!即武威

汉墓医简和马王堆汉墓帛书& 这两类古医籍是迄今我

国发现的最古老的医书&

武威汉墓医简中的*治百病方+共记载医方
$9

首!用药近百种!其中第五个医方为,瘀方-!所列药物

为,乾当归二分'弓穷$即今之川芎%二分'牡丹二分'

漏芦二分'桂二分'蜀椒一分'虻一分-!并载,以淳酒

和饮-& 该方中,蜀椒-',桂-和,淳酒-即寓,芳香温

通-之意& 第九个医方,治百病膏药方-即以,蜀椒一

升'附子二十颗-!,口父咀-$切碎%后!与,猪肪三斤煎之

五沸浚去滓-!,与滓捣之丸大如赤豆-!主治,心寒气

胁下痛-!并详细记录了其用药方法为,吞五丸!日三

吞-& 第三十个医方,治千金膏药方-以,弓穷一升!白

芷一升!附子三十颗-!,口父咀置铜器中-!,猪肪三斤先

煎-!,心腹痛吞之-& 以上三方中之桂'蜀椒'淳酒'附

子'白芷等!可能为目前所发现的有关芳香温通法治疗

胸痹心痛等病证的最早记载&

马王堆汉墓出土的女尸!经证实生前患有陈旧性

心肌梗死!随葬有不少芳香温通的中药!如茅香'辛夷'

良姜'花椒'干姜等& 马王堆汉墓帛书中的*五十二病

方+!共载医方
!%$

个!用药
!O6

种!所涉疾病包括内'

外'妇'儿'五官等科!而外科疾病内容最为突出& 例如

治,疽-病方中!即有以,白敛'黄芪'芍药'桂'姜'椒'

茱萸七味药-治疗该病的记载& 并载,诸疽物初发者!

取大叔$菽%一斗!熬孰$熟%!..醇酒一斗淳之..

即取其汁尽饮之&-经统计!所有医方中!,桂-出现
#$

次!,椒-或,菽-共出现
#:

次!,姜-出现
9

次!,茱萸-

$原方为,朱臾-%

$

次&而具有温通作用的,酒-作为治

疗药物之一出现更为频繁!达
O$

次之多!如治,颓-病

$子宫脱垂%方中即有,炙蚕卵!令篓篓黄!冶之!三指

最$撮%至节!入半 $杯%酒中饮之-& 以上资料表明!

我国秦汉之前!对于芳香温通治法及相关药物已有了

一定的认识和应用经验!历史久远!至少可追溯至两千

年以前&

*黄帝内经+是我国现存医书中最早的典籍之一&

它首先在理论层次提出了寒邪致痛之说!,痛者!寒气

多也!有寒故痛也- $*素问"痹论+%/,寒气入经而稽

迟!泣而不行!客于脉外则血少!客于脉中则气不通!故

卒然而痛-!,寒气客于五脏!厥逆上泄!阴气竭!阳气

未入!故卒然痛死不知人- $*素问"举痛论+%!认为

,寒邪-是引起疼痛的主要原因并详细阐述了其发病

机制& *黄帝内经+中关于,温通止痛-治法和应用还

从理论层次作出阐述!,血气者..寒则涩不能流!温

则消而去之-$*素问"调经论+%/,寒气客于脉外!则
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脉寒..则外引小络!故卒然而痛!得炅$即,热-%则

痛立止-$*素问"举痛论+%& 说明寒性凝滞!容易引

起气血闭阻而致疼痛!而温通治法是治疗因寒所致的

疼痛的重要手段& 以上论述为芳香温通方药应用于胸

痹心痛等病证奠定了理论基础&

*神农本草经+载药
$9:

种!其中芳香温通药$味

辛性温或热%

:$

种!占
#O

!

:P

& 上品
#$

种!包括菖

蒲'木香'细辛'巴戟天'杜若'徐长卿'牡桂$肉桂%'菌

桂$官桂%'橘柚'干漆'辛夷'杜仲'麝香等/中品
#6

种!包括干姜'川芎'麻黄'白芷'淫羊藿'藁本'女菀'吴

茱萸'秦椒'五加皮'蓼实'葱实'薤'假苏'水苏'麋脂'

鈟鱼甲等/下品
!$

种!包括孔公孽'殷孽'与石'石灰'

冬灰'附子'乌头'天雄'半夏'钩吻'茵芋'羊踯躅'芫

花'鬼臼'巴豆'蜀椒'皂荚'莽草'药实根'蔓椒'蜈蚣'

马陆'萤火等& 以上药物中!菖蒲'细辛'巴戟天'肉桂'

官桂'橘柚$陈皮%'麝香'干姜'川芎'淫羊藿'五加皮'

薤$薤白%'附子'乌头'半夏'蜀椒'蜈蚣等
#6

味中药!

目前仍常被临床用于胸痹心痛等病证的治疗& *神农

本草经+还从四气五味角度阐述了芳香温通中药的性

味归经和功效!为后世运用芳香温通药物治疗胸痹心

痛类病证提供了重要的依据&

张仲景首在*金匮要略+中提出胸痹心痛的病机

为,阳微阴弦-!虽未立芳香温通之法!但多用川椒'茱

萸'干姜等驱散沉寒痼冷以疗心痛& *胸痹心痛短气

病脉证治第九+所载附方,九痛丸-即由,附子三两

$炮%!生狼牙一两$炙香%!巴豆一两$去皮心!熬!研如

脂%!人参!干姜!吴茱萸各一两-组成!主治,连年积

冷!流注心胸痛-/另外!乌头赤石脂丸以,蜀椒一两!

乌头一分$炮%'附子半两$炮%!干姜一两!赤石脂一

两-!主治,心痛彻背!背痛彻心-& 两方均以温通中药

为主药!也是芳香温通法治疗胸痹心痛之有效经验

总结&

隋唐时期!随着国家疆域的扩拓和对外贸易的加

强!药物的互赠和互市大为增加!其中就包括许多芳香

类药物& 该时期代表性医书包括*诸病源候论+'*外

台秘要+'*千金方+及*新修本草+等!这些医书在*黄

帝内经+和*金匮要略+的基础上!对芳香温通法治疗

胸痹心痛的病机进一步阐释!并增加了部分方药& 如

*诸病源候论+载#,心痛者!风冷邪气乘于心也-/*千

金方+载#,寒气卒客于五脏六腑!则发卒心痛胸痹-/

*外台秘要+载有茱萸丸!由吴茱萸'干姜'桂心'白术'

人参'陈皮'附子'蜀椒'炙甘草'黄芩和当归组成/*千

金翼方+之续命汤由细辛'桂心等组成!主治,心痛彻

背!背痛达心-& 被誉为唐代国家药典的*新修本草+

则补充了许多外来芳香药物!如苏合香'阿魏'安息香'

龙脑香等&

宋金元时期!由于经济'文化'交通发达!对外交流

频繁!外来香药亦随之大量输入& 这一时期!,局方

学-逐渐形成并出现了由国家开设的药局!该时期医

书以*太平圣惠方+'*圣济总录+和*太平惠民和剂局

方+$简称*局方+%等对于芳香温通方药的记载最为丰

富& 如*太平圣惠方+在*黄帝内经+ ,寒邪致病-的基

础上!提出,心气虚损!邪气冷所乘!胸膈痞塞!心中痹

痛-!进一步明确了,心气虚引发邪气乘-的胸痹病机&

所记载的治疗心痛类证的诃黎勒丸'川椒散'桂心散'

吴茱萸散'沉香丸'荜茇丸及椒附散等均以芳香温通类

药物为主药!且部分方药中亦增加了人参'白术等扶正

药物& *圣济总录+载#,卒心痛者!本于脏腑虚弱!寒

气卒然客之!其状心如寒痛不得息-!并列有吴茱萸

丸'吴茱萸汤'胡椒丸'桂心丸及细辛汤'丁香汤'高良

姜汤'麝香汤'麝香散等芳香温通类方药& *局方+是

我国医药学发展史上第一部由国家颁布的成药专书!

宋金元时期曾广为流行& 善用辛香行气药是*局方+

的一大特长& 全书载方
6%%

首!而使用芳香药物的方

剂达
!6:

首!约占
$:P

& 其中所收录的苏合香丸$原

名白术丸%'大已寒丸及安息香丸等!可谓集芳香温通

之大成!对后世影响较大& 特别是苏合香丸乃芳香药

与温通药的综合配伍!在清代宫廷配方中亦有收载

$用药剂量减半!删去熏陆香!并易青木香为木香%!其

用药及组方思路沿用至今!当前许多治疗冠心病心绞

痛等疾病的中成药均由该方化裁而来& 笔者认为!胸

痹心痛虽有不同的辨证分型!且患者体质亦有差异!但

寒邪致病是其最常见的诱发因素!因此以使用芳香温

通作用的药物作为急救用药以,急则治其标-!多能

取效&

明清时期!对芳香温通治法和方药又有新的发挥&

李时珍所编撰的*本草纲目+列芳香专篇!收录香药

#!6

种!大大丰富了芳香类药物的记录!并详细记载

,香木-类
$:

种!,芳草-类
:9

种!还介绍了涂法'擦

法'敷法'扑法'吹法'含漱法'浴法等芳香疗法的给药

方式& 明代董宿所著*奇效良方+将芳香温通药与养

血活血药配伍组成却痛散!治疗 ,心气冷痛不可忍

者-!又以神捷丸治疗,急心痛不可忍-!配伍温经定痛

药物以增强止痛效果是该书所载治疗胸痹心痛方剂的

突出特点& 正如*医门法律"申明仲景律书+所言#

,诸经心痛!..宜亟温其经!诸腑心痛!..宜急温

其腑-!,厥心痛!急以术附汤温之- & *临证指南医

案"心痛+载#,脾厥心痛者用良姜'姜黄'茅术'丁香'
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草果'厚朴治之!以其脾寒气厥!病在脉络为之辛香开

通也-!从理论层面对芳香温通联合温经定痛药物之

法治疗胸痹心痛的机理进行了阐释&

!

$芳香温通方药应用于冠心病的现代进展

新中国成立后!许多学者在挖掘整理中医学文献中

有关芳香温通方药的基础上!开展了一系列芳香温通方

药应用于冠心病的疗效评价及作用机制研究& 研究表

明!芳香温通类方药可能从以下几个方面发挥防治冠心

病心绞痛'心肌梗死等心血管病的作用(

##

"

#:

)

#$

#

%芳香

温通方药多含有挥发油!能够选择性兴奋口腔和呼吸道

黏膜的神经末梢的冷觉感受器!使冠状动脉的调节发生

反射性变化!而发挥解除血管痉挛'扩张血管'增加冠状

动脉血流量的作用/$

!

%多数芳香温通药物含有类似异

丙肾上腺素等生物活性成分!可以通过解除冠状动脉痉

挛以增加心肌血流量/$

$

%部分芳香温通类方药能够通

过扩张外周血管!抑制心肌细胞自主节律!减少心脏负

荷及心肌耗氧量!从而改善心肌供血/$

O

%芳香温通类方

药还具有降低血液黏稠度以及抑制血小板聚集的作用/

$

:

%新近研究表明!部分芳香温通方药还具有保护血管

内皮'促进缺血心肌血管新生的作用!为芳香温通方药

作用机制的进一步研究提供了新的思路& 在古代文献

研究基础上!结合现代药理研究!我国中西医结合领域

先后研制成功了一系列防治冠心病心绞痛等心血管疾

病的有效复方!如心痛丸系列方药'宽胸丸与宽胸气雾

剂'冠心苏合丸与苏冰滴丸'速效救心丸'麝香保心

丸等&

!

!

#

$心痛丸系列方药$

!"

世纪
9"

年代!中国

中医科学院西苑医院在苏合香丸用药基础上去掉犀角

和朱砂!增加了荜茇的用量!制成心痛丸& 药物组成如

下#荜茇'檀香'沉香'公丁香'香附'乳香'白胶香'麝

香'冰片'苏合香& 该药价格较苏合香丸显著降低!而

疗效却相当!

: <>C

心绞痛缓解率达
:7

!

6P

& 之后研

究人员通过从心痛丸配方中提取挥发油研制成心痛丸

乳剂!进一步缩短了其缓解心绞痛的起效时间&

#799

年!研究人员通过进一步探索与论证!将心痛丸中的麝

香替换为另一味辛温通阳开窍药蟾酥!制成的心痛丸

!

号!通过针对冠心病心绞痛的临床观察!亦显示了满

意的治疗效果(

#!

!

#9

)

&

!

!

!

$宽胸丸与宽胸气雾剂$哭来笑去散是民间

中医治疗牙痛的有效方剂!最早见于宋朝洪氏的*集

验方+!明朝的*古今医鉴+亦有收录!配方是雄黄'乳

香'胡椒'麝香'荜茇'良姜'细辛各等分研碎入药& 在

该方组方思路的启示下!中国中医科学院西苑医院郭

士魁教授'陈可冀院士等对该方进行了加减化裁!研制

出宽胸丸!由荜茇'良姜'元胡'檀香'细辛和冰片组成&

该药的用药特点在于,温重于辛!善于内攻而走里-!

对心脉阻滞'寒凝气滞在里的心绞痛疗效显著& 之后

中国中医科学院中药所根据药物所含荜茇'檀香和良

姜的挥发油和浸膏的比例差异!将宽胸丸制成
$

种不

同制剂!即宽胸丸
!

号方'宽胸丸
"

号方和宽胸丸
#

号

方&

#76#

年!西苑医院联合天津韶山医院!选择
O$

例典型心绞痛症状的患者!采用宽胸丸
!

'

"

'

#

号方

治疗!研究发现!宽胸丸对于改善心电图有一定作用!

心绞痛缓解率在
:"P

%

6:P

!硝酸甘油减停率
7"P

!

临床取得较好的疗效(

#6

)

& 之后!陈可冀院士'郭士魁

教授等通过改变药物剂型及吸收途径!提取挥发油后

研制了宽胸气雾剂& 该气雾剂于
#76!

年开始应用于

临床!经西苑医院'广东省心血管病研究所'北京医学

院第一附属医院'北京同仁医院等全国
#9

所医院临床

交叉验证!认为该药对于中止冠心病心绞痛急性发作

有较好的止痛作用!先后临床观察
$#6

位患者
! 7!O

例次!中止冠心病心绞痛急性发作的有效率$

$ <>C

以

内止痛%为
O6

!

9"P

%

:%

!

"6P

(

#%

)

&

!

!

$

$冠心苏合丸与苏冰滴丸$冠心苏合丸也是

由古方苏合香丸经改制而成!用于防治冠心病心绞痛

和心肌梗死的有效复方丸剂& 该方在苏合香丸组方基

础上!减去麝香'沉香'犀角等一些贵重和稀缺药材!最

终处方由苏合香'冰片'乳香'檀香'青木香'朱砂
9

味

中药组成&

!"

世纪
6"

年代!经上海第一医学院'华山

医院'上海曙光医院'上海市胸科医院'上海药品检验

所等单位的协作!对该方的临床疗效'药理作用'剂型

和质量控制等方面进行了一系列研究& 结果显示冠心

苏合丸对冠心病心绞痛具有较好的临床疗效!动物实

验亦表明该药可以延长小鼠耐缺氧时间'增加心肌梗

死犬模型冠状窦血流量'减慢心率和减少心脏动"静

脉血氧差的作用(

#7

)

& 之后!研究人员根据冠心苏合丸

各组分作用的比较研究!精简原方中檀香'青木香'乳

香和朱砂等药!采用固体分散技术!制成苏冰滴丸!显

著缩短了缓解心绞痛的起效时间(

!"

)

&

!

!

O

$麝香保心丸$麝香保心丸亦源于*太平惠民

和剂局方+所记载苏合香丸!是治疗冠心病的常用中成

药之一&

!"

世纪
6"

年代!以上海医学院附属华山医院

戴瑞鸿教授为首的科研攻关小组!在苏合香丸的基础上

进行组方及剂型的优化改良!去除了青木香'朱砂等毒

性成分!增加人参等补益成分!经过系列动物实验和临

床研究!成功研制出麝香保心丸& 该药由麝香'苏合香

脂'蟾酥'牛黄'肉桂'冰片及人参提取物组成!其组方特

点是在芳香温通的基础上加用补益药人参!有效弥补了
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!
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!
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!
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!

%

久服芳香温通药物耗伤正气的不足!适宜于长期服用&

文献研究显示!麝香保心丸可能从保护血管内皮'抑制

血管炎症反应'促进血管新生'促进血管平滑肌细胞表

型的转换'抑制心肌纤维化'减轻心脏炎症反应等多个

方面发挥改善血管以及心脏功能的作用(

!#

)

&

!

!

:

$速效救心丸$速效救心丸为*中华人民共

和国药典+第一个纯中药滴丸制剂!由我国药学专家

章臣桂教授开发研制!功能活血化瘀'宣通脉络'行气

止痛!具有用量小'起效快'服用方便的特点!亦是治疗

冠心病'心绞痛的常用药物& 现代药理研究显示!该药

具有保护缺血心肌'抗心肌缺血"再灌注损伤'抗动脉

粥样硬化'稳定斑块'抗凝血和血栓形成及改善微循环

等作用(

!!

)

& 除了心血管系统药理作用外!速效救心丸

还可根据中医辨证情况应用于血管性头痛'胃肠痉挛'

肾绞痛'痛经等疾病的治疗&

!

!

9

$其他$心宝系
!"

世纪
%"

年代广东省药物

研究所等单位在活血化瘀理论'芳香温通理论和微循

环理论的指导下所研制!由人参'附子'肉桂'洋金花'

麝香'鹿茸等中药组成& 药理研究显示!该药具有改善

微循环'兴奋窦房结功能'提高心肌收缩力'提高机体

耐缺氧能力及改善冠脉流量等作用!可用于慢性心功

能不全'病窦综合征'心肌缺血和心律失常等心血管疾

病的治疗(

!$

)

& 另外!心灵丸$麝香'牛黄'熊胆'蟾酥'

珍珠'冰片'三七'人参'水牛角干浸膏%'复方丹参滴

丸$丹参'三七'冰片%等中成药均为目前临床常用的

芳香温通或芳香通脉制剂&

$

$小结

综上所述!芳香温通方药具有温通经脉'畅达气

血'缓解疼痛的功效!应用于胸痹心痛类疾病的治疗历

史悠久!源远流长& 随着中医学理论和实践发展的不

断丰富和完善!近年来芳香温通治法及其相应中药制

剂在冠心病心绞痛等疾病的防治过程中愈来愈受到重

视并得到新的拓展!特别是该类制剂为亚硝酸盐类药

物不耐受者及难治型心绞痛患者提供了更多的选择&

笔者认为!芳香温通治法在冠心病心绞痛治疗中的应

用还应注意以下几点#$

#

%辨证论证是中医药防治疾

病的精髓!在应用芳香温通疗法治疗冠心病心绞痛的

同时!应根据患者的体质'兼夹证候等采取不同的加减

和侧重!如阴寒较盛可用大辛大热之附子'干姜等/血

瘀明显选川芎'丹参等/痛甚选延胡索'乳香'没药等/

气虚明显可加用人参'党参'白术等/$

!

%应进一步开

展多中心'随机'对照临床试验!从循证医学角度对芳

香温通治法或方药的临床疗效'安全性以及依从性进

行评价!并通过多种动物模型研究其作用机制/$

$

%在

中成药选择方面!亦应根据患者病情的轻重缓急选择

用药!心绞痛急性发作期!应选择芳香温通之力较强'

起效迅速的药物!如宽胸气雾剂'苏冰滴丸'速效救心

丸等/心绞痛缓解期!则应根据机体正气不足'寒凝心

脉的情况选择应用麝香保心丸'心宝'心灵丸等/$

O

%

在芳香温通中成药开发方面!应注重在总结古今临床

实践文献资料的基础上!借鉴现代药理研究成果和药

物研发技术手段!开展新剂型和给药途径的研究!进一

步提高芳香温通药物治疗冠心病心绞痛的疗效&
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