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稳心颗粒对急性冠脉综合征患者血浆脑钠肽及

心率变异性的影响

彭杰成#苏家凤#洪丽萍#夏林凤#严卫国

摘要#目的#观察稳心颗粒对急性冠脉综合征!

=B-08 B2H2@=HI /I@JH2<8

"

,&K

#患者血浆脑钠肽

!

LH=>@ @=0H>-H80>B ?8?0>J8

"

M5N

#及心率变异性!

O8=H0 H=08 P=H>=L>3>0I

"

QR1

#的影响$ 方法#

7:

例
,&K

患者随机分为治疗组!

$:

例#和对照组!

$"

例#$ 两组均给予常规治疗"治疗组加服稳心颗粒
9 .

"每天
$

次"

共治疗
9"

天$ 治疗前及治疗结束后分别测定患者血浆
M5N

及
QR1

参数$ 结果#两组治疗前
M5N

比较"

差异无统计学意义!

N S"

!

":

#%治疗后两组
M5N

均较本组治疗前显著下降!

N T"

!

":

#"以治疗组下降更为

明显!

N T"

!

":

#$ 两组治疗前
QR1

参数比较"差异无统计学意义!

N S"

!

":

#%与本组治疗前比较"治疗后两

组相邻
RR

间期差值的均方根!

R+KKD

#&相邻两个
RR

间期
S:" </

的个数占所分析信息间期内
RR

间

期总个数百分比!

N55:"U

#及高频功率!

QV

#明显增高"低频功率!

WV

#及低频
G

高频谱功率比值!

WVGQV

#显

著下降"差异均有统计学意义!

N T"

!

":

#"且治疗组上述指标均明显优于对照组!

N T"

!

":

#$ 结论#在常规

治疗基础上加用稳心颗粒可能通过改善心肌缺血而下调
,&K

患者血浆
M5N

水平"调节
QR1

"从而改善近

期临床预后$

关键词#稳心颗粒%急性冠脉综合征%脑钠肽%心率变异性%预后

;XX8B0 2X *8@Y>@ ZH=@-38 2@ N3=/<= M5N =@J QR1 2X ,B-08 &2H2@=HI KI@JH2<8 N=0>8@0/

#
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$

*Z

%

2@ LH=>@ @=0H>-H80>B ?8?0>J8

$

M5N

%

=@J O8=H0 H=08 P=H>=L>3>0I

$

QR1

%

2X =B-08 B2H2@=HI /I@JH2<8

$

,&K

%
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%

)20=33I
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$
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%

=@J 0O8 B2@0H23 .H2-?

$

$"

B=/8/

%

4 ,33 ?=0>8@0/ _8H8 0H8=08J _>0O H2-0>@8 0O8H=?>8/ /-BO =/ =@.>208@/>@ B2P8H/>@. 8@`I<8 >@O>L>02H/

$

,&;(

%

=@J <802?H23234 )O2/8 >@ 0O8 0H8=0<8@0 .H2-? 022a *Z

"
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"
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&
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"
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&
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"

R+KKD

"
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"
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%
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"

_O>38 32_ XH8^-8@BI

$

WV

%

=@J WVGQV H=0>2 />.@>X

"

>B=@03I J8BH8=/8J >@ 0O8 0_2 .H2-?/

"

/O2_>@. /0=0>/0>B=3 J>XX8H8@B8

$

N T "

&

":

%

4 )O8 =X2H8/=>J >@J>B>8/

_8H8 2LP>2-/3I L8008H >@ 0O8 0H8=0<8@0 .H2-? 0O=@ >@ 0O8 B2@0H23 .H2-?

$

N T"

&

":

%

4 &2@B3-/>2@

%

,JJ>0>2@=3

=J<>@>/0H=0>2@ 2X *Z B2-3J ><?H2P8 /O2H0

"

08H< B3>@>B=3 ?H2.@2/>/ LI J2_@

"

H8.-3=0>@. ?3=/<= M5N 38P83

$

P>= ><?H2P>@. <I2B=HJ>=3 >/BO8<>=

%

=@J <2J-3=0>@. QR14

b;]*ERDK

%

*8@Y>@ ZH=@-38

&

=B-08 B2H2@=HI /I@JH2<8

&

LH=>@ @=0H>-H80>B ?8?0>J

&

O8=H0 H=08 P=H>=L>3>

"

0I

&

?H2.@2/>/



中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
$$

卷第
%

期
&'()*+

"

,-.-/0 !"#$

"

1234 $$

"

52

!

%

!!"#'%!

##急性冠脉综合征$

=B-08 B2H2@=HI /I@JH2<8

"

,&K

%是心血管疾病的危重症"容易发生室性心律失

常'心力衰竭等心血管事件"甚至出现心脏性猝死( 国

内外研究显示脑钠肽 $

LH=>@ @=0H>-H80>B ?8?0>J8

"

M5N

%对评价
,&K

患者近远期死亡及心力衰竭具有

重要预测价值)

#

%

$

*

&心率变异性$

O8=H0 H=08 P=H>=L>3>

"

0I

"

QR1

%是无创测定心脏自主神经功能'评价心血管

疾病预后的有效指标)

6

*

( 稳心颗粒为近年来我国批

准生产的一种治疗心律失常的中药制剂"但其对
,&K

患者临床预后评价的研究较少( 本试验通过观察稳心

颗粒对
,&K

患者血浆
M5N

及
QR1

的影响"探讨其

改善临床预后的可能机制(

资料与方法

#

#诊断标准#

,&K

诊断参照
!""F

年中华医学

会心血管病学分会和中华心血管病杂志编辑委员

会)

:

*制定的标准(

,&K

包括
K)

段抬高心肌梗死

$

K);+(

%'不稳定性心绞痛$

[,

%和非
K)

段抬高心肌

梗死$

5K);+(

%

$

种类型(

!

#纳入及排除标准#纳入标准#符合上述
,&K

诊断标准&年龄
:"

&

%"

岁&签署知情同意书( 排除标

准#$

#

%美国纽约心脏病学会$

)O8 58_ ]2Ha Q8=H0

,//2B>=0>2@

"

5]Q,

%分级
S!

级&$

!

%合并有其他影

响自主神经功能的疾病"如甲状腺功能亢进症或减退

症'糖尿病&$

$

%瓣膜性心脏病'心肌炎'心肌病'肺栓

塞'慢性阻塞性肺病'肝肾功能不全'近期$至少
#

个

月内%有急慢性炎症与损伤'肿瘤(

$

#一般资料#选取
!"#!

年
#

+

F

月在安庆市第

一人民医院心血管科住院的
,&K

患者
7:

例"根据患

者病史'症状'体征'心肌坏死标志物及心电图检查"明

确诊断为
,&K

( 其中男性
$F

例"女性
!%

例"年龄

$

:%

!

7

'

!$

!

:

%岁"按随机数字表法分为治疗组和对照

组( 治疗组
$:

例"男性
!"

例"女性
#:

例&年龄
:"

&

%"

岁&其中
[,#%

例"

5K);+( #"

例"

K);+( F

例(

对照组
$"

例"男性
#F

例"女性
#$

例&年龄
:!

&

F%

岁&其中
[,#:

例"

5K);+( %

例"

K);+( F

例( 两组

年龄'性别'体重指数$

M+(

%'吸烟'血脂'是否合并高

血压等比较$表
#

%"差异均无统计学意义$

N S"

!

":

%(

6

#治疗方法#所有患者入院后如无禁忌证"参照

目前指南给予硝酸酯类'氯吡格雷'阿司匹林'低分子

肝素'血管紧张素转化酶抑制剂$

=@.>208@/>@ B2P

"

8H/>@. 8@`I<8 >@O>L>02H/

"

,&;(

%'酒石酸美托洛尔'

他汀类等常规药物治疗&根据适应症与患者意愿给予

经皮冠状动脉介入治疗$

?8HB-0=@82-/ B2H2@=HI >@

"

08HP8@0>2@

"

N&(

%( 治疗组加服稳心颗粒$山东步长制

药有限公司生产"批号#

###!67

"由党参'黄精'琥珀'

三七'甘松
:

味中药组成%

9 .

"每天
$

次"共治疗

9"

天(

表
#

%两组一般资料比较

项目 对照组$

$"

例% 治疗组$

$:

例%

性别$男
G

女%

#FG#$ !"G#:

年龄$岁"

Y

'

/

%

:F

(

6

'

!$

(

7 :9

(

:

'

!"

(

6

吸烟$例%

#$ #%

M+(

$

a.G<

!

"

Y

'

/

% !:

(

6

'

:

(

: !6

(

!

'

7

(

"

收缩压$

<< Q.

"

Y

'

/

%

#$F

(

"

'

#:

(

" #$%

(

7

'

#!

(

:

)&

$

<<23GW

"

Y

'

/

%

6

(

6

'

#

(

6 6

(

7

'

#

(

!

WDW

"

&

$

<<23GW

"

Y

'

/

%

!

(

F

'

"

(

% !

(

%

'

"

(

F

)Z

$

<<23GW

"

Y

'

/

%

6

(

$

'

#

(

# 6

(

$

'

#

(

$

空腹血糖$

<<23GW

"

Y

'

/

%

6

(

$

'

#

(

: 6

(

:

'

!

(

7

尿素氮$

<<23GW

"

Y

'

/

%

:

(

F

'

#

(

: 7

(

"

'

#

(

$

肌酐$

"<23GW

"

Y

'

/

%

%:

(

6

'

##

(

$ %9

(

#

'

#"

(

:

尿酸$

"<23GW

"

Y

'

/

%

!F!

(

$

'

#!$

(

" !%"

(

:

'

##%

(

F

高血压病$例%

## #$

糖尿病$例%

! $

:

#观察指标及检测方法

:

!

#

#血浆
M5N

#治疗前及治疗结束后分别抽取

患者肘静脉血
$ <W

于
;D),

抗凝管"采用美国博适

公司$

M>2/>08 D>=.@2/>/

"

)H>=.8

%定量心脏标志物检

测仪$

)H>=.8

#

<808H ?3-/

%与
M5N

试剂条"行
M5N

快速检测(

:

!

!

#

QR1

参数#治疗前及治疗结束后分别行

#!

导联动态心电图检查)动态心电图检测仪"型号#

+Z]

"

Q#!

$

#!%+

%"北京美高仪公司*(

QR1

时域指

标包括
R

"

R

间期总体标准差$

KD55

%'

RR

间期平均

值的标准差$

KD,55

%'相邻
RR

间期差值的均方根

$

R+KKD

%'相邻两个
RR

间期
S:" </

的个数占所

分析信息间期内
RR

间期总个数百分比$

N55:"U

%(

频域分析采用短时程$

: <>@

%分析"指标包括#低频功

率$

WV

%# 频段
"

!

":

c

&

"

!

#: Q`

&高频功率$

QV

%# 频

段
"

!

#:

c

&

"

!

6" Q`

&低频
G

高频谱功率比值$

WVGQV

%(

7

#统计学方法#应用
KNKK #$

!

"

统计软件进

行统计分析( 计量资料符合正态分布以
Y

'

/

表示"组

间比较采用单因素方差分析&偏态分布采用中位数与

四分位区间描述"进行
bH-/a=3

"

*=33>/ Q

法秩和检

验( 计数资料采用
$

! 或
V>/O8H

确切概率法检验(

N T"

!

":

为差异有统计学意义(

结##果

#

#两组
N&(

例数比较#对照组
!!

例行
N&(

治

疗"治疗组
!%

例行
N&(

治疗( 两组比较"差异无统计
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%

学意义$

N S"

!

":

%(

!

#两组治疗前后血浆
M5N

水平比较 $表
!

%

两组治疗前
M5N

比较"差异无统计学意义 $

N S

"

!

":

%( 治疗后两组
M5N

均较本组治疗前显著下降

$

N T"

!

":

%&治疗组治疗后
M5N

水平较对照组进一步

下降"差异有统计学意义$

N T"

!

":

%(

表
!

%两组治疗前后血浆
M5N

水平比较

)

?.G<W

"$

N!: dNF:

%*

指标
对照组$

$"

例%

治疗前 治疗后

治疗组$

$:

例%

治疗前 治疗后

M5N

#%"

(

:

$

FF

(

7 d!:"

(

!

%

#$"

(

"

$

:!

(

6 d#:7

(

6

%

!

#9:

(

7

$

F%

(

% d!%%

(

7

%

9"

(

#

$

$:

(

7 d#!"

(

%

%

!"

##注#与本组治疗前比较"

!

N T "

(

":

&与对照组同期比较"

"

N T

"

(

":

&表
$

同

$

#两组治疗前后
QR1

参数比较$表
$

%#两组

治疗前
QR1

参数比较"差异无统计学意义 $

N S

"

!

":

%( 与本组治疗前比较"两组治疗后
R+KKD

'

N55:"U

及
QV

增高"

WV

及
WVGQV

下降"差异均有统

计学意义$

N T"

!

":

%"且治疗组上述指标均明显优于

对照组$

N T"

!

":

%( 两组治疗后
KD55

及
KD,55

均有增高趋势"两组比较"差异无统计学意义 $

N S

"

!

":

%(

表
$

%两组治疗前后
QR1

参数比较#$

Y

'

/

%

指标
对照组$

$"

例%

治疗前 治疗后

治疗组$

$:

例%

治疗前 治疗后

KD55

$

</

%

%F

(

F

'

#:

(

% 99

(

$

'

#6

(

9 %:

(

6

'

#F

(

! #":

(

!

'

#F

(

%

KD,55

$

</

%

F$

(

6

'

#6

(

: %F

(

$

'

!"

(

: F6

(

7

'

#7

(

F 96

(

%

'

!!

(

7

R+KKD

$

</

%

#%

(

6

'

%

(

F

!:

(

%

'

#"

(

!

!

#F

(

%

'

9

(

7

$"

(

:

'

#6

(

F

!"

N55:"U !

(

%

'

#

(

%

6

(

!

'

$

(
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讨##论

稳心颗粒是我国学者自行开发和研制的一种抗心

律失常的纯中药制剂"主要由党参'黄精'三七'琥珀'

甘松组成"其抗心律失常机制主要是对
b

c

'

5=

c

'

&=

! c离子通道的调节作用)

7

*

( 组方中主要有效成分

为甘松"甘松提取物中缬草酮能提高心肌耐缺氧能力"

延长心肌动作电位和
$

期复极化时程"发挥抗心律失

常作用)

F

*

( 近年来研究发现稳心颗粒具有提高冠状

动脉血流量"增加心肌氧供量和心输出量"降低心肌氧

耗&抑制血小板聚集"降低血液黏滞度"改善微循环等

作用)

%

*

(

M5N

主要由心室细胞在容量或压力负荷过重时

分泌"是机体调节体液平衡'稳定血压的一种重要的神

经内分泌激素( 研究表明心肌缺血是循环
M5N

升高

的另一个重要因素)

9

*

( 短暂的较大面积缺血发作"使

心肌发生顿抑"影响左室舒张功能"从而导致左室舒张

末期压力升高"促进
M5N

合成与分泌增加)

#"

*

( 国内

多项研究证实稳心颗粒有助于改善心力衰竭患者心功

能"降低
M5N

水平)

##

%

#$

*

( 然而稳心颗粒对
,&K

患

者
M5N

的影响机制目前尚不清楚( 本试验结果显

示"两组治疗后
M5N

均较治疗前显著下降"加服稳心

颗粒组
M5N

水平下降更明显"说明在常规治疗基础

上加用稳心颗粒可能提高心肌细胞对缺血'缺氧的耐

受性"进一步降低心室容积和压力负荷(

QR1

分析能定量评估心脏自主神经张力"对预测

恶性心律失常'心源性猝死的发生具有重要价值(

QR1

时域指标
KD55

'

KD,55

反映交感神经张力"

R+KKD

与
N55:"U

反映迷走神经张力"频域指标

WV

受交感神经与迷走神经的双重影响"

QV

只受迷走

神经系统的影响"

WVGQV

则反映交感和迷走神经功能

平衡指数(

QR1

下降可能是由于心肌缺血缺氧对心

室壁机械'化学感受器的刺激使心脏自主神经调节

失衡)

#6

*

(

现代药理研究表明"稳心颗粒组方中党参'三七'

黄精可改善微循环"提高冠脉血流量"改善心肌缺血"

降低儿茶酚胺的兴奋性"从而减慢心率)

#:

*

( 迷走神经

具有抗心律失常作用"其构成了自主神经系统的保护

作用)

#7

*

( 侯晓林等)

#F

*在
,&K

合并快速心律失常患

者常规治疗基础上联合应用稳心颗粒"可以显著调节

QR1

"改善自主神经功能( 本试验结果表明"应用稳

心颗粒可显著调节
QR1

"主要体现在
R+KKD

'

N55:"U

及
QV

明显增高"

WV

'

WVGQV

显著下降"即迷

走神经张力进一步增高"交感神经张力进一步下降(

两组治疗后
KD55

及
KD,55

均较治疗前无显著升

高"与沈海滨等)

#%

*研究不一致( 推测其原因可能为

KD55

及
KD,55

主要反映心率的缓慢变化"不能敏

感地反映交感神经张力瞬间的变化"而
R+KKD

和

N55:"U

反映心率的快速变化"因而能敏感反映迷走

神经张力改变&也可能由于
,&K

患者即使在
%

受体

阻滞剂和$或%稳心颗粒治疗下仍然存在一定程度的

高交感神经张力(

综上所述"在常规治疗基础上加用稳心颗粒可能

通过改善心肌缺血而下调
,&K

患者血浆
M5N

水平"

调节
QR1

"改善自主神经功能(
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